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สรุปผลการเรียนรู้และประสบการณ์การประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ โครงการร้อยใจรักษ์  
หลักสูตรที่ 1 รุ่นที่ 1 วันที่ 20-21 พฤศจิกายน 2561 

ณ โครงการร้อยใจรักษ์ ต.ท่าตอน อ.แม่อาย จ.เชียงใหม่ 
 

สรุปการเรียนรู้และประสบการณ์ การประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ โครงการร้อยใจรักษ์ หลักสูตรที่ 1 
รุ่นที่ 1 วันที่ 20-21 พฤศจิกายน 2561 มีผู้เข้าอบรมจากเทศบาลต าบลแม่อาย และองค์การบริหารส่วนต าบล 
รวม 118 คน มีผลการเรียนรู้สรุปได้ดังนี้ 
 

1. พิธีเปิดการอบรม 
 นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย ที่ปรึกษาสถาบันส่งเสริม
และพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระ สืบสาน แนวพระราชด าริ 
ได้เปิดการอบรมโดยแนะน าความเป็นมาและวัตถุประสงค์ของ
หลักสูตร หลักสูตรนี้มีระยะเวลา 2 วัน ประกอบด้วย การ
เรียนรู้หลักการพัฒนาทางเลือกในการด ารงชีวิตที่ยั่งยืน และ
ศึกษาแปลงสาธิต ใน พ้ืนที่  75 ไร่  และการแลกเปลี่ ยน

ประสบการณ์กับผู้ที่เคยเกี่ยวข้องกับยาเสพติด  เมื่อจบหลักสูตรนี้แล้ว ผู้เข้าอบรมจะต้องคัดเลือกทีมงานมา
เข้าร่วมฝึกปฏิบัติในหลักสูตรที่ 2 และเสนอโครงการเพ่ือพัฒนาและแก้ไขปัญหาในพ้ืนที่  ซึ่งการอบรมในรุ่นที่ 
1 นี้ จะเป็นรุ่นที่พิเศษกว่ารุ่นอ่ืนๆ คือได้รับเสด็จพระเจ้าหลานเธอ พระองค์เจ้าพัชรกิติยาภา และเข้าร่วม
กิจกรรมของโครงการอาสาท าดี ซึ่งเป็นกิจกรรมที่น าผู้ติดยาเสพติดที่สมัครใจมาบ าบัดและท างานในโครงการฯ  

นายนิคมยังได้กล่าวถึงจุดเด่นของโครงการร้อยใจรักษ์ ที่สร้างคนโดยการให้ความรู้ที่จ าเป็นต่อ
การพัฒนา โดยเฉพาะพ้ืนฐานของการท าเกษตรที่ต้องมีระบบน้ า เมื่อมีน้ าแล้วก็สามารถท าการเกษตรให้ได้ผล
ผลิตดี และการส่งเสริมให้ชาวบ้านผลิตอะไรก็ตาม ต้องให้ชาวบ้านมีส่วนร่วมและใช้ตลาดน า  นอกจากนี้ ยัง
เล่าประสบการณ์ตอนพัฒนาระบบน้ าที่ภาคอีสานจนประสบความส าเร็จ ซึ่งตอนเริ่มโครงการฯ  ชาวบ้านจาก
พ้ืนที่โครงการร้อยใจรักษ์ ได้ไปศึกษาดูงานในพ้ืนที่ต้นแบบปิดทองหลังพระฯ จ.น่าน  อุดรธานี และ ขอนแก่น 
ด้วย  ท าให้เห็นตัวอย่างของการพัฒนาที่ใช้หลักการเดียวกัน เป็นการกระตุ้นให้เกิดความมั่นใจ ทั้งนี้ ได้เน้นย้ า
ว่า ชาวบ้านที่เข้าร่วมโครงการ จะต้องยึดแนวปฏิบัติ 2 ข้อคือ ขยัน และซื่อสัตย์ จึงจะประสบความส าเร็จ   
 

2. หลักการพัฒนาทางเลือกในการด ารงชีวิตที่ย่ังยืน   
 นางสาววราภรณ์ ธนะสุริยะเกียรติ  เจ้าหน้าที่มูลนิธิ
แม่ฟ้าหลวง ในพระบรมราชูปถัมภ์ ได้บรรยายให้ความรู้แก่ผู้
เข้าอบรมในเรื่องการพัฒนาทางเลือกในการด ารงชีวิตที่ยั่งยืน  
มีเนื้อหาสาระส าคัญคือ  

1) การพัฒนาโดยยึดคนเป็นศูนย์กลาง  : การปลูก
คนด้วยการให้คนเป็นศูนย์กลางของปัญหา โดยมองในเรื่องเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม เพ่ือให้
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โอกาสและทางเลือกท่ีดี ให้ชาวบ้านสามารถช่วยเหลือตัวเองและอยู่กับชุมชนได้ การปลูกคนจะ
ใช้กระบวนการท าให้ดูและพาท า ร่วมคิดและร่วมตัดสินใจ โดยยกตัวอย่างการพัฒนาของ
โครงการพัฒนาดอยตุงฯ   

2) การพัฒนาตามล าดับขั้น ซึ่งมี 3 ระยะ คือ ขั้นอยู่รอด ดูจากการมีข้าวกินตลอดปี  สามารถ
เข้าถึงโครงสร้างพ้ืนฐาน และไม่สร้างหนี้เพ่ิม   ขั้นพอเพียง คือมีรายได้มั่นคง สามารถเพ่ิม
ผลผลิตได้ และขั้นยั่งยืน ได้แก่การมีเงินออม มีการรวมกลุ่มและพ่ึงพาตนเองได้ 

3) การพัฒนาเชิงพ้ืนที่ : คือการพัฒนาที่ต้องดูครอบคลุมทุกมิติในพ้ืนที่ และดูให้ครบตลอดทั้ง
กระบวนการต้นน้ า กลางน้ า ปลายน้ า โดยยกตัวอย่างการพัฒนาในพ้ืนที่โครงการร้อยใจรักษ์ ที่
ต้องมีการส ารวจข้อมูลจริงร่วมกับหน่วยงานต่างๆ มีการคืนข้อมูลเพ่ือให้ชาวบ้านรู้สาเหตุของ
ปัญหาของตนเอง และประเมินความพร้อมของชาวบ้านว่าพร้อมที่จะมีส่วนร่วมลงแรงหรือไม่ 
เพราะโครงการจะไม่มีการจ้างแรงงานให้  เพ่ือสร้างความเป็นเจ้าของร่วมกัน ซึ่งกิจกรรมการ
พัฒนาจะประกอบด้วย การพัฒนาด้าน ปศุสัตว์ การพัฒนาด้านการเกษตร การส่งเสริมการ
ท่องเที่ยว การพัฒนาด้านการศึกษา กิจกรรมด้านสาธารณสุข การส่ง เสริมอาชีพหัตถกรรม 
กิจกรรมอาสาท าดี เป็นต้น   

4) การวัดผลการพัฒนา จะวัดผลที่ชาวบ้านได้อะไร โดยดูจากผลการพัฒนาเชิงพ้ืนที่ในแต่ละมิติ ที่
ท าให้ผลผลิตของชาวบ้านเพ่ิมข้ึน และน าไปสู่การสร้างรายได้ที่เพ่ิมขึ้น  หากเป็นการพัฒนาด้าน
ปศุสัตว์ก็จะต้องท าให้อัตราการตายของสัตว์ลดลง เป็นต้น 

 

3. ฐานการเรียนรู้ 4 ฐาน ในพื้นที่แปลงสาธิต 75 ไร่  

 การเรียนรู้ 4 ฐาน ประกอบด้วย การพัฒนาระบบน้ า  เกษตรพอเพียง (พืชระยะสั้น)  เกษตร
พอเพียง (พืชระยะยาว) และปศุสัตว์ ผู้เข้าอบรมได้เข้าเรียนรู้แต่ละฐาน โดยหมุนเวียนกันไปฐานละ 30 นาที 

  ฐานที่ 1 การพัฒนาระบบน ้า  

โครงการฯ ได้ร่วมกับชาวบ้านและหน่วยงานราชการในพ้ืนที่ ส ารวจแหล่งน้ าในพื้นที่ ทั้งแหล่งน้ า
เดิมภายในหมู่บ้าน ล าห้วย เพ่ือหาจุดที่เหมาะสมในการสร้างฝาย บ่อพวงสันเขา โดยวัดปริมาณน้ าและอัตรา
การไหลของน้ า เพ่ือค านวณว่าจะมีน้ าเพียงพอกับการท าการเกษตร การกักเก็บน้ าได้ ใช้อ่างพวงซอยซีเมนต์ 
(Soil Cement) เพราะสภาพดินไม่สามารถเก็บน้ าไว้ได้ วิธีการท าคือ ขุดบ่อขนาดกว้าง 13 ยาว 28 เมตร ลึก 
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2.50 เมตร แล้วผสมดินกับซีเมนต์ในอัตราส่วน 1 : 4 น าไปเทและบดอัดให้แน่นเพ่ือไม่ให้มีช่องว่าง เมื่อใส่น้ า
ลงไปจะได้เก็บน้ าอยู่ ข้อดีคือ ทนทาน อายุการใช้งานยาวนาน และวัสดุหาง่ายในพ้ืนที่  

อ่างพวงซอยซีเมนต์ รับน้ ามาจากต้นน้ าล าห้วยที่ชาวบ้านช่วยกันต่อท่อมาระยะทาง 14 กิโลเมตร 
น าน้ ามาพักไว้ที่บ่อก่อนปล่อยลงไปที่แปลงเกษตรด้วยระบบกาลักน้ า  นอกจากนั้นในเรื่องของการใช้น้ าทาง
โครงการจะมีการสอนให้ชาวบ้านรู้จักการวางแผนบนกระดาษในเรื่อง การใช้น้ า ความต้องการน้ าของพืชแต่ละ
ชนิดที่ไม่เหมือนกัน เพ่ือให้น้ าที่มีอยู่ใช้ประโยชน์ให้ได้มากท่ีสุด 

การพัฒนาระบบน้ า ใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน มีการประชาคม และชาวบ้าน
สละแรงงาน โดยที่โครงการฯ ออกค่าวัสดุอุปกรณ์ให้ งบประมาณที่ใช้ทั้งหมด 57,500 บาท/บ่อ (ไม่รวม
ค่าแรง) มีแรงงานมาช่วยกันทั้งหมด 100 แรง ระยะเวลาในการด าเนินงาน 12 วันแล้วเสร็จ ผู้รับประโยชน์ 7  
ครัวเรือน พื้นที่รับประโยชน์ 17 ไร่ อยู่ในพ้ืนที่โครงการร้อยใจรักษ์เป็นหลัก และมีแผนที่จะด าเนินการสร้างอีก
ในปี 2562 จ านวน 50 บ่อ โดยใช้แรงงานชาวบ้าน 

การแลกเปลี่ยนของผู้เข้าอบรม 
- วิธีการน าน้ ามาใส่ในบ่อ และการปล่อยน้ าจากบ่อเข้าสู่แปลงเกษตร ซึ่งจากที่ได้ฟังจาก

วิทยากร ถือว่าเป็นวิธีการที่ดีใช้ตามแรงดันธรรมชาติ เป็นการลดต้นทุนการสูบน้ า และจะ
ลองน าเอาระบบนี้ไปลองปรับใช้ในพ้ืนที่ของตนเอง 

- การท าอ่างพวงซอยซีเมนต์ ใช้วัสดุที่หาง่ายในพ้ืนที่ และได้สูตรอัตราการผสมดินกับซีเมนต์ 
ซ่ึงจะลองท าดูในพ้ืนที่ขนาดเล็กๆก่อน 

- สาธารณสุขได้ให้ข้อสังเกตว่า อ่างพวงอาจจะเป็นสถานที่ในการเพาะพันธุ์ยุง อยากให้มีการ
น าเอาปลามาเลี้ยงในบ่อด้วย 

- โครงการที่พามาดูเป็นโครงการที่ดี ชาวบ้านได้ประโยชน์ กระบวนการสร้างความเข้าใจ 
สร้างการมีส่วนร่วมของโครงการ การเป็นเจ้าของ ถ้าเป็นไปได้อยากให้ท าทั้งหมู่บ้าน 

 ฐานที่ 2 เกษตรพอเพียง พืชระยะยาวไม้ผล ตลาดและการท่องเที่ยว 

 พ้ืนที่ปลูกไม้ผลระยะยาวมีการปลูกไม้ผล 10 ชนิด เช่น น้อยหน่า อะโวคาโด เลมอน ส้มโอ 
มะปราง กล้วยไข่ ทุเรียน เงาะ โดยปลูกชนิดละไม่มาก เนื่องจากเป็นการทดลองการปลูกและการดูแล เพ่ือ
แก้ปัญหาผลผลิตของชาวบ้าน ช่วยเพิ่มรายได้  พ้ืนที่บริเวณนี้เป็นการจัดการแบบองค์รวม แบ่งเป็นป่าใช้สอย 
ป่าอนุรักษ์ เนินเขา ที่ดอน และที่นา มีการบริหารจัดการดังนี้ 

- ป่าอนุรักษ์ เน้นป้องกันไฟป่า ให้ชาวบ้านเป็นผู้ดูแลป่า มีการตั้งกองทุนป่า มีเงินในการ
สนับสนุนดูแลไร่ละ10 บาท หากเกิดไฟไหม้ป่าจะหักเงินจากกองทุนไร่ละ 500 บาท 

- ป่าใช้สอย เน้นการดูแลไม้ที่มีอยู่เดิม สามารถตัดมาใช้ได้แต่ต้องปลูกเพ่ิมเติม ต้นไม้ที่
สามารถน ามาใช้ประโยชน์ในครัวเรือน ได้แก่ ไผ่  

- เนินเขาต้องท าระบบน้ าให้ครอบคลุม สามารถปลูกพืชเศรษฐกิจ ไม้ผลกินได้ เช่น เงาะ 
ลองกอง ทุเรียน ไผ่ มะม่วง กล้วย กาแฟ ดูความต้องการน้ าของพืชแต่ละชนิด ปลูกไล่ระดับ 
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- ที่ดอน ปลูกพืชผสมผสาน โดยใช้ระบบน้ าจากพลังงานแสงอาทิตย์ ปลูกมะพร้าว 
- ที่นา เพิ่มคุณภาพและผลผลิตข้าว โดยการปลูกแบบปลอดสารเคมี เน้นขายตลาดบน เช่น 

ห้าง หรือว่าส่งออก 
นอกจากนี้ ยังร่วมกับชุมชนในการพัฒนาต่อยอดไม้ผลเดิมในพ้ืนที่ ได้แก่ พัฒนาคุณภาพมะม่วง

น้ าดอกไม้เพ่ือการส่งออก จากเดิมที่ชุมชนปลูกมะม่วงเพ่ือจ าหน่าย แต่ขายไม่ได้ราคาและขาดทุน เพราะ
ต้นทุนการผลิตสูงและถูกพ่อค้าคนกลางกดราคา  โครงการฯ จึงเชื่อมโยง CP ให้เป็นแหล่งตลาดรับซื้อมะม่วง 
แต่มีเงื่อนไขว่าต้องท ามะม่วงคุณภาพดี จึงประสานกับเกษตรอ าเภอ/เกษตรจังหวัด เพื่อให้ความรู้เรื่องการผลิต
ที่ปลอดภัยตามมาตรฐานการผลิต GAP และหาพันธุ์เป็นที่ต้องการของตลาด 

 
  
 
 
 
 
 

ฐานที่ 3  เกษตรพอเพียง พืชระยะสั น  ความม่ันคงทางอาหาร 
 แปลงนี้จะเป็นแปลงทดลองเพ่ือเป็นตัวอย่างให้ชาวบ้านเห็นการปลูกพืชระยะสั้น เพ่ือให้มีรายได้

หลังการท านา และขยายความรู้ให้กับคนที่ไม่มีพ้ืนที่ท ากินเห็นเป็นตัวอย่าง โดยมีกิจกรรมในแปลงดังนี้ 
1) การเพ่ิมผลผลิตข้าว มีการปลูกข้าวพันธุ์อีโต ซึ่งเป็นพันธุ์ท้องถิ่นในพ้ืนที่มาปลูก โดยการใช้

สารชีวภัณฑ์ ท าให้ผลผลิตข้าวเพ่ิมขึ้น จาก 600 ก.ก./ไร่ เป็น 800-1,000 ก.ก./ไร่  ตอบโจทย์ความมั่นคงทาง
อาหาร เพราะส่วนใหญ่ชาวบ้านจะซื้อข้าวกิน มีพ้ืนที่ปลูกข้าวมีปริมาณน้อย รวมถึงผลผลิตที่ตกต่ า จึงหันไป
ปลูกพืชชนิดอ่ืนเพ่ือน าเงินมาซื้อข้าวกินแทน ทางโครงการฯ มีแนวคิดว่าหากเพ่ิมผลผลิตข้าวได้ ก็มีข้าว
เพียงพอต่อการบริโภค เหลือกินสามารถขายในชุมชน รวมถึงช่วยลดปัญหาการใช้สารเคมี  

2) การท าการเกษตรผสมผสานแบบครบวงจร ( แปลง 1 ไร่ 1 แสน) โดยให้คนที่ไม่มีพ้ืนที่ท ากิน
มาท าแปลงเกษตรผสมผสาน เพ่ือให้มีความรู้และสามารถถ่ายทอดให้กับผู้อ่ืนได้ ในพ้ืนที่ 1 ไร่ สภาพพ้ืนที่ไม่
สามารถเพาะปลูกได้ เนื่องจากเป็นหินและไม่มีแร่ธาตุ ช่วงแรกปรับปรุงดินด้วยการห่มดินด้วยซังข้าวโพด เพ่ือ
ปรับโครงสร้างดิน และปลูกพืชสลับหมุนเวียนกัน มีทั้งพืชระยะสั้น ระยะกลาง ระยะยาว สระน้ า และปศุสัตว์ 
ด าเนินการมาแล้ว 6 เดือน ขายผลผลิตได้ 5,000 บาท โดยขายให้กับโครงการฯ  เพ่ือประกอบอาหาร เป็นการ
กระจายรายได้ให้กับชุมชน รวมถึงฝึกทักษะให้กับเกษตรกรที่ไม่มีพ้ืนที่ท ากินด้วย 

ฐานที่ 4  การส่งเสริมปศุสัตว ์

การส่งเสริมปศุสัตว์ในพ้ืนที่โครงการฯ เริ่มจากการส ารวจความต้องการของชุมชนว่าต้องการ
เลี้ยงสัตว์ประเภทใด หลังจากนั้นจึงส่งเสริมพันธุ์สัตว์ให้กับชุมชน และให้องค์วามรู้ ซึ่งแบ่งการด าเนินการดังนี้ 
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 1) กองทุนพันธุ์สัตว์ในชุมชน ได้แก่ ไก่ด าภูพาน เป็ดกากีแคมเบล และนอกจากนี้ยังมีการส่งเสริม
การเลี้ยงไก่อารมณ์ดี เพ่ือเป็นจุดขาย ในแปลงสาธิต 1 ไร่ 1 แสน มี 2 คอก คือ คอกเป็ดไข่ 120 ตัว สายพันธุ์
กากีแคมเบล, คอกไก่ด าภูพาน 3 สายพันธุ์ (ภูพาน 1 ด าทั้งตัว, ภูพาน 2 ขนสีขาว ภูพาน 3 ขนสีทอง) เป็ดไข่ 
1 ตัว ให้ผลผลิต 280 ฟองต่อปี x 4 บาทต่อฟอง, ไก่ด าภูพาน 1 ตัว เริ่มให้ผลผลิต 8 เดือนขึ้นไป ออกไข่ 10 
ฟองต่อรอบ (ชาวบ้านสมาชิกปศุสัตว์ 731 ครัวเรือน คิดเป็น 71%)   ปัญหาหลัก คือ เรื่องโรคระบาดก่อนที่
โครงการจะเข้ามา และชาวบ้านขาดองค์ความรู้ ขาดบุคลากร ขาดเวชภัณฑ์ (ปัจจุบันมีอาสาปศุสัตว์ 4 คน) 
วิธีการสนับสนุนคือจะให้แม่พันธุ์ 1 ตัว และให้สมาชิกมาคืน 1 ตัว ส าหรับหมุนเวียนให้สมาชิกคนอ่ืนต่อไป 
 2)  การสร้างกองทุนอาหารสัตว์ โดยส่งเสริมการท าอาหารสัตว์เอง เพ่ือลดต้นทุนการค่าอาหาร 
ซึ่งในพ้ืนที่ได้มีการปลูกหญ้าเนเปีย  
 3)  กองทุนวัสดุอุปกรณ์ เริ่มจากให้ชาวบ้านร่วมกลุ่มกันและสร้างข้อมตกลงเรื่องกองทุน เพ่ือเป็น
ค่าวัสดุในการสร้างโรงเรือนและระบบจัดการการดูแล โดยมีเป้าหมายจ านวน 62 ครัวเรือน 

 4)  กองทุนยาและวัคซีน ส่งเสริมให้ชาวบ้านท าวัคซีนใช้เอง เพ่ือลดอัตราการตายของสัตว์ 
ค าถามจากผู้เข้าร่วม 
1)  ในบ้านมีการเลี้ยงหมูและมีปัญหาเรื่องกลิ่น มีวิธีการแก้ไขอย่างไร วิทยากรแนะน าว่า ปัญหา

กลิ่นเกิดจาก 2 ปัจจัยได้แก่ เรื่องของอาหารที่ใช้ในการเลี้ยง และการบริหารจัดการโครงเรือน วิธีการแก้ไขคือ 
การใช้อาหารควรเพ่ิมปริมาณพืชเป็น 50% ส่วนโครงเรือนควรสร้างระบบการดูแลให้มีน้ าขังในโครงเรือนน้อย
ที่สุด ควรมีบ่อพักของเสียจากโรงเรือน และควรเติมจุลินทรีย์ให้กับโครงเรือนเป็นระยะ 

2) พ้ืนที่นอกโครงการ ถ้าอยากได้พันธุ์ไก่ด าภูพานไปเลี้ยงบ้าง ต้องประสานใคร  วิทยากรตอบ
ว่าสามารถติดต่อที่โครงการได้เลย แต่ช่วงนี้อยู่ระหว่างการปรับปรุงพันธุ์  
 
 
 
 
 
 
 

4. แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้ท่ีเคยเกี่ยวข้องกับยาเสพติด และหน่วยงานราชการ 

4.1   ราษฎรในชุมชน 
 ก่อนเริ่มโครงการ คนในหมู่บ้านห้วยส้านทั้งหมดมีความเกี่ยวข้องกับยาเสพติด ต้องอยู่ภายใต้
อิทธิพลของเล่าต๋า ทุกครัวเรือนยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง คือ ล าเลียง ค้า และเสพ  

นางรัชนี  มีศักดิ์เป็นหลานของเล่าต๋า เป็นคนเดียวในบ้านห้วยส้านที่ไม่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
ในช่วงที่เล่าต๋าอยู่ คนในชุมชนต้องถูกครอบง าด้วยกฎของเล่าต๋าคนเดียวเท่านั้น หากใครไม่ท าตาม ไม่เข้าพวก
ก็จะโดนสั่งฆ่าตัดตอนและหายสาบสูญ หากมีการทะเลาะวิวาท ใครมีเงินจ่ายเล่าต๋า ถึงผิดก็กลายเป็นถูกได ้  
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เมื่อโครงการร้อยใจรักษ์ เข้ามาท าประชาคมครั้งแรก ชาวบ้านคิดว่าเป็นหน่วยงานจะเข้ามายึด
ที่ดินท ากิน มาจับกุม แต่เมื่อมีการประชุมหลายครั้งก็เข้าใจและสมัครใจเข้าร่วมโครงการ พอเข้ามาอบรมจึงรู้
ว่า โครงการนี้เป็นโครงการที่เปิดโอกาส ให้คนที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดได้แก้ไขตัวเองไปในทางที่ดี เพ่ือเป็น
แบบอย่างแก่คนติดยาและค้ายาอ่ืนๆ ที่อยากกลับตัวตอนที่โครงการฯ เข้ามา  ก่อนหน้านั้น นางรัชนีไม่เคย
ท างานเลย พี่น้องเลี้ยงดูให้เงินใช้มาตลอด คุณชายบอกว่าถ้าจะอยู่กับโครงการฯ ต้องขยันและซื่อสัตย์ ซึ่งจริงๆ 
แล้วตัวเองก็เป็นคนไม่ขยัน แต่เมื่อมีโอกาสมาแล้วก็ต้องสู้ ตอนนี้มีเงินเดือนแล้วเงินเดือนที่ได้มาก็พาแม่ไปกินสุ
กี้ รู้สึกภูมิใจและดีใจที่แม่ยังมีชีวิตอยู่รับเงินเดือนจากลูก  

นางกัลยา  ติดยาเสพติดเพราะมีปัญหาครอบครัวจึงเครียด เพ่ือนแนะน าให้เสพจะได้ไม่คิดมาก 
ไม่เครียด และขยันท างาน จึงหันมาเสพยาบ้ากินมาตลอดสิบปี และไม่เคยถูกจับ เพราะกินหมดไม่เหลือติดตัว 
และไม่ไปในที่ที่มีต ารวจอยู่ ช่วงที่ติดยามีเงินเท่าไรก็ไม่เหลือ ท าให้คนในครอบครัวทะเลาะกัน พ่ีน้องไม่คุยกัน
ไม่เข้าใจกัน ช่วงที่อยากยาแต่ไม่มีเงิน ใครจ้างไปท าอะไรท าหมด เมื่อได้เสพยาจะรู้สึกว่ามีความสุขอยู่ในโลก
ของตัวเอง  จุดเปลี่ยนของนางกัญญาคืออยากจะมีงานท าและมีชีวิตใหม่เหมือนคนอ่ืน ลูกก็โตขึ้นทุกวัน เมื่อ
ทางโครงการฯ มาชวน บอกว่าถ้าเข้าโครงการจะมีงานท า ตอนนี้รู้สึกดีใจที่ได้เป็นคนใหม่ ที่บ้านต้อนรับดี 
ความรู้สึกต่อโครงการฯ คือ เขาเป็นใครไม่รู้ ไม่ใช่ญาติพ่ีน้องเรา แต่ให้โอกาสเราขนาดนี้ วันที่ได้กลับบ้านเป็น
วันเกิดลูกพอดี จึงได้เลี้ยงวันเกิดลูกด้วย 
 นายส่องแสง มายุ่งเกี่ยวกับยาเพราะพ่อแม่เสพอยู่แล้ว และเห็นว่าพ่อกินแล้วก็มีแรงท างาน จึง
กินตาม มีการกินต่อเนื่องมา 25 ปี ผลที่ตามมาคือร่างกายทรุดโทรม สังคมไม่ยอมรับ และเคยถูกต ารวจจับ 4 
ครั้ง ครั้งสุดท้ายโดนจับ 20 เม็ด ติดคุก 2 ปีกว่า เมื่ออกจากคุกมา พ่อ-แม่ ตายหมดแล้ว ตัวเองไมมีที่อยู่ โดน
ญาติพ่ีน้องไล่หนี จึงไปอาศัยอยู่ในป่า ในสวนลิ้นจี่ เมื่อโครงการร้อยใจรักษ์เข้ามาในหมู่บ้าน มีคนมาเล่าให้ฟัง 
ส่องแสงตั้งใจอยากบ าบัด อยากเลิกยาจึงเข้าร่วม “โครงการอาสาท าดี”  ปัจจุบันนี้ครอบครัวญาติพ่ีน้อง
กลับมาคืนดี ไม่ด่า และจะเอาเงินมาให้ใช้ แต่นายส่องแสงไม่เอาเพราะมีรายได้จากโครงการแล้ว อยากแนะน า
ว่าคนที่ยังได้ยุ่งเกี่ยวกับยาก็อย่าไปยุ่ง  ส่วนการเลิกได้เร็วแค่ไหนก็ขึ้นอยู่กับใจของตัวเราเอง  

4.2  หน่วยงานราชการ  

นายไมตรี ดวงใจ ปลัดอ าเภอแม่อาย ได้เป็นตัวแทนของฝ่ายปกครองในการเล่าประสบการณ์การ
ด าเนินงานโครงการร้อยใจรักษ์ในส่วนของหน่วยงานราชการ เริ่มจากการจัดการอบรมส่วนราชการอ าเภอแม่
อาย ผู้ปฏิบัติงานโครงการฯ เพ่ือสร้างความเข้าใจในหลักการและวิธีการท างานพื้นที่ โดยในส่วนของอ าเภอแม่
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อายจะรับผิดชอบในการประสานงานกับส่วนราชการที่มาท างานในพื้นท่ีโครงการฯ  ร่วมกับมูลนิธิแม่ฟ้าหลวงฯ  
งานแรกคือการส ารวจส ารวจเศรษฐกิจสังคมข้อมูลและคืนข้อมูลทั้ง 24 หย่อมบ้าน นอกจากการคืนข้อมูลแล้ว 
ยังได้รับฟังปัญหาความต้องการของชาวบ้าน ซึ่งจะมีหน่วยงานราชการทุกหน่วยไปร่วมด้วย เช่น เกษตร      
ปศุสัตว์ ประมง  อปท. พัฒนาชุมชน  ปัญหาที่ชาวบ้านเสนอขึ้นมาจะมีจ านวนมาก ทีมงานจึงจัดล าดับ 5 
ปัญหาแรก โดยใช้กระบวนการแจกเมล็ดข้าวโพดให้แต่ละคน ตามจ านวนปัญหาที่เสนอขึ้นมา และให้แต่ละคน
หยอดในกล่องแต่ละเรื่อง เรื่องใดเยอะที่สุดก็จะได้เลือกเป็นล าดับแรก โดยเรื่องที่เสนอกันมากที่สุดเช่น เรื่อง 
เส้นทางคมนาคม  สัญชาติไทย และปัญหายาเสพติดในชุมชน ทั้งนี้ หน่วยงานจะน าปัญหาความต้องมาจัดท า
เป็นแผนระยะยาว 12 ปี   ซึ่งจะบางภารกิจจะเกี่ยวข้องกับ อปท.ด้วย  เช่นด้านโครงสร้างพ้ืนฐาน  เป็นต้น 
ส่วนเรื่องการขอสัญชาติจะเป็นงานของอ าเภอ 

นอกจากนี้ อ าเภอยังได้ประสานหน่วยราชการเข้าไปท ากฎระเบียบหมู่บ้าน เพราะเดิมพ้ืนที่นี้ตก
อยู่ใต้อิทธิพลของนายเล่าต๋า แสนลี่ ท าให้กฎระเบียบหมู่บ้านที่มีอยู่เดิมไม่สามารถบังคับใช้ได้  หลังจากจับกุม
ตัวนายเล่าต๋าไปแล้ว นายอ าเภอจึงได้มารื้อฟ้ืนกฎระเบียบของหมู่บ้าน โดยเข้าไปพบกับทุกหย่อมบ้านในตอน
เย็น เพราะเป็นช่วงเวลาที่ชาวบ้านอยู่บ้านในตอนเย็น  การน ากฎระเบียบหมู่บ้านมาใช้จะมีข้อดี คือ ผู้ที่ท าผิด
จะยังไม่ถูกด าเนินคดีตามกฎหมาย ท าให้บุคคลนั้นไม่มีประวัติเสีย เพราะกฎหมู่บ้านจะมีบทลงโทษไว้แล้ว เช่น 
กรณีเยาวชนที่ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด  หากท าผิดครั้งแรก จะถูกตักเตือนก่อน แล้วส่งเข้าบ าบัด และถ้ากลับ
มาแล้วเสพอีกเป็นครั้งที่ 2 จะปรับผู้ปกครอง  หากมีครั้งที่ 3 จะปรับกรรมการหมู่บ้าน ครั้งที่ 4 เมื่อกลับมา
แล้วยังเสพอีก จึงจะแจ้งความด าเนินคดีแล้วส่งเข้าบ าบัด และหากมีครั้งที่ 5 จึงจะให้ขับไล่ออกจากหมู่บ้าน 

การแลกเปลี่ยนของผู้เข้าอบรม 
1) เวลาที่ได้เสพและไม่ได้เสพ มีความรู้สึกต่างกันอย่างไร  ค าตอบ เมื่อได้เสพแล้วรู้สึกไม่มีความ

กลัว โลกทั้งใบเป็นของเรา อยู่ในโลกส่วนตัว ในที่มืด หากไม่ได้เสพจะนอนอย่างเดียวเมื่อหิว
ยามากๆ ใครจ้างไปท าอะไรจะท าหมด 

2) มีแนวทางใดที่จะชักชวนคนที่ติดยาให้มาบ าบัดด้วย  ค าตอบ ต้องมีความสมัครใจมาด้วย
ตัวเอง คนในครอบครัวต้องให้โอกาส ให้ก าลังใจ เปิดใจ อย่ามองเพียงว่าเป็นคนติดยาแล้วจะ
เลวเสียหมด ซึ่งบางคนที่ยังไม่กล้าแดงตัวตอนนี้อาจเป็นเพราะเขายังมียาเหลืออยู่ 

3) เคยคิดว่าจะผันตัวเองไปเป็นผู้ค้าไหม นางกัลยาตอบว่าเคยคิดเพราะเห็นคนอ่ืน มีเงิน-มีรถ 
แต่ไม่รู้จะไปขายส่งใคร ที่ใหน เพราะไม่มีเครือข่าย  

 

5. นายอ าเภอแม่อาย พบผู้เข้าอบรม 
 สิ่งที่เรียนรู้ในวันนี้ จะเป็นฐานความคิดส าหรับทุกคน เพ่ือน าไปปรับใช้ เพราะไม่สามารถก็อปปี้ได้ 
สิ่งที่โครงการร้อยใจรักษ์ท านี้ เป็นเรื่องที่แก้ปัญหาเรื่องยาเสพติด ซ่ึงปัญหาความยากจน ขาดโอกาส ขาดอาชีพ 
และความเป็นอยู่ เป็นสิ่งที่ผลักดันให้ชาวบ้านเข้าไปอยู่ในวงจรยาเสพติด หากท าให้ชาวบ้านมีคุณภาพชีวิตที่ดี
ขึ้น มอีาชีพและมีรายได้ที่เลี้ยงตัวได้  ก็จะไม่ไปยุ่งกับยาเสพติด ทั้งนี้เรื่องน้ าเป็นพื้นฐานของทุกเรื่อง เพราะไม่
ว่าจะเป็นเพาะปลูก เลี้ยงสัตว์  และการท่องเที่ยว  ดังนั้นการพัฒนาระบบน้ าจึงเป็น Quick win ส่วนเรื่องอ่ืนๆ 
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ก็ให้แต่ละพ้ืนที่ไปดูบริบทของตัวเองว่าเหมาะสมกับท าเรื่องอะไร  โครงการนี้อยู่ในพ้ืนที่ อ.แม่อาย ซึ่งโครงการ
มีนโยบายต้องการขยายผลไปในพ้ืนที่ 19 อ าเภอ อ าเภอชายแดน 4 จังหวัด ดังนั้น อ.แม่อาย ซึ่งอยู่ในพ้ืนที่
โครงการ ก็ต้องน าไปขยายผลให้ได้ดีกว่าพื้นที่อ่ืน ทั้งเรื่องน้ าและกฎระเบียบชุมชน รวมทั้งการแก้ไขปัญหาเรื่อง
อ่ืนๆ  โดยเฉพาะข้าราชการระดับต าบลต้องเป็นแกนน า ขอมอบปลัดอ าเภอรับผิดชอบประจ าต าบล เป็น
หัวหน้าทีมลงไปท าเข้าใจ เข้าถึง พัฒนา เพ่ือท าให้ชาวบ้านระเบิดจากข้างใน ลุกมาร่วมกับเราตั้งแต่ก้าวแรก  
ขอเป็นก าลังใจ และหวังว่าจะเจอกันในรุ่นหน้าอบรม 5 วัน 
 

6. ผู้เข้าอบรมสะท้อนสิ่งท่ีได้เรียนรู้ 

 6.1  สิ่งที่ได้เรียนรู้ 
1) การบริหารจัดการน้้าทั้งระบบ เช่น อ่างเก็บน้้าบ่อพวงสันเขา โดยใช้เทคนิคซอยซีเมนต์  
2) การท้าโครงการที่สนับสนุนวัสดุ อุปกรณ์ และชาวบ้านร่วมลงแรง เพ่ือให้เกิดการมีส่วนร่วม  
3) การท้าเกษตรตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  การปลูกพืชระยะยาวให้ชุมชนดูแล เพ่ือเป็น

ป่าใช้สอย เช่น ไม้เศรษฐกิจ ไม้ผล เป็นต้น และการปลูกพืชระยะสั้น ที่น้าไปปรับใช้ได้ 
4) การปลูกพืชผสมผสาน ในพ้ืนที่ 1 ไร่ 1 แสน  และได้เรียนรู้การปลูกข้าวโดยใช้สารชีวภัณฑ์ 
5) การปรับปรุงภูมิทัศน์ในชุมชนและสามารถเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตรได้   
6) การจัดพ้ืนที่แบบองค์รวม ได้แก่ การบริหารจัดการพ้ืนที่ที่แตกต่างกัน การปรับพ้ืนที่ให้

เพ่ือให้เหมาะสมกับพืชแต่ละชนิด ได้แก่ พืช ผลการเกษตร พืชผลเศรษฐกิจ เช่น ชา กาแฟ 
ส้ม เมี่ยง อะโวคาโด 

7) น้าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้สร้างความมั่งคงทางอาหารในพื้นที่ 1 ไร่ 1 แสน  
8) กระบวนการด้านปศุสัตว์แบบครบวงจร (ลดรายจ่าย เพิ่มรายได้)  ได้แก่ ธนาคารปศุสัตว์ 

กองทุนยาและอาหาร วัสดุธรรมชาติมาท้าเป็นอาหารสัตว์ช่วยลดต้นทุน 
9) การพัฒนาพ้ืนที่ให้เป็นแหล่งเรียนรู้และเป็นต้นแบบให้ชุมชน 
10)  การเพ่ิมมูลค่า การเพ่ิมผลผลิต การลดต้นทุน  
11) ได้เรียนรู้ประสบการณ์จากสมาชิกโครงการอาสาท้าดี และการประสานงานจากหน่วยงาน

รัฐ  การท้ากฎระเบียบหมู่บ้าน 
12) การป้องกัน แก้ไขปัญหายาเสพติดให้ชุมชน โดยมีกฎหมู่บ้านที่มาจากชุมชนเอง  

6.2  การน้าไปปรับใช้ในหมู่บ้านและชุมชน 
1) น้าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในพื้นที่ ในเรื่องการเพ่ิมมูลค่า การปลูกพืชหลัง

นา  ปลูกพืชหมุนเวียน  ผักสวนครัวรั้วกินได้ และน้าวิธีการลดต้นทุนการเกษตร เช่น การ
ลดการใช้สารเคมี ไปใช้ในชุมชน 

2) แนะน้าวิธีการลด ละ เลิก ยาเสพติดไปใช้ในชุมชน 
3) แนะน้าการท้าบ่อพวงในการกักเก็บน้้าให้กับชุมชน  สนับสนุนให้ชุมชนมีการรวมกลุ่มการ

บริหารจัดการน้้า เช่น การแบ่งน้้าอย่างทั่วถึง, การจัดเก็บค่าน้้า 
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4) การส่งเสริมให้ชุมชนปลูกพืชปลอดสารพิษ เพ่ือสุขภาพของคนในหมู่บ้าน นักท่องเที่ยว และ
เพ่ิมมูลค่าของผลผลิต โดยใช้หลักการปลูกป่า ปลูกคน เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา 

5) การรวมกลุ่มของชุมชน เรื่อง การแก้ปัญหาชุมชน เพื่อให้เกิดความเข้มแข็ง การท้า
กฎระเบียบหมู่บ้าน  โดยปรับตามบริบทของชุมชน 

6) น้าแนวความคิดในการปรับปรุงพื้นท่ีชุมชนให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวไปใช้  และการดูแลรักษา
สิ่งแวดล้อมในชุมชน 

 

7. สรุปการอบรมและมอบการบ้าน 
 นายปิติธรรม  ได้ขอให้ผู้เข้าการอบรมทุกคนน าความรู้ไปปรับใช้  และมอบการบ้านส าหรับผู้เข้า
อบรม 2 ข้อ คือ 1) ให้คัดเลือกผู้เข้าอบรมที่มาในรุ่นนี้ให้เหลือ 20 คน เพ่ือมาฝึกปฏิบัติในหลักสูตรที่ 2 
ระยะเวลา 5 วัน 4 คืน และ 2) ผู้เข้าอบรมกลับไปปรึกษาหารือเพ่ือเสนอโครงการแก้ไขปัญหาความต้องการ
ของหมู่บ้าน/ชุมชน โดยมีหลักเกณฑ์คือ 

1) เป็นโครงการที่เป็นความต้องการแก้ไขปัญหา/อุปสรรค และหรือความต้องการในการพัฒนา
หมู่บ้าน/ชุมชน โดยควรผ่านความเห็นชอบจากประชาคมหมู่บ้าน/ชุมชน 

2) ต้องมีการมีส่วนร่วมขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและประชาชนในพื้นท่ี โดยเป็นโครงการที่ใช้
งบประมาณขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ประชาชนมีส่วนร่วมในด้านแรงงาน อาหารระหว่าง
ปฏิบัติงาน หรือการมีส่วนร่วมอ่ืนๆ  

3) สถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระ สืบสานแนวพระราชด าริ จะมีงบประมาณ
สมทบให้กับโครงการบางส่วน โดยงบประมาณหลักจะต้องมาจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

4) ต้องเป็นโครงการที่ด าเนินการแล้วเสร็จภายในสิ้นปีงบประมาณของแต่ละปี 
 

8.  การประเมินผลความพึงพอใจ 
 

 ประเด็นประเมิน ด ี ปานกลาง ปรับปรุง  ไม่ตอบ 

เนื้อหาสาระวิชาเรียนในภาพรวม           81.40  13.95 - 4.65 
ระยะเวลาตลอดหลักสูตร 62.79 32.56 - 4.65 
ระยะเวลาในการเข้าฐานภาคปฏิบัติ 67.44 25.58 2.33 4.65 
การเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 67.44  25.58 - 6.98 
วิทยากรมีความรู้   81.40 13.95 - 4.65 
สถานที่ฝึกอบรม 79.07 16.28 - 4.65 
สถานที่พัก 43.02 17.44 - 39.53 
อาหารและเครื่องดื่ม 69.77 25.58 - 4.65 

  หมายเหตุ   มีผูส้่งแบบประเมิน 86 คน จาก 109 คน   



 

  

  

  

  

 

 
 

 
 
 

องค์การบริหารส่วนต าบลท่าตอน 
 

หลักสูตรท่ี 1 รุ่นที่ 1/2 

วันที่ 23 – 24 พฤศจิกายน 2561  
 

 
 
 
 
 

 



  

 

 

อปท. เรียนรู้ สูก่ารพัฒนา 
การเรียนรู้ประสบการณ์การประยุกต์ใชแ้นวพระราชด าร ิ

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

น า ย นิ ค ม  ศิ ริ สิ ง ห์ สั ง ชั ย                     
ที่ปรึกษาสถาบันส่งเสริมและพัฒนา
กิจกรรมปิดทองหลังพระฯ  กล่าวถึง
วัตถุประสงค์ เพื่อให้ผู้อบรมมองเห็น
แนวทางเรื่องการท่องเที่ยว การตลาดไป
ปรับใช้อย่างไรได้บ้าง ท าอย่างไรให้
นักท่องเที่ยวน าเงินมาจับจ่ายในชุมชน
โดยที่ ไม่ ผ่ านเลยไป เรื่ องระบบน  า
หน่วยงานผู้น า  ต้องกลับไปคิดและ
น า เ ส น อ โ ค ร ง ก า ร ฯ  ข อ ง ง บ จ า ก
หน่วยงานท้องที่ท้องถิ่นเพื่อพัฒนาพื นที่
ชุมชนของตนเอง 
 

 นายปิติธรรม ฐิติมนตรี ที่ปรึกษา
และก ากับการด าเนินงาน  วิทยากร
ผู้ทรงคุณวุฒิ ในฐานะตัวแทนสถาบัน
ส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลัง
พระฯ ขอต้อนรับผู้ร่วมอบรม โครงการนี 
เล็งเห็นว่าพื นที่บ้านห้วยส้าน ต.ท่าตอน 
นี มีปัญหาหลายด้านทั งด้านอาชีพ ความ
เป็นอยู่ การศึกษา สุขภาพ และความ
มั่นคง อันดับแรก ผู้น าต้องเรียนรู้ว่าต้อง
ท าอย่างไรจึงจะแก้ปัญหาได้ ซึ่งมีวิธีการ
มากมายเพื่อเป็นทางเลือก และมีองค์
ค ว า ม รู้ เ ฉ พ า ะ ท า ง  คื อ  “ ศ า ส ต ร์
พระราชา” ซึ่ ง ในอดีตมีการปลูกฝิ่น
จ านวนมาก ปัจจุบันมีน้อยมาก แก้ปัญหา
โ ดยน้ อมน า ศ า สต ร์ พ ร ะ ร าชา  ทุ ก
หน่วยงานต้องเรียนรู้การพัฒนาไปตลอด
ชีวิต  
 

กล่ าวต้อนรับ  ผู้ เข้ าอบรมพร้อมแจ้ ง 
วัตถุประสงค์ของการอบรม ว่าเป็นการมาศึกษา
เรียนรู้หลักการพัฒนา การเข้าใจ เข้าถึง พัฒนา ซึ่ง
เ ชื่ อ ว่ า ผู้ เ ข้ า อบรมยั ง ไ ม่ เ ข้ า ใ จทั ง หมด  ต้ อ ง
ท าการศึกษาข้อมูลพร้อมร่วมกันวิเคราะห์ปัญหา 
แล้วน าไปพัฒนาให้เกิดความยั่งยืน เข้มแข็ง โดย
ชุมชนต้องท าด้วยตัวเอง รุ่นที่ 1/2 เป็นความหวัง ซึ่ง
ต้องเป็นรุ่นที่ต้องน าความรู้ไปขยายผล ในเรื่อง
ความรู้ ความเข้าใจ ทั งเรื่องระบบน  า การเขียน
โครงการ ซึ่งทางอ าเภอก าลังขออนุญาตใช้พื นที่เขต
ป่าสงวน เขตอุทยาน เพื่อด าเนินโครงการ อบต.          
ท่าตอนช่วยหางบประมาณจัดซื อวัสดุอุปกรณ์ โดย
ให้ชาวบ้านสละแรงงาน “โครงการร้อยใจรักษ์” ซึ่ง
มีแผนการด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง เป็นระยะเวลา  
12 ปี ให้ชาวบ้านได้มีส่วนร่วมในทุกขั นตอน ท าให้
ชาวบ้านอยู่ได้ถึงถอนออกจากพื นที่ เมื่อชุมชนมีน  า
แล้วเราต้องมาดูว่าจะต่อยอดอะไรให้ยั่งยืน ต้อง
กลับมาดูสิ่งที่หายไปในอดีต น าเอกลักษณ์ที่มีเสน่ห์
ให้ฟื้นกลับมา หน่วยงานต้องช่วยชาวบ้านคิด 

นายสิทธิศักดิ์ อภิกุลชัยสุทธิ์ นายอ าเภอแม่อาย 

เรียนรู้จากประสบการณ์จริง 
 

หลักสูตรอบรม การเรยีนรู้ประสบการณ์การประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ โครงการรอ้ยใจรักษ์ 
หลักสูตรที ่1 รุ่นที ่1/2 วันที่ 23 – 24 พฤศจกิายน 2561  ผู้เข้าร่วมอบรม 70 คน จาก อบต.ท่าตอน 
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หลักการพัฒนาทางเลือกในการด ารงชีวิตที่ยั่งยืน 

 นายพงษ์พัฒน์ เพิ่มการ เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้าหลวง        
ในพระบรมราชูปถัมภ์ ได้บรรยายให้ความรู้แก่ผู้เข้าอบรมใน
เรื่องการพัฒนาทางเลือกในการด ารงชีวิตที่ยั่งยืนมีเนื อหา
สาระส าคัญคือ  
1. การพัฒนาโดยยึดคนเป็นศูนย์กลาง: การปลูกคนด้วยการให้
คนเป็นศูนย์กลางของปัญหา โดยมองในเรื่องเศรษฐกิจ สังคม 
สิ่งแวดล้อม เพื่อให้โอกาสและทางเลือกที่ดี ให้ชาวบ้านสามารถ
ช่วยเหลือตัว เองและอยู่ กับชุมชนได้  การปลูกคนจะใช้
กระบวนการท าให้ดูและพาท า ร่วมคิดและร่วมตัดสินใจ โดย
ยกตัวอย่างการพัฒนาของโครงการพัฒนาดอยตุงฯ   
2. การพัฒนาตามล าดับขั น ซึ่งมี 3 ระยะ คือ ขั นอยู่รอด ดูจาก
การมีข้าวกินตลอดปี สามารถเข้าถึงโครงสร้างพื นฐาน และไม่
สร้างหนี เพิ่ม ขั นพอเพียง คือมีรายได้มั่นคง สามารถเพิ่มผลผลิต
ได้ และขั นยั่งยืน ได้แก่การมีเงินออม มีการรวมกลุ่มและพึ่งพา
ตนเองได้ 
 

3. การพัฒนาเชิงพื นที่ : คือการพัฒนาที่ต้องดูครอบคลุมทุก
มิติในพื นที่ และดูให้ครบตลอดทั งกระบวนการต้นน  า กลางน  า 
ปลายน  า โดยยกตัวอย่างการพัฒนาในพื นที่โครงการร้อยใจ
รักษ์ ที่ต้องมีการส ารวจข้อมูลจริง ร่วมกับหน่วยงานต่างๆ        
มีการคืนข้อมูลเพื่อให้ชาวบ้านรู้สาเหตุของปัญหาของตนเอง 
และประเมินความพร้อมของชาวบ้านว่าพร้อมที่จะมีส่วนร่วม
ลงแรงหรือไม่ เพราะโครงการจะไม่มีการจ้างแรงงานให้           
เพื่อสร้างความเป็นเจ้าของร่วมกัน ซึ่งกิจกรรมการพัฒนา         
จะประกอบด้วย การพัฒนาด้าน ปศุสัตว์ การพัฒนาด้าน
การเกษตร การส่งเสริมการท่องเที่ยว การพัฒนาด้าน
การศึกษา กิจกรรมด้านสาธารณสุข การส่งเสริมอาชีพ
หัตถกรรม กิจกรรมอาสาท าดี เป็นต้น   

4. การวัดผลการพัฒนา จะวัดผลที่ชาวบ้านได้อะไร โดยดูจาก
ผลการพัฒนาเชิงพื นที่ในแต่ละมิติ ที่ท าให้ผลผลิตของชาวบ้าน
เพิ่มขึ น และน าไปสู่การสร้างรายได้ที่เพิ่มขึ น  หากเป็นการ
พัฒนาด้านปศุสัตว์ก็จะต้องท าให้อัตราการตายของสัตว์ลดลง 
เป็นต้น 

 

นายพงษ์พัฒน์ เพิ่มการ เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้าหลวง 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

การเรียนรู้ประสบการณ์การประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ 
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ฐานการเรียนรู้  4 ฐาน ในพื้นที่แปลงสาธิต 75 ไร่ 
 

อาสาสมัครนักพัฒนาพื้นทีโ่ครงการร้อยใจรักษ์ 
ค าถามจากผู้เข้าร่วม 
ถาม : มีการระบายน  าล้นของบ่อหรือไม่ ?                  
ตอบ : มี ระบายผ่านท่อระบายน  าล้น 

 ถาม : พื นที่รับประโยชน์กี่ไร่ ?       
ตอบ : 17 ไร ่ที่รับประโยชน์จากบ่อนี  ได้แก ่แปลงสาธิต และที่นาของ     
         ชาวบ้าน 
ถาม : อายุการใช้งานของบ่อพลาสติก ?  
ตอบ : อยู่ที่การดูแลรักษา การจัดการน  า  
ถาม : บ่อปูน ปริมาณน  าในบ่อมีผลต่ออายุการใช้งาน?                                         
ตอบ : มี และการดูแลรักษาต้องกักน  าไว้ 30% 
ถาม : การส ารวจพื นที่ เลือกพื นที่ในการสรา้งอย่างไร  
ตอบ : วัดระดับให้อยู่ต่ ากว่าบ่อด้านบนระดบั 7 เมตร. เพราะควรม ี 
        ความต่างระดับต่ าลงมาไม่น้อยกว่า  7 เมตร.  

ฐานที่ 1 การพัฒนาระบบน้ า 
โครงการฯ ได้ร่วมกับชาวบ้านและหน่วยงานราชการ         

ในพื นที่ ส ารวจแหล่งน  าในพื นที่ ทั งแหล่งน  าเดิมภายในหมู่บ้าน  
ล าห้วย เพื่อหาจุดที่เหมาะสมในการสร้างฝาย บ่อพวงสันเขา              
โดยวัดปริมาณน  าและอัตราการไหลของน  า การกักเก็บน  าโดยใช้
อ่างพวงซอยซีเมนต์ (Soil Cement) เพราะสภาพดินไม่สามารถ
เก็บน  าไว้ได้ วิธีการท าคือ ขุดบ่อขนาดกว้าง 13 เมตร ยาว 28 
เมตร ลึก 2.50 เมตร แล้วผสมดินกับซีเมนต์ ในอัตราส่วน 1 : 4 
น าไปเทและบดอัดให้แน่นเพื่อไม่ให้มีช่องว่าง เมื่อใส่น  าลงไปจะได้
เก็บน  าอยู่ ข้อดีคือ ทนทาน อายุการใช้งานยาวนาน และวัสดุหา
ง่ายในพื นที่  

อ่างพวงซอยซีเมนต์ รับน  ามาจากต้นน  าล าห้วยที่ชาวบ้าน
ช่วยกันต่อท่อมาระยะทาง 14 กิโลเมตร น าน  ามาพักไว้ที่บ่อก่อน
ปล่อยลงไปที่แปลงเกษตร ด้วยระบบการลักน  า นอกจากนั นใน
เร่ืองของการใช้น  า ทางโครงการฯ ได้มีการสอนให้ชาวบ้านรู้จักการ
วางแผนบนกระดาษ เรื่องการใช้น  า และความต้องการน  าของพืช
แต่ละชนิดที่ไม่เหมือนกัน  

การพัฒนาระบบน  า ใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของคนใน
ชุมชน  มีการประชาคม และชาวบ้านต้องสละแรงงาน โดยที่
โครงการฯ ออกค่าวัสดุ อุปกรณ์ให้ งบประมาณที่ใช้ทั งหมด 
57,500 บาท/บ่อ (ไม่รวมค่าแรง) มีแรงงานมาช่วยกันทั งหมด 100 
แรง ระยะเวลาในการด าเนินงาน 12 วันแล้วเสร็จ มีผู้รับประโยชน์ 
7  ครัวเรือน พื นที่รับประโยชน์ 17 ไร่ อยู่ในพื นที่โครงการร้อยใจ
รักษ์ 

 
 

สร้างความเข้าใจการท างานในพื้นที่เป้าหมายจากการพัฒนาระบบน้ า 
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ฐานที่ 2 เกษตรพอเพียง พืชระยะยาวไม้ผล 
 พื นที่ปลูกไม้ผลระยะยาว มีพื นที่ประมาณ 17 
ไร่ ปลูกไม้ผลราว 10 ชนิด เช่น เงาะ ทุเรียน ส้ม กาแฟ 
มะม่วง กล้วย ส้มโอ ฯลฯ แต่ละชนิดปลูกเพื่อพอกินก่อน
เหลือจึงขาย โดยไล่ระดับตามความต้องการน  าของพืช
และความสูงของพื นที่ วัตถุประสงค์เพื่อแก้ปัญหาผลผลติ
ของชาวบ้าน ช่วยสร้างรายได้ เป็นการจัดการแบบองค์
รวม แบ่งเป็นป่าใช้สอย ป่าอนุรักษ์ เนินเขา    ที่ดอน 
และที่นา   
1. ป่าอนุรักษ์ เน้นป้องกันไฟป่า ให้ชาวบ้านเป็นผู้ดูแลป่า 

มีการตั งกองทุนป่า มีเงินในการ สนับสนุน ดูแลไร่ละ
10 บาท หากเกิดไฟไหม้ป่าจะหักเงินจากกองทุนไร่ละ 
500 บาท  

2. ป่าใช้สอย เน้นการดูแลไม้ที่มีอยู่เดิม สามารถน ามาใช้
ประโยชน์ในครัวเรือน ได้แก่ ไผ่  สามารถตัดมาใช้ได้
แต่ต้องปลูกเพิ่มเติม   

3. เนินเขา ต้องท าระบบน  าให้ครอบคลุม สามารถปลูก
พืชเศรษฐกิจ ไม้ผลกินได้ เช่น เงาะ ลองกอง ทุเรียน 
ไผ่ มะม่วง กล้วย กาแฟ ฯลฯ 

4. ที่นา ต้องเพิ่มผลผลิตข้าว เพิ่มรายได้โดยการปลูกพืช
หลังนา ปลูกหญ้าเนเปียร์ปากช่อง และหญ้าเนเปียร์
หวานใช้เลี ยงสัตว์ ช่วยลดต้นทุนการท าอาหารสัตว์ 

5. นอกจากนี  ยังร่วมกับชุมชนในการพัฒนาต่อยอดไม้ผล
เดิมในพื นที่ ได้แก่ พัฒนาคุณภาพมะม่วงน  าดอกไม้
เพื่อการส่งออก จากเดิมที่ชุมชนปลูกมะม่วงเพื่อ
จ าหน่าย แต่ขายไม่ได้ราคาและขาดทุน เพราะต้นทุน
การผลิตสูง และถูกพ่อค้าคนกลางกดราคา โครงการฯ 
จึงเชื่อมโยง CP ให้เป็นแหล่งตลาดรับซื อมะม่วง  

 

ฐานที่ 3 ความมั่นคงทางอาหาร ข้าว พืชอายุสั้น 1 ไร่ 1 แสน 
 การเพิ่มผลผลิตข้าว การปลูกข้าวพันธุ์
อีโต เป็นการน าเอาข้าวพันธุ์ท้องถิ่นในพื น
ที่มาปลูก โดยการใช้สารชีวภัณฑ์เพื่อเพิ่ม
ผลผลิตข้าว จาก 600 กก./ไร่ เป็น 800 -
1,000 กก./ไร่ ส่วนใหญ่ชาวบ้านจะซื อ
ข้าวกิน เพราะพื นที่ปลูกข้าวมีปริมาณ
น้อย รวมถึงผลผลิตที่ตกต่ า จึงหันไปปลูก
พืชชนิดอ่ืน เพื่อน าเงินมาซื อข้าวกินแทน 
ทางโครงการฯ มีแนวคิดว่าหากเพิ่ม
ผลผลิตข้าวได้ ก็สามารถมีข้าวเพียงพอ
ต่อการบริโภค เหลือกินสามารถขาย 
ในชุมชน รวมถึงช่วยลดปัญหาการใช้
สารเคมี 
 การท าการเกษตรผสมผสานแบบครบ
วงจร (1 ไร ่1 แสน) เป้าหมายคืออยากให้
คนที่ไม่มีพื นที่ท ากินมาทดลองท าแปลง
เกษตรผสมผสาน เพื่อบรรลุเป้าหมายคือ 
มีความรู้และสามารถถ่ายทอดให้กับผู้อ่ืน
ได้ ในพื นที่ 1 ไร่ วิทยากรได้พูดถึงสภาพ
ที่ดินเป็นแปลงที่ไม่สามารถเพาะปลูกได้ 
 
 

 

เกษตรพอเพียง พืชระยะยาวไม้ผล 

สามารถเพาะปลูกได้ เนื่องจากเป็นหิน
และไม่มีแร่ธาตุในดิน ช่วงแรกคือการ
ปรับปรุงดินด้วยการห่มดิน เพื่อปรับ
โ ค ร ง ส ร้ า ง ดิ น  แล ะ  ปลู กพื ช สลั บ
หมุนเวียนกัน มีทั งพืชระยะสั น ระยะ
กลาง ระยะยาว สระน  า และปศุสัตว์ 
ด าเนินการมาแล้ว 6 เดือน ขายผลผลิต
ได้ 7,000 บาท ขายให้กับโครงการเพื่อ
ประกอบอาหาร เป็นการกระจายรายได้
ใ ห้กับชุมชนรวมถึ งฝึ กทักษะให้กับ
เกษตรกรที่ไม่มีพื นที่ท ากิน รวมถึงการ
กระจายความรู้สู่ชุมชน 

ค าถามจากผู้เข้าร่วม 
ถาม : สายพันธุ์ข้าวที่ปลูกเป็นสายพันธุ์อะไร  
ตอบ : วิทยากรตอบ เป็นพันธุ์อีโต หรือข้าวพันธุ์ล าปาง ซึ่งเป็นสายพันธุ์พื นเมือง 
ถาม : ใช้สารเคมีในแปลงเกษตรหรือไม่  
ตอบ : ไม่ แต่เราส่งเสริมให้ลดการใช้สารเคมี และใช้สารชีวภัณฑ์แทน โดยการจัดการ  
         พื นที่แปลงนาสาธิตนั น โครงการใช้วิธีการเช่าที่ของชาวบ้านท าเพื่อให้เห็นเป็น 
         ตัวอย่างก่อน เรียนรู้เกษตรพอเพียง พืชระยะส้ันไม้ผล 

 

เกษตรพอเพียง พืชผักสวนครัว 
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ฐานการเรียนรู้ที่ 4 การท าปศุสัตว ์

ในพื นที่ โครงการร้อยใจรักษ์ได้มีการ
ด า เนินการส่งเสริมการท าปศุสัตว์  ในพื นที่
โครงการร้อยใจรักษ์ โดยเร่ิมจากการส ารวจความ
ต้องการของชุมชนว่าต้องการท าปศุสัตว์หรือ
เลี ยงสัตว์ประเภทใด ซึ่งหลังจากนั นได้ส่งเสริม
พันธุ์สัตว์ให้กับชุมชน และให้องค์ความรู้ในชุมชน 
โดยแบ่งการด าเนินการ ดังนี  

1. ส่งเสริมพันธุ์สัตว์ให้แก่ชุมชน ได้แก่ ไก่ด าภูพาน 
เป็ดกากีเคมป์เบลล์ ทั งนี  โครงการร้อยใจรักษ์มี
การสร้างคอกเลี ยง จ านวน 2 คอก คือคอกเป็ด
ไข่ 120 ตัว คอกไก่ด าภูพาน 3 สายพันธุ์ (ภูพาน 
1 ด าทั งตัว ภูพาน 2 ขนสีขาวที่เหลือด าและภู
พาน 3 ขนสีทองที่เหลือด า ) เป็ดไข่ 1 ตัวให้
ผลผลิต 280 ฟองต่อปี โดยส่วนใหญ่ชาวบ้าน
สมาชิกปศุสัตว์ 731 ครัวเรือน จะเลี ยงไก่ หมู 
วัว และกระบือ ซึ่งปัญหาหลักคือเรื่องโรค
ระบาด ก่อนที่โครงการร้อยใจรัษ์จะเข้ามา
ชาวบ้านขาดองค์ความรู้ ขาดบุคลากรที่ให้
ค าแนะน าในการแก้ไขปัญหา และขาดเวชภัณฑ์  
แต่ในปัจจุบันได้มีอาสาปศุสัตว์ได้เข้าไปดูแล
ช่วยชาวบ้านในการแก้ไขปัญหาแล้ว 

2. การสร้างกองทุนอาหาร โดยโครงการร้อยใจ
รักษ์ได้ส่งเสริมการท าอาหารสัตว์เพื่อใช้ในการ
ท าปศุสัตว์เอง เพื่อลดต้นทุนค่าอาหาร และเพิ่ม
ผลผลิตต่อไป 

3. การสร้างกองทุนวัคซีน โครงการฯ มีการสร้าง
กองทุนวัคซีนเพื่อส่งเสริมให้ชาวบ้านท าวัคซีน
เองเพื่อลดปริมาณการตายของสัตว์ 

 

สิ่งที่ได้เรียนรู้ 
1. การบริหารจัดการน  า โดยการท าอ่าง

พวงสันเขา ในการก่อสร้างควรเลือกใช้
ดินที่เหมาะสม 

2. การปลูกพืชทุกอย่างที่กิน กินทุกอย่างที่
ปลูก เป็นการลดรายจ่ายเพื่อเพิ่มผลผลติ 

3. การปลูกพืชระยะสั นควบคู่กับการปลูก
พืชระยะยาว เช่น ทุเรียน เงาะ มะนาว 
ส้มโอ มะม่วง เพื่อเพิ่มรายได้ 

4. การส่งเสริมให้ปลูกกล้วย และเลี ยงปลา
ควบคู ่เพื่อลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ 

5. การบรรยายจากวิทยากร เรื่องปศุสัตว์ 
ในการเลี ยงสัตว์เพื่อส่งเสริมอาชีพให้กับ
ประชากรในชุมชน 

6. การเพิ่มผลผลิต โดยการปลูกที่ใช้บริโภค
ภายในครัวเรือน และสามารถจ าหน่าย
ได้ 

7. การปลูกหญ้าเนเปียร์เป็นอาหารสัตว์ 
เพื่อลดรายจ่าย 

8. การอนุรักษ์ป่าต้นน  า เพื่อให้มีน  าใช้ใน
การอุปโภค บริโภค และใช้ในการเกษตร 

 

การน าไปปรับใช้ในหมูบ่้านและชุมชน 
1. ส่งเสริมการเลี ยงสัตว์เพื่อให้เกิดรายได้

ส่งเสริมการบริหารจัดการน  าอย่างเป็น
ระบบระเบียบ ส่งเสริมให้ชุมชนอนุรักษ์
ป่าต้นน  า 

2. ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม ชุ ม ช น ใ ห้ เ ป็ น แ ห ล่ ง
ท่องเที่ยว 

3. การลงพื นที่ชุมชนเพื่อส ารวจแหล่งน  า
และน าไปบริหารจัดการน  าในชุมชน  

4. สนับสนุนชุมชนในการจัดการพื นที่แบบ
องค์รวม การปลูกพืชระยะยาว การ
ปลูกพืชผสมผสาน และมีการจัดตั ง
กองทุนให้แก่เกษตรกร 

5. การส่งเสริมการท าปศุสัตว์  และการ
จัดตั งกองทุนในหมู่บ้าน เช่น ปศุสัตว์ 
ยาและเวชภัณฑ์ เป็นต้น 

6. น าหลักเศรษฐกิจพอเพียงในเรื่องการ
ปลูกพืชผักระยะยาว และการปลูกพืช
ผสมผสาน  

 

ผู้เข้าอบรมสะท้อนสิ่งที่ได้เรียนรู้ 
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    แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้ที่เคยเก่ียวข้องกับยาเสพติด และหน่วยงานราชการ 
 

นายพงษ์พัฒน์ เพิ่มการ เจ้าหน้าที่
มูลนิธิแม่ฟ้าลวง ได้แนะน าผู้ที่ได้รับบ าบัด
และกลุ่มชาวบ้านที่ได้รับผลกระทบ ได้แก่ 
คุณรัชนี ตัวแทนชาวบ้านที่ได้รับผลกระทบ
จากปัญหาที่เกิดขึ น คุณส่องแสง ผู้เกี่ยวข้อง
ยาเสพติด และ คุณสมบูรณ์ อาสาท าดีรุ่นที่ 
1 ได้มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ดังนี  

คุณส่องแสง : ก่อนเข้าร่วมโครงการ
เคยเป็นผู้ติดยาเสพติด โดยเร่ิมจากเสพยตาม
พ่อเมื่อตอนอายุ 11 ปี โดยตนเป็นคนหาเงิน
ออกรับจ้างและน าเงินไปซื อยาเสพติด ซึ่ง
เคยโดนจับมาแล้ว 4 ครั ง โดยตนได้รับโทษ
แทนพ่อเนื่องจากพ่อป่วย และได้รับโทษ
จ าคุก 1 เดือน ซึ่งตนเองโดนจับโทษสงูสุดถกู
จับยาบ้า 25 เม็ด ถูกจ าคุก 2 ปี ตนได้ออก
หาของป่าและรับจ้างทั่วไป โดยเงินที่ได้
น ามาเสพยาจนหมด ซึ่งตนได้เสพมากที่สุด
จ านวน 125 เม็ดต่อวัน โดยภายหลังเลิกและ
ได้รับโอกาสจากคุณชายให้เลิกยาเสพติด 
และเข้าร่วมโครงการฯ โดยตนได้ย้ายเข้ามา
ในโครงการในเวลานั นเลย ในช่วงแรกที่เข้า
มาในโครงการฯ ที่พยายามเลิกยาเป็นช่วงที่
ทรมานมาก เนื่องจากมีอาการต้องการเสพ
ยาอยู่ ซึ่งตนได้วิ่งขึ นเขาเพื่อให้เหงื่อออก 
แล้วมาอาบน  า  จากนั นนอนพักใช้ เวลา
ประมาณ 2 อาทิตย์จึงเลิกขาดได้ 
  
 

คุณรัคชนี เมื่อก่อนในชุมชนได้รับ
เสียงสะท้อนจากหมู่บ้านข้างเคียงในทาง
ที่ไม่ดี ว่าหมู้บ้านของเราเป็นหมู่บ้านคา้ยา 
หมู่บ้านผู้มีอิทธิพล ในขณะที่คนในชุมชน
ยังต้องการเป็นที่ยอมรับของสังคม เหตุผล
ที่เข้าร่วมโครงการฯ คือต้องการมีรายได้มี
อาชีพที่มั่นคงและมีอาชีพที่ต่อเนื่อง จุด
เปลี่ยนที่ส าคัญ ปกติเคยอยู่แบบสบาย 
อยากได้อะไรก็ขอที่บ้าน ขอพี่บ้างแต่
ปัจจุบันได้มีการท างานเองหารายได้เอง มี
เงินเก็บพาที่บ้านมากินข้าวได้ ท าให้เกิด
ความภูมิใจในตนเอง และโครงการฯ 

คุณสมบูรณ์ เริ่มเข้าสู่วงจรยาเสพ
ติดเมื่ออายุ 12 ปี เป็นครั งแรกที่ได้ลอง
เสพ  โดยการถู กชั กชวนจาก เพื่ อน
เนื่องจากมีวัฒนธรรมว่า ถ้าต้องการเข้า
กลุ่มต้องเสพยา ซึ่ งหนักสุดตอนอายุ
ประมาณ 16-17 ปี ตนได้เสพผงขาว ซึ่ง
เงินที่ใช้เสพยาได้มาจากพ่อและแม่ จุด
เปลี่ยนที่ส าคัญ คือได้รับค าเชิญจากทหาร 
ได้รับโอกาสให้เข้ารับการบ าบัดและ
หลังจากการบ าบัดก็สมัครเข้าเป็นอาสา
ท าดีเข้าท างานพื นที่โครงการร้อยใจรักษ์ 
ความรู้สึกที่เข้าร่วมโครงการฯ รู้สึกว่าการ
บ าบัดที่โครงการฯ แตกต่างจากการบ าบดั
ของที่ อ่ืน เนื่องจากตนเคยเข้ารับการ
บ าบัดหลายที่ 
 

ค าถามจากผู้เข้าร่วม 
ถาม : คุณส่องแสง ในช่วงระยะเวลาที่ผา่นมาในดา้น  
         สุขภาพรู้สึกอย่างไร  
ตอบ : ช่วงติดยาเสพติดมีความรู้สึกต้องการยาและม ี

ความคิดฆ่าตัวตาย ได้พยายามฆ่าตัวตายสอง
รอบโดยครั งแรกกินยาฆ่าแมลง ครั งที่สองกิน
ยาฆ่าหญ้า จงึท าให้กระเพาะทะลุและได้รับ
การผ่าตัด ปัจจุบนัอยู่ในช่วงการรักษาตัว 

ถาม : ติดยาเสพติดตอนอายุเทา่ไหร่ 
ตอบ : เสพยามาตั งแต่อายุ 11 ปี ปัจจบุันอายุ 31 ปี  
ถาม : มีความคิดอย่างไรจึงเข้าร่วมโครงการร้อยใจ   
        รักษ์ 
ตอบ : ต้องการที่จะมชีีวิตใหม่ทีด่ีขึ นและได้รับ 
         โอกาสที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเอง 
ถาม : คุณสมบูรณ์มีอะไรจะแนะน าวยัรุ่นยุคใหม่ 
         อย่างไร 
ตอบ : ยาเสพติดเป็นที่ให้โทษทั งร่างกาย และด้าน    
         จิตใจ โดยสิ่งที่วัยรุ่นเข้ามาเสพ คือต้องการ   
         อยากรู้ อยากลอง จนเกิดการติดยา 
ถาม : ถ้ากลับไปจะเสพอีกหรือไม่ 
ตอบ : ไม่ ทีผ่่านมามีคนเอามาให้เสพแต่เลือกที่  
         จะเลิกเสพแล้ว และจะไม่กลับไปเสพอีก 
ถาม : ถ้าเชิญให้ไปบรรยายเร่ืองโทษของยาเสพติด  
        กศน.จะรับมั ย  
ตอบ : ยินดีอยา่งยิ่ง 
ถาม : คุณรัชนีรู้สึกอย่างไรในการเข้าร่วมโครงการ 
ตอบ : ดีใจที่เข้าร่วมโครงการ และภูมิใจ 
ถาม : คุณส่องแสง เคยเป็นผู้ค้ามั ย  
ตอบ : ไม่เคย แต่เคยเป็นผู้รบัของและส่งของแทน  
 

ผู้ถ่ายทอดความรู้จากประสบการณ์จริง 
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การด าเนินการโครงการร้อยใจรักษ์ในมุมมองขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

นายไมตรี  ดวงใจ ปลัดอ าเภอแม่อาย ได้เกริ่นน า
โครงการร้อยใจรักษ์และได้แนะน าพ่อหลวงแก้วในการ
น าเสนอแผนงานการด าเนินโครงการในระยะที่ผ่านมาและ
พ่อหลวงแก้วได้บรรยายถึงความเป็นมาและเหตุผลที่เข้าร่วม
การด าเนินโครงการ ดังนี  

ก่อนมีโครงการมาในพื นที่ในชุมชนมีปัญหากลุ่มผู้มี
อิทธิพลและยาเสพติดอยู่ในระดับรุนแรงท าให้คนในชุมชน
เกิดความเดือนร้อนในการใช้ชีวิตมาก หลังจากโครงการเข้า
มาด าเนินการมีหน่วยงานต่าง ๆ เข้ามาเป็นจ านวนมากทั ง
ส่วนราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเข้ามาร่วมเป็น
จ านวนมากและได้จัดประชาคมเพื่อหาความร่วมมือในการ
ด าเนินการ   ซึ่งมีชาวบ้านเข้าร่วมมากกว่า 80% และที่
ประชุมเห็นด้วยที่จะเข้าร่วมโครงการร้อยใจรักษ์ทั งหมด ใน
การด าเนินการช่วงแรกมีบ้านห้วยส้านหมู่  10 เข้าร่วม
โครงการศึกษาดูงานต่อมามีการด าเนินการต่ออีก 3 หมู่บ้าน
ที่เข้าร่วมการพัฒนาโครงการเป็นต้นแบบการพัฒนาร่วมกัน
และได้ร่วมการศึกษาดูงานในล าดับต่อมา  

หลังจากการกลับมาจากการศึกษาดูแล้วได้กลับมา
ประชาคมหาความต้องการในการด าเนินการแก้ไขปัญหาใน
ชุมชนที่ต้องการได้รับการไขอย่างเร่งด่วนคือเรื่องน  า  การ
ด าเนินการพัฒนาเรื่องน  าได้มีศึกษาที่มาของแหล่งน  าและ
ประชาคมเพื่อหาความต้องการ 
 

ในช่วงขั นแรกของการด าเนินการคือศึกษาพื นที่ ส ารวจข้อมูล
เศรษฐกิจสังคมหลังจากนั นได้รวบรวมข้อมูล แล้วคืนข้อมูลให้ชุมชน เพื่อให้
ชุมชนได้ทราบปัญหาจากการส ารวจ หลังจากนั นได้เข้าร่วมรับฟังปัญหา 
และความต้องการของชุมชน ซึ่งชาวบ้านได้สะท้อนปัญหามาเป็นจ านวน
มาก แต่ทางโครงการฯ ได้จัดกระบวนการในการค้นหาปัญหาที่ต้องการให้
มีการแก้ไขอย่างเร่งด่วน โดยการประชาคมซึ่งในเวมีการประชาคมได้มี
หลายหน่วยงานเข้ามาร่วมรับฟัง และได้เสนอแนะแนวทางในการแก้ไข
ปัญหา จากการจัดเวทีประชาคมท าให้ได้แนวทางในการแก้ไข ดังนี  ปัญหา
ความเป็นอยู่ ปัญหาอาชีพ และปัญหาสัญชาติ หลังจากรับทราบปัญหาแลว้
หน่วยงานปกครองท้องถิ่น เจ้าหน้าที่ต ารวจได้ด าเนินการประชาคมจัดท า
กฎระเบียบหมู่บ้านเพื่อการบังคับใช้ให้ส าเร็จ โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วมและ
ได้ดูแลกันเอง ยกตัวอย่างปัญหายาเสพติด ผู้ติดยาเสพติดมีการสร้าง
กฎระเบียบชุมชน มีบทลงโทษตามล าดับ ดังนี  

1. ผู้เสพยาเสพติดที่ถูกจับได้ในระยะที่ 1 คือ จะโดนตักเตือนและต้องเข้า
รับการบ าบัด 

2. ผู้เสพยาเสพติดที่ถูกจับได้ในระยะที ่2 คือ จะปรับผู้ปกครอง 5,000 บาท
และส่งเข้ารับการบ าบัด 

3. ผู้เสพยาเสพติดที่ถูกจับได้ในระยะที่ 3 คือ จะปรับกรรมการหมู่บ้าน 
10,000 บาท พร้อมส่งเข้ารับการบ าบัด 

4. ผู้เสพยาเสพติดที่ถูกจับได้ในระยะที่ 4 คือ แจ้งความด าเนินคดีตาม
กฎหมาย 

5. ขับไล่ออกจากหมู่บ้าน 
ท้ายที่สุดได้ฝากหมู่บ้านเครือข่ายพื นที่ที่ข้างเคียงโครงการฯ ได้น า

ต้นแบบการพัฒนาของโครงการฯ ทั ง 4 หมู่บ้าน น าไปปรับใช้ในการ
พัฒนาแหล่งน  าในพื นที่ ซึ งในปัจจุบันโครงการฯ ได้มีการขยายผลแหล่ง
น  าจ านวน 11 หมู่บ้าน ในพื นที่ต าบลท่าตอน 

 

แนวคิดบูรณาการสร้างความม่ันใจการพัฒนาชุมชน 
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ท่านคิดว่าการอบรมครั้งนี้ จะมี
ความเกี่ยวข้องกับสภาพความ
เป็นอยู่ หรือวิถีชีวิตคนในชุมชน
ของท่านหรือไม่ อย่างไร 

ท่านคิดว่า ท่านเข้าใจ
วิธีคิดและวิธีการ
ท างาน ของในหลวง
รัชกาลที่ 9 เพียงใด 

ชุมชนของท่าน มีการท า
กิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง
หรือไม่ และท่านคิดว่าได้ผล
อย่างไร 

ท่านคาดหวังอะไรจากการอบรม
คร้ังนี้ 

 เก่ียวข้องเพราะส่วนใหญ่ท า
อาชีพเกษตรกรรม ซึ่งต้อง
พัฒนาไปในอนาคต 

 เก่ียวข้อง ทั งด้านเศรษฐกิจ 
สังคม สิ่งแวดล้อม ความ
มั่นคง ด้านป้องกันแก้ไข
ปัญหายาเสพติดต้องท าให้
ชุมชนเกิดความสามัคคี ไม่
แบ่งชนชั น 

 เป็นศูนย์เรียนรู้ให้กับชุมชนได้
เป็นอย่างดี เกี่ยวกับระบบน  า
อุปโภค -บริโภค  การรวมกลุ่ม 

 เก่ียวกับความร่วมมือ การมี
ส่วนร่วมในการพฒันาประเทศ 
ให้เป็นระบบและยั่งยนื 

 มี เพราะการเรียนรู้ไม่มีเวลา
จ ากัด ต้องพัฒนาต่อเนื่อง 
เป็นหน้าที่ของหน่วยงานรัฐ
ต้องบูรณาการกัน 

 - เก่ียวข้องในเชิงการ
ท่องเที่ยว วัฒนธรรมประเพณี
ของชุมชน 

ส่วนใหญ่ตอบว่า เข้าใจ 
“ปานกลาง” รองลงมา
เป็น “มาก” และน้อย 
ส่วน “ไม่เข้าใจเลย”ไม่
มีค าตอบ 

 ไม่มี  เพราะชุมชนยัง ไม่มี
ความรู้ ไม่เข้าใจ หลายอย่าง
เคยท าแต่ไม่ประสบผลส าเร็จ 
ไม่มีการต่อยอดและเชื่อมโยง
อย่างเป็นระบบ 
 มีท าเศรษฐกิจพอเพียง ข้าว
นา ข้าวไร่ ปลูกผักสวนครัว
ไว้กินเอง การมีข้าวกินตลอด
ปี ใช้จ่ายอย่างประหยัด ท า
แบบชาวบ้านๆ เดินทางสาย
กลาง 
 มีการท าบัญชีครัวเรือน ลด
รายจ่าย -สร้างรายได้  ท าการ
ออม 
 ชุมชนมีการจักสานงานฝีมือ 

 น าความรู้ที่ ได้ ไปปรับใช้ในที่
ท างาน เพิ่มเติมความรู้และน าไป
เ ผ ย แ พ ร่ ใ น ชุ ม ช น  แ ล ะ
ประยุกต์ ใช้ ในครอบครัว  ใน
สถานศึกษา 

 รู้วิธีการท ากิจกรรมเศรษฐกิจ
พอเพียง การประกอบอาชีพ
ใหม่ๆ การท าตลาดจ าหน่าย
สินค้า 

 หวังว่าชุมชนจะน าความรู้ ไป
ปฎิบัติอย่างถูกต้อง มีจิตส านึก 
ปรับทัศนคติ รวดเร็วเพื่อให้เกิด
ความสุข  

 ได้กลยุทธจากการอบรมไปปรับ
ใช้ ในการพัฒนาชุมชน เป็น
รูปธรรม สู่ความยั่งยืน  

 - เกิดความร่วมมือระหว่างผู้น า
ชุ มชน  ผู้ บ ริหาร  หน่ วยงาน

อย่างเป็นน  าหนึ่งใจราชการ 
เดียวจนเป็นแบบอย่างให้ต าบล
อ่ืนๆ 

แบบประเมินความรู้ ก่อน การอบรบ 
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แบบประเมินความรู้ หลัง การอบรบ 
 
      

      
     หมายเหตุ : มีผู้ส่งแบบประเมิน 68 คน จากผู้เข้าร่วมอบรม 70 คน 

ประเด็นประเมิน ดี ปานกลาง ปรับปรุง ไม่ตอบ 

เนื อหาสาระวิชาเรียนในภาพรวม             93.75                6.25                  -                    -    

ระยะเวลาตลอดหลักสูตร             68.75              31.25                  -                    -    

ระยะเวลาในการเข้าฐานภาคปฏิบัติ             73.44              25.00                1.56                  -    

การเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู ้             79.69              15.63                1.56                3.13  

วิทยากรมีความรู ้             87.50              12.50                  -                    -    

สถานที่อบรม             96.88                1.56                  -                  1.56  

สถานที่พัก             57.81                7.81                  -                34.38  

อาหารและเครื่องดิ่ม             95.31                3.13                  -                  1.56  



 

  

  

  

  

 

 
 

 
 

องค์การบริหารส่วนต าบลแม่สาว 

องค์การบริหารส่วนต าบลแม่นาวาง 
 

หลักสูตรท่ี 1 รุ่นที่ 1/3 

วันที่ 26 – 27 พฤศจิกายน 2561  
 

 
 
 
 
 

 



   

  

 

~ 1 ~ 

 

     

อปท เรียนรู้ 

มุ่งสู่การพัฒนา 
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ท าจริง 

ข้อมูลจริง 

 นายปิติธรรม ฐิติมนตรี ที่ปรึกษาและก ากับการด าเนินงาน 

วิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิ ในฐานะตัวแทนสถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรม

ปิดทองหลังพระฯ ขอต้อนรับผู้ร่วมอบรม โครงการนี้ เล็งเห็นว่าพ้ืนที่

บ้านห้วยส้าน ต าบลท่าตอน นี้มีปัญหาหลายด้าน ทั้งด้านอาชีพ ความ

เป็นอยู่ การศึกษา สุขภาพ และความมั่นคง อันดับแรก ผู้น าต้องเรียนรู้

วา่ต้องท าอย่างไรจึงจะแก้ปัญหาได้ ซึ่งมีวิธีการมากมายเพื่อเป็นทางเลือก 

และมีองค์ความรู้เฉพาะทาง คือ “ศาสตร์พระราชา” ซึ่งในอดีตมีการ

ปลูกฝิ่นจ านวนมาก ปัจจุบันมีน้อยมาก แก้ปัญหาโดยน้อมน าศาสตร์

พระราชามาใช้น ามาปรับเปลี่ยนสภาพพ้ืนที่  ทุกหน่วยงานต้องเรียนรู้

การพัฒนาไปตลอดชีวิต  

 

 

นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย ที่ปรึกษาสถาบันส่งเสริม

และพัฒนากิจกรรมปิดทองหลั งพระฯ  กล่ าวถึ ง

วัตถุประสงค์ เพ่ือให้ผู้อบรมมองเห็นแนวทางเรื่องการ

พัฒนาการท่องเที่ยว การตลาดไปปรับใช้อย่างไรได้บ้าง         

ท าอย่างไรให้นักท่องเที่ยวน าเงินมาใช้จ่ายในชุมชนโดยที่

ไม่ผ่านเลยไป เรื่องระบบน้ า โครงการฯ เน้นพัฒนาเรื่อง

ของน  า โดยโครงการฯ มีอุปกรณ์ให้แต่ไม่มีเงินที่จะให้

ท่าน ชาวบ้านจะต้องสละแรงงานในการพัฒนาแหล่งน้ า 

และการตั้งกฎระเบียบของการใช้น้ าในพ้ืนที่ ในการนี้เมื่อ

มีน้ า ก็จะมีส่วนการพัฒนาในมิติต่างๆ หน่วยงานผู้น า          

ต้องกลับไปคิดและน าเสนอโครงการฯ ของงบจาก

หน่วยงานท้องที่ท้องถิ่นเพ่ือพัฒนาพื้นที่ชุมชนของตนเอง 
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นายพงษ์พัฒน์ เพิ่มการ เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้าหลวง ในพระบรม

ราชูปถัมภ์ ได้บรรยายให้ความรู้แก่ผู้เข้าอบรมในเรื่องการพัฒนาทางเลือกในการ

ด ารงชีวิตที่ยั่งยืนมีเนื้อหาสาระส าคัญคือ  

1. การพัฒนาโดยยึดคนเป็นศูนย์กลาง  : การปลูกคนด้วยการให้คนเป็น

ศูนย์กลางของปัญหา โดยมองในเรื่องเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม เพ่ือให้

โอกาสและทางเลือกที่ดี ให้ชาวบ้านสามารถช่วยเหลือตัวเองและอยู่กับชุมชนได้ 

การปลูกคนจะใช้กระบวนการท าให้ดูและพาท า ร่วมคิดและร่วมตัดสินใจ         

โดยยกตัวอย่างการพัฒนาของโครงการพัฒนาดอยตุงฯ   

2. การพัฒนาตามล าดับขั้น ซึ่งมี 3 ระยะ คือ ขั้นอยู่รอด ดูจากการมีข้าวกินตลอดปี  

สามารถเข้าถึงโครงสร้างพ้ืนฐานและไม่สร้างหนี้เพ่ิม  ขั้นพอเพียง คือมีรายได้

มั่นคงสามารถเพ่ิมผลผลิตได้และขั้นยั่งยืน ได้แก่การมีเงินออม มีการรวมกลุ่มและ

พ่ึงพาตนเองได ้

3. การพัฒนาเชิงพ้ืนที่ : คือ การพัฒนาที่ต้องคลุมทุกมิติ และดูให้ครบตลอดทั้ง

กระบวนการต้นน้ า กลางน้ า ปลายน้ า โดยยกตัวอย่างการพัฒนาในพื้นที่โครงการ

ร้อยใจรักษ์ ที่ต้องมีการส ารวจข้อมูลจริง ร่วมกับหน่วยงานต่าง ๆ มีการคืนข้อมูล

เพ่ือให้ชาวบ้านรู้สาเหตุของปัญหาของตนเอง และประเมินความพร้อมของ

ชาวบ้านว่าพร้อมที่จะมีส่วนร่วมลงแรงหรือไม่ เพราะโครงการจะไม่มีการจ้าง

แรงงานให้ เ พ่ือสร้ า งความเป็น เจ้ าของร่ วมกัน ซึ่ งกิจกรรมการ พัฒนา                   

จะประกอบด้วย การพัฒนาด้านปศุสัตว์ การพัฒนาด้านการเกษตร ฯลฯ 

4. การวัดผลการพัฒนา จะวัดผลที่ชาวบ้านได้อะไร โดยดูจากผลการพัฒนาเชิงพ้ืนที่

ในแต่ละมิติที่ท าให้ผลผลิตของชาวบ้านเพ่ิมขึ้นและน าไปสู่การสร้างรายได้ที่

เพ่ิมข้ึน หากเป็นการพัฒนาด้านปศุสัตว์ก็จะต้องท าให้อัตราการตายของสัตว์ลดลง 

เป็นต้น 
 

หลักการพัฒนาทางเลือกในการด ารงชีวิตที่ยั่งยืน 
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ฐานการเรียนรู ้ 4 ฐาน  

ในพื้นท่ีแปลงสาธิต 75 ไร ่

 

โ คร งการฯ  ได้ ร่ ว มกั บช าวบ้ านและ

หน่วยงานราชการ  ในพื้นที่ ส ารวจแหล่งน้ าในพ้ืนที่ 

ทั้งแหล่งน้ าเดิมภายในหมู่บ้าน  ล าห้วย เพ่ือหาจุดที่

เหมาะสมในการสร้างฝาย บ่อพวงสันเขา โดยวัด

ปริมาณน้ าและอัตราการไหลของน้ า การกักเก็บน้ า

โดยใช้อ่างพวงซอยซีเมนต์ (Soil Cement) เพราะ

สภาพดินไม่สามารถเก็บน้ าไว้ ได้ วิธีการท าคือ            

ขุดบ่อขนาดกว้าง 13 เมตร ยาว 28 เมตร ลึก 2.50 

เมตร แล้วผสมดินกับซีเมนต์ ในอัตราส่วน 1 : 4 

น าไปเทและบดอัดให้แน่นเพื่อไม่ให้มีช่องว่าง เมื่อใส่

น้ าลงไปจะได้เก็บน้ าอยู่ ข้อดีคือ ทนทาน อายุการใช้

งานยาวนาน และวัสดุหาง่ายในพ้ืนที่  อ่างพวงซอย

ซีเมนต์ รับน้ ามาจากต้นน้ าล าห้วยที่ชาวบ้านช่วยกัน

ต่อท่อมาระยะทาง 14 กิโลเมตร น าน้ ามาพักไว้ที่

บ่อก่อนปล่อยลงไปที่แปลงเกษตร ด้วยระบบกาลัก

น้ า นอกจากนั้นในเรื่องของการใช้น้ าทางโครงการฯ 

ได้มีการสอนให้ชาวบ้านรู้ จั กการวางแผนบน

กระดาษ เรื่องการใช้น้ า และความต้องการน้ าของ

พืชแต่ละชนิดที่ไม่เหมือนกัน การพัฒนาระบบน้ า 

ใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน           มี

การประชาคม และชาวบ้านต้องสละแรงงาน โดยที่

โครงการฯ 

ค าถามผู้เข้าร่วมอบรม 

ถาม : บ่อลึกกี่เมตร 

ตอบ : 2.5 เมตร  

ถาม : มีการน าน้ าไปใช้อย่างไร 

ตอบ : การจ่ายน้ าแบบการับน้ า คือการใช้เเรงดันในการส่งน้ า

และหล่อน้ าเพ่ือไล่อากาศ ความสูงระดับ 2 เมตร 

ถาม : ความหนาของขอบบ่อเท่าไร 

ตอบ : บ่อมีความหนา 20 cm. โดยประมาณ 

ถาม : น้ าในบ่อเอาไปใช้ที่ใด 

ตอบ : ตอนนี้ใช้เฉพาะแปลงเพาะ ถ้าเป็นโซนอ่ืน จะใช้บ่ออ่ืน 

ฐานท่ี 1 การพัฒนาระบบน้ า ออกค่าวัสดุอุปกรณ์ให้ งบประมาณที่ใช้ทั้งหมด 57,500 

บาท/บ่อ (ไม่รวมค่าแรง) มีแรงงานมาช่วยกันทั้งหมด 100 

แรง ระยะเวลาในการด าเนินงาน 12 วันแล้วเสร็จ มีผู้รับ

ประโยชน์ 7  ครัวเรือน พ้ืนที่รับประโยชน์ 17 ไร่ อยู่ใน

พ้ืนที่โครงการร้อยใจรักษ์ 
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ฐานที่ 2 เกษตรพอเพียง พืชระยะยาวไม้ผล 
    พ้ืนที่ปลูกไม้ผลระยะยาว มีพ้ืนที่ประมาณ 17 ไร่ 

ปลูกไม้ผลราว 10 ชนิด เช่น เงาะ ทุเรียน ส้ม กาแฟ 

มะม่วง กล้วย ส้มโอ ฯลฯ แต่ละชนิดปลูกเพ่ือพอกินก่อน

เหลือจึงขาย โดยไล่ระดับตามความต้องการน้ าของพืชและ

ความสูงของพ้ืนที่ วัตถุประสงค์เพ่ือแก้ปัญหาผลผลิตของ

ชาวบ้านช่วยสร้างรายได้ เป็นการจัดการแบบองค์รวม 

แบ่งเป็นป่าใช้สอย ป่าอนุรักษ์ เนินเขา ที่ดอน และท่ีนา   

1. ป่าอนุรักษ์ เน้นป้องกันไฟป่า ให้ชาวบ้านเป็นผู้ดูแลป่า      

มีการตั้งกองทุนป่า มีเงินในการ สนับสนุน ดูแลไร่ละ 10 

บาท หากเกิดไฟไหม้ป่าจะหักเงินจากกองทุนไร่ละ 500 

บาท  

2. ป่าใช้สอย เน้นการดูแลไม้ที่มีอยู่เดิม สามารถน ามาใช้

ประโยชน์ในครัวเรือน ได้แก่ ไผ่ สามารถตัดมาใช้ได้แต่ต้อง

ปลูกเพ่ิมเติม   

3. เนินเขา ต้องท าระบบน้ าให้ครอบคลุม สามารถปลูกพืช

เศรษฐกิจ ไม้ผลกินได้ เช่น เงาะ ลองกอง ทุเรียน ไผ่ 

มะม่วง กล้วย กาแฟ ฯลฯ 

4. ที่นา ต้องเพ่ิมผลผลิตข้าว เพ่ิมรายได้โดยการปลูกพืชหลัง

นา ปลูกหญ้าเนเปียร์ปากช่อง และหญ้าเนเปียร์หวานใช้

เลี้ยงสัตว์ ช่วยลดต้นทุนการท าอาหารสัตว์ 

5. นอกจากนี้ ยังร่วมกับชุมชนในการพัฒนาต่อยอดไม้ผลเดิม

ในพ้ืนที่ ได้แก่ พัฒนาคุณภาพมะม่วงน้ าดอกไม้เพ่ือการ

ส่งออก จากเดิมที่ชุมชนปลูกมะม่วงเพ่ือจ าหน่าย แต่ขาย

ไม่ได้ราคาและขาดทุน เพราะต้นทุนการผลิตสูง และถูก

พ่อค้าคนกลางกดราคา โครงการฯ จึงเชื่อมโยง CP ให้เป็น

แหล่งตลาดรับซื้อมะม่วง   

 

ค าถามผู้เข้าร่วมอบรม 

ถาม : หากหมู่บา้นอื่นอยากเข้าร่วมโครงการจะรับหรือไม่ 

ตอบ : ช่วงนี้ยังไม่ขยายโครงการถึงหมู่บ้านอ่ืน คงเน้น 4  

         หมู่บ้านหลักก่อน หากภายใน 2-3 ปีนี้โครงการไปได้ดี 

         อาจจะขยายไปหมู่บ้านอ่ืน 

ถาม : ทุเรียนปลูกมากี่เดือนแล้ว และโรคของทุเรียนมีอะไร        

        ระบบบ้าง 

ตอบ : ปลูกได้ 5-6 เดือนแล้ว และโรคของทุเรียนมีโรครา 

         น้ าค้าง การให้น้ าทุเรียนสามารถให้ได้ทุกวัน แต่อย่า 

         ให้แฉะเกินไป ต้นพันธุ์ซื้อมาจากพิษณุโลก 
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ฐานที่ 3 ความมั่นคงทางอาหาร  

ข้าว พืชอายุสั น 1 ไร่ 1 แสน 

การเ พ่ิมผลผลิตข้าว การปลูกข้าวพันธุ์ อีโต          

เป็นการน าเอาข้าวพันธุ์ท้องถิ่นในพ้ืนที่มาปลูก โดยการใช้

สารชีวภัณฑ์เพ่ือเพ่ิมผลผลิตข้าว จาก 600 กก./ไร่ เป็น 

800 -1,000 กก./ไร่ ส่วนใหญ่ชาวบ้านจะซื้อข้าวกิน 

เพราะพ้ืนที่ปลูกข้าวมีปริมาณน้อย รวมถึงผลผลิตที่ตกต่ า 

จึงหันไปปลูกพืชชนิดอ่ืน เพ่ือน าเงินมาซื้อข้าวกินแทน 

ทางโครงการฯ มีแนวคิดว่าหากเพ่ิมผลผลิตข้าวได้ก็

สามารถมีข้าวเพียงพอต่อการบริโภค เหลือกินสามารถ

ขายในชุมชน รวมถึงช่วยลดปัญหาการใช้สารเคมี 

การท าการเกษตรผสมผสานแบบครบวงจร       

(1 ไร่ 1 แสน) เป้าหมายคือ อยากให้คนที่ไม่มีพ้ืนที่ท ากิน

มาทดลองท าแปลงเกษตรผสมผสาน เพ่ือบรรลุเป้าหมาย

คือ มีความรู้และสามารถถ่ายทอดให้กับผู้อ่ืนได้ ในพ้ืนที่   

1 ไร่ วิทยากรได้พูดถึงสภาพที่ดินเป็นแปลงที่ไม่สามารถ

เพาะปลูกได้  เนื่องจากเป็นหินและไม่มีแร่ธาตุในดิน 

ช่วงแรกคือ การปรับปรุงดินด้วยการห่มดิน เพ่ือปรับ

โครงสร้างดิน และ ปลูกพืชสลับหมุนเวียนกัน มีทั้งพืช

ระยะสั้น ระยะกลาง ระยะยาว สระน้ า และปศุสัตว์ 

ด าเนินการมาแล้ว 6 เดือน ขายผลผลิตได้ 7 ,000 บาท 

ขายให้กับโครงการเพ่ือประกอบอาหาร เป็นการกระจาย

รายได้ให้กับชุมชน รวมถึงฝึกทักษะให้กับเกษตรกรที่ไม่มี

พ้ืนที่ท ากิน รวมถึงการกระจายความรู้สู่ชุมชน 

 

 

 

ฐานการเรียนรู้ที่ 4 การท าปศุสัตว์ 
ในพ้ืนที่โครงการร้อยใจรักษ์ได้มีการด าเนินการ

ส่งเสริมการท าปศุสัตว์ ในพ้ืนที่โครงการร้อยใจรักษ์ 

โดยเริ่มจากการส ารวจความต้องการของชุมชนว่า

ต้องการท าปศุสัตว์หรือเลี้ยงสัตว์ประเภทใด ซึ่ ง

หลังจากนั้นได้ส่งเสริมพันธุ์สัตว์ให้กับชุมชน และให้

องค์ความรู้ในชุมชน โดยแบ่งการด าเนินการ ดังนี้ 

1. ส่งเสริมพันธุ์สัตว์ให้แก่ชุมชน ได้แก่ ไก่ด าภูพาน เป็ด

กากีแคมป์เบลล์ ทั้งนี้ โครงการร้อยใจรักษ์มีการสร้าง

คอกเลี้ยง จ านวน 2 คอก คือคอกเป็ดไข่ 120 ตัว คอก

ไก่ด าภูพาน 3 สายพันธุ์ (ภูพาน 1 ด าทั้งตัว ภูพาน 2 

ขนสีขาวที่เหลือด าและภูพาน 3 ขนสีทองที่เหลือด า ) 

เป็ดไข่ 1 ตัวให้ผลผลิต 280 ฟองต่อปี โดยส่วนใหญ่

ชาวบ้านสมาชิกปศุสัตว์ 731 ครัวเรือน จะเลี้ยงไก่ หมู 

วัว และกระบือ ซึ่งปัญหาหลักคือเรื่องโรคระบาด 

ก่อนที่โครงการร้อยใจรัษ์จะเข้ามา ชาวบ้านขาดองค์

ความรู้ ขาดบุคลากรที่ให้ค าแนะน าในการแก้ไขปัญหา 

และขาดเวชภัณฑ์  แต่ในปัจจุบันได้มีอาสาปศุสัตว์ได้

เข้าไปดูแลช่วยชาวบ้านในการแก้ไขปัญหาแล้ว 

2. การสร้างกองทุนอาหาร โดยโครงการร้อยใจรักษ์ได้

ส่งเสริมการท าอาหารสัตว์เพ่ือใช้ในการท าปศุสัตว์เอง 

เพ่ือลดต้นทุนค่าอาหาร และเพ่ิมผลผลิตต่อไป 

3. การสร้างกองทุนวัคซีน โครงการฯ มีการสร้างกองทุน

วัคซีนเพ่ือส่งเสริมให้ชาวบ้านท าวัคซีนเองเพ่ือลด

ปริมาณการตายของสัตว์ 
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การด าเนินการโครงการ

ร้อยใจรักษ์ 

ในมุมมองขององค์กร 

ปกครองส่วนท้องถิ่น 
 

นายไมตรี  ดวงใจ ปลัดอ าเภอแม่อาย ได้เกริ่นน าโครงการ

ร้อยใจรักษ์และได้แนะน าพ่อหลวงแก้วในการน าเสนอ

แผนงานการด าเนินโครงการในระยะที่ผ่านมาและพ่อหลวง

แก้วได้บรรยายถึงความเป็นมาและเหตุผลที่เข้าร่วมการ

ด าเนินโครงการ ดังนี้ 

ก่อนมีโครงการฯ มาในพ้ืนที่ในชุมชนมีปัญหากลุ่มผู้

มีอิทธิพลและยาเสพติด อยู่ในระดับรุนแรงท าให้คนในชุมชน

เกิดความเดือนร้อนในการใช้ชีวิตมาก หลังจากโครงการเข้า

มาด าเนินการมีหน่วยงานต่าง ๆ เข้ามาเป็นจ านวนมากทั้ง

ส่วนราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเข้ามาร่วมเป็น

จ านวนมากและได้จัดประชาคมเพ่ือหาความร่วมมือในการ

ด าเนินการ ซึ่งมีชาวบ้านเข้าร่วมมากกว่า 80% และท่ีประชุม

เห็นด้วยที่จะเข้าร่วมโครงการร้อยใจรักษ์ทั้งหมด ในการ

ด าเนินการช่วงแรกมีบ้านห้วยส้านหมู่ 10 เข้าร่วมโครงการ

ศึกษาดูงานต่อมามีการด าเนินการต่ออีก 3 หมู่บ้านที่เข้าร่วม

การพัฒนาโครงการเป็นต้นแบบการพัฒนาร่วมกัน และได้

ร่วมการศึกษาดูงานในล าดับต่อมา  

ในช่วงขั้นแรกของการด าเนินการคือศึกษา พ้ืนที่ 

ส ารวจข้อมูลเศรษฐกิจสังคมหลังจากนั้นได้รวบรวมข้อมูล 

แล้วคืนข้อมูลให้ชุมชน เพ่ือให้ชุมชนได้ทราบปัญหาจากการ

ส ารวจ หลังจากนั้นได้เข้าร่วมรับฟังปัญหา และความต้องการ

ของชุมชน ซึ่งชาวบ้านได้สะท้อนปัญหามาเป็นจ านวนมาก 

แต่ทางโครงการฯ ได้จัดกระบวนการในการค้นหาปัญหาที่

ต้องการให้มีการแก้ไขอย่างเร่งด่วน โดยการประชาคมซึ่งในเวที

การประชาคมได้มีหลายหน่วยงานเข้ามาร่วมรับฟัง และได้

เสนอแนะแนวทางในการแก้ไขปัญหา จากการจัดเวทีประชาคม

ท าให้ได้แนวทางในการแก้ไข ดังนี้ ปัญหาความเป็นอยู่ ปัญหา

อาชีพ และปัญหาสัญชาติ  หลังจากรับทราบปัญหาแล้ว

หน่วยงานปกครองท้องถิ่น เจ้าหน้าที่ต ารวจได้ด าเนินการประชา

คมจัดท ากฎระเบียบหมู่บ้านเพ่ือการบังคับใช้ให้ส าเร็จ โดยให้

ชุมชนมีส่วนร่วมและได้ดูแลกันเอง ยกตัวอย่างปัญหายาเสพติด 

ผู้ติดยาเสพติดมีการสร้างกฎระเบียบชุมชน มีบทลงโทษ

ตามล าดับ ดังนี้ 

1. ผู้เสพยาเสพติดที่ถูกจับได้ในระยะที่ 1 คือ จะโดนตักเตือนและ
ต้องเข้ารับการบ าบัด 

2. ผู้เสพยาเสพติดที่ถูกจับได้ในระยะที่ 2 คือ จะปรับผู้ปกครอง 
5,000 บาทและส่งเข้ารับการบ าบัด 

3. ผู้เสพยาเสพติดที่ถูกจับได้ในระยะที่ 3 คือ จะปรับกรรมการ
หมู่บ้าน 10,000 บาท พร้อมส่งเข้ารับการบ าบัด 

4. ผู้เสพยาเสพติดที่ถูกจับได้ในระยะที่ 4 คือ แจ้งความด าเนินคดี
ตามกฎหมาย 

5. ขับไล่ออกจากหมู่บ้าน 

ท้ายที่สุดได้ฝากหมู่บ้านเครือข่ายพื้นที่ที่ข้างเคียงโครงการฯ 
ได้น าต้นแบบการพัฒนาของโครงการฯ ทั้ง 4 หมู่บ้าน น าไปปรับ
ใช้ในการพัฒนาแหล่งน้ าในพื้นที่  
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แลกเปลี่ยนประสบการณ์

กับผู้ที่เคยเกี่ยวข้องกับยา

เสพติด และหน่วยงาน

ราชการ 

 

นายพงษ์พัฒน์ เพิ่มการ เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้า

หลวง ได้แนะน าผู้ที่ได้รับบ าบัดและกลุ่มชาวบ้านที่ได้รับ

ผลกระทบ ได้แก่ คุณรัชนี ตัวแทนชาวบ้านที่ได้รับ

ผลกระทบจากปัญหาที่เกิดขึ้น คุณส่องแสง ผู้เกี่ยวข้อง

ยาเสพติด และ คุณสมบูรณ์ อาสาท าดีรุ่นที่ 1 ได้มีการ

แลกเปลี่ยนประสบการณ์ดังนี้ 

ส่องแสง : จุดเปลี่ยนที่หันหลังให้ยาเสพติด คือ

อยากเปลี่ยนแปลงตัวเอง สาเหตุที่ติดยาเสพติดเริ่มจากที่

พ่อเสพท าให้อยากลองเสพบ้าง จากนั้นก็ติดและเสพ

ด้วยกัน โดยตนเป็นคนไปซื้อยา เคยไปซื้อไกลที่สุดถึง

พม่าเคยโดนจับ 4 ครั้ง ครั้งเเรกถูกจับเพราะรับผิดแทน

พ่อเคยติดคุกนานสุด 2 ปี 6 เดือน ข้อหาครอบครอง

ยาบ้าจ านวน 25 เม็ด และเคยคิดฆ่าตัวตายเพราะความ

กดดันจากญาติ โดยวิธีการกินยาฆ่าแมลง ยาฆ่าหญ้า       

2 ขวด แต่มีชีวิตรอดมาได้ เนื่องจาก อบต. ท่าตอนน าตัว

ส่ง รพ. แม่อาย หลังจากนั้นก็ยังกลับเสพต่อเพราะต้อง

เสพเพ่ือระงับความเจ็บปวด แต่เมื่อคุณชายเข้ามามันจึง

เป็นจุดเปลี่ยนที่อยาากจะเลิกจริง ๆ อยากเปลี่ยนแปลง

ตัวเอง และอยากจะท าความดี 

รัชนี: เป็นชาวบ้านห้วยส้าน อย่างที่รู้ว่าบ้าน

ห้วยส้านมีปัญหายาเสพติด รองลงมาก็ปัญหาเรื่องน้ า     

มีการปกครองแบบใช้อิทธิพลก ากับคนใน 

 คนในพ้ืนที่ไม่มีสิทธิมีมีเสียง แต่เมื่องคุณชายเข้ามาหลังจากการ

กวดล้างอิทธิพลดังกล่าว เป็นการเปิดโอกาสให้ชาวบ้านมีสิทธิมี

เสียงมากขึ้น เพราะได้เข้ามาพัฒนา เปลี่ยนแปลงบ้านเราในทาง

ที่ดีขึ้น สาเหตุที่คนในชุมชน ค้า และเสพ นั้น เพราะว่าไม่มี

ทางเลือก ในส่วนชีวิตเราเอง เรื่องเศรษฐกิจเรื่องการค้ายามันดี

หาเงินง่ายไม่ต้องดิ้นรน เพราะขอจากญาติที่ค้ายา อยากได้อะไร

ก็ได้ มีลูกเม่ือก่อนไม่สนใจลูกเพราะคิดว่ามีเงิน  

วิภา : จุดเปลี่ยนคือ วันนั้น ท่านเสร็จมาที่บ้านห้วยส้าน 

และท่านถามว่า อยากให้เราช่วยอะไร? มีอะไรให้เราช่วยไหม? 

วันนั้นรู้สึกว่าได้รับความจริงใจ และภายในใจเราก็อยากเลิกอยู่

เเล้ว  เพราะมันมีความล าบากใจมากในการค้าแบบนี้ วันนั้นจึง

ตัดสิ้นใจเลิกเด็ดขาดหลังจากที่เล่าเรื่องที่องค์ท่านตรัสกับเราให้

ครอบครัวฟัง ก็ตัดสินใจเลิกเลยทันท ี

กันยา : เมื่อก่อนก็ใช้ชีวิตไปวัน ๆ ขอแค่ได้เสพยาท าอะไร

ก็ได้ จุดเปลี่ยนคือทหารเข้ามายื่นข้อเสนอ ซึ่งตอนแรกก็ตกใจ

กลัวมาจับ แต่เขาก็ได้ยื่นข้อเสนอให้ฟังว่าหากเข้าร่วมโครงการ

อาสาท าดีกับโครงการร้อยใจรักษ์ คุณจะมีชีวิตที่ดีขึ้น มีอาชีพ

รองรับ จึงได้ตัดสิ้นใจเข้าร่วมเพราะในใจเราก็อยากเลิกอยาก

เริ่มต้นใหม่ มาอยู่เเรก ๆ ต้องตื่นเช้าก็รู้สึกท้อคิดว่าคงไปต่อไม่

ไหว แต่อยู่ไปสักพัก เริ่มเห็น เริ่มคิดได้ และเข้าใจว่าชีวิตคนปกติ

เป็นแบบนี้ ที่ส าคัญทุกคนดูแลดี และปฏิบัติกับเราด้วยความ

จริงใจ 
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ถาม : คุณส่องแสงตอนนี้คิดจะกลับไปไหม  

ตอบ : ไม่เพราะบ้านไม่มี และผมจะท าความดี  

ถาม : แล้วมีเพ่ือนอีกไหมที่ยังไม่มาเข้าร่วมโครงการ 

        อาสาท าดี 

ตอบ : มี 1 คน เป็นเพื่อนสนิท แต่เค้ายังไม่กล้ามา 

ถาม : อยากทราบอย่างผู้ค้า-ผู้เสพ ติดต่อกันอย่างไร

ตอบ : จะมีเครือข่ายประจ าติดต่อให้ และจะทราบ 

         กันดีว่าบ้านไหนค้า 

ถาม : ในหมู่บ้านเดียวกัน เคยเจอกันไหม 

ตอบ : ไม่เพราะให้เพ่ือนไปซื้อให้ 

ถาม : ตอนซื้อล าบากไหม 

ตอบ : ไม่ค่ะ ล าบากเเค่ตอนหนีต ารวจ  

ถาม : ส่องแสง เคยเสพมากสุดกี่เม็ดต่อวัน   

ตอบ : เสพ 150 เม็ด /วัน น้อยสุด 15 เม็ด 

ถาม : การเข้าค่ายบ าบัดมนโครงการอาสาท าดีนั้น  

        มันดีกว่าค่ายอ่ืนอย่างไร 

ตอบ : ค่ายอ่ืนมันดีแค่ตอนอยู่ในค่าย เมื่อกลับไปก็ไป 

        เจอสภาพเเวดล้อมเดิมๆ แต่ในโครงการนี้ 

        ช่วยเหลือเราระยะยาว มีอาชีพ อยู่กันเหมือน 

        พ่ีเหมือนน้อง กลับไปในชุมชน เราเป็น 

        ตัวอย่างให้กับคนในชุมชนรู้สึกตัวเองมีคุณค่า 

ถาม : หากจะเอาผู้ติดยามาบ าบัดด้วยได้หรือไม่ 

ตอบ : หากมาปรึกษาได้ มาขอยาได้ มีทีมแพทย์ 

        พร้อมให้ค าแนะน า แต่ถ้าจะเอามาบ าบัดใน 

        พ้ืนที่เลยคงเป็นอีกเรื่องเพราะเมื่อพวกท่านมา 

        ศึกษาแล้ว เราต้องการขยายพ้ืนที่การพัฒนา  

        ตรงนี้เราท าให้เห็นเป็นแบบอย่าง ท่านลองน า 

        ต้นแบบจากโครงการฯเข้าไปท าในชุมชนท่าน 

        แล้วเรามาคุยกันว่าจะท าอย่างไร 

ถาม : ส่องเเสงตามที่ได้คุยมาเริ่มเสพยากับพ่อเริ่มมาก็ปี  

ตอบ : 17 ปี ครั้งแรกลองเสพ กัญชา ผงขาว  

         ฝิ่น ยาบ้าเคยไปบ าบัด 1 รอบ แต่ก็ 

         เสพเหมือนเดิม 

ถาม : ถามเคยขายไหม 

ตอบ : ไม่เคยขาย เสพอย่างเดียว  

ถาม : แล้วเอาเงินซื้อยามาจากไหน 

ตอบ : หาของป่ามาขายเอาเงิน 

ถาม : ก่อนที่คิดจะฆ่าตัวตายตอนนั้นมีสติครบหรือไม่ 

ตอบ : ครบแต่ตอนนั้นทะเลาะกับน้องสาวน้องชาย  

ถาม : ไม่ได้เกิดจากความไม่มีสติจากการเสพยา 

ตอบ : ไม่ครับ แต่การเสพยา เมื่อได้เสพแล้วปล่อย 

         ให้ยาขาดไม่ได้ต้องมีติดถุงไว้ตลอด 

ถาม : คุณกันยาเสพยามากี่ปี 

ตอบ : เสพมา 10 ปี ไม่เคยไม่เคยบ าบัด โดยจับ เพราะ 

         จะเสพหมด และเมื่อเห็นต ารวจต้องรีบหนี 

ถาม : เรียนถามพ่ีกัญญา : เวลาเสพเอาลูกไว้ไหน 

ตอบ : เอาฝากไว้กับเพ่ือนบ้าน 

ถาม : ลูกถามไหมว่าแม่หายไปไหน 

ตอบ : ถามค่ะ แม่หายไปไหน เราก็ไม่ได้ใสใจ ณ จุดนั้น  

ถาม : เอาเงินจากไหนไปซื้อ  

ตอบ : รับจ้างสั่งให้ให้แล้วเราได้ยามาเสพเป็น 

         ค่าตอบแทน ถ้าไม่มีจริงๆ ก็ขอเพ่ือนเสพก่อน 

ถาม : ถามคุณวิภา เคยได้ยินว่าค้าเเล้วเลิกยาก 

ตอบ : ใช่ ค่ะ แต่เเล้วแต่บางกรณี ถ้าพัวพันก็จะเลิกไม่ได้  

         แต่เราไม่พัวพัน 

 

 

ค าถามจากผู้เข้ารว่ม

อบรม 
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สิ่งทไ่ด้เรียนรู ้

การน าปรับใช้ในพื้นที ่

จากการอบรม 

สิ่งที่ได้เรียนรู้ 
1. การบริหารจัดการแต่ละพ้ืนที่ในการปลูกพืชไม้ผล 

ได้แก่ ส้ม มะนาว ทุเรียน 
2. การส่งเสริมด้านปศุกสัตว์ให้แก่ชุมชน ได้แก่ ไก่ 

เป็น และวัว 
3. การปลูกพืชเพ่ือการปศุสัตว์ 
4. การส่งเสริมแจกแม่พันธุ์ปศุสัตว์ 
5. การสร้างความมั่นคงทางด้านอาหารในชุมชน 
6. การปรั บ เปลี่ ย นการ ใช้ ส า ร เคมี ใ นการท า

เกษตรกรรม 
7. การบริหารจัดการเรื่องการป้องกันไฟป่า 
8. การบรรยายจากวิทยากร เรื่องปศุสัตว์ ในการ

เลี้ยงสัตว์เพ่ือส่งเสริมอาชีพให้กับประชากรใน
ชุมชน 

9. การเพ่ิมผลผลิต โดยการปลูกที่ใช้บริโภคภายใน
ครัวเรือน และสามารถจ าหน่ายได้ 

10. การปลูกหญ้าเนเปียร์เป็นอาหารสัตว์ เพ่ือลด
รายจ่าย 

11. การอนุรักษ์ป่าต้นน้ า เพ่ือให้มีน้ าใช้ในการอุปโภค 
บริโภค และใช้ในการเกษตร 

 

การน าไปปรับใช้ในหมู่บ้านและชุมชน 
1. การลดสารเคมีในการท าเกษตรและส่งเสริมการใช้

สารชีวภัณฑ์ 
2. การร่วมกลุ่มเกษตรกรเพ่ือในการต่อรองการ

จ าหน่ายผลผลิตการเกษตร 
3. การท าเกษตรผสมผสานในครัวเรือน 
4. การน ากระบวนการบ่อพวงซีเมนต์ไปปรับในชุมชนที่

ไม่มีแหล่งกักเก็บน้ า 
5. การปรับปรุงสายพันธุ์พืชตามความต้องการของ

ตลาด 
6. การส่งเสริมให้ชุมชน ครัวเรือนปลูกพืชผักสวนครัว

ในพ้ืนที่ที่จ ากัด 
7. การน าความรู้ไปเผยแพร่ ถ่ายทอด และสร้างความ

เข้าใจให้แก่คนในชุมชน 
8. การทดลองปลูกพืชเพ่ือเสี้ยงสัตว์ และการท าอ่างกัก

เก็บน้ า 
9. ส่งเสริมการเลี้ยงสัตว์เพ่ือให้เกิดรายได้ส่งเสริมการ

บริหารจัดการน้ าอย่างเป็นระบบระเบียบ ส่งเสริมให้
ชุมชนอนุรักษ์ป่าต้นน้ า 

10. การส่งเสริมชุมชนให้เป็นแหล่งท่องเที่ยว 
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สรุปการอบรมและมอบ

การบ้าน 

นางสาวหทัยรัตน์ พ่วงเชย ผู้จัดการฝ่ายจัดการความรู้ 

สถาบันปิดทองหลังพระฯ มอบการบ้านส าหรับผู้เข้าอบรม 2 
ข้อ คือ 1) ให้คัดเลือกผู้เข้าอบรมที่มาในรุ่นนี้ให้เหลือ 20 คน 
เพ่ือมาฝึกปฏิบัติในหลักสูตรที่ 2 ระยะเวลา 5 วัน 4 คืน และ 
2) ผู้เข้าอบรมกลับไปปรึกษาหารือเพ่ือเสนอโครงการแก้ไข
ปัญหาความต้องการของหมู่บ้าน/ชุมชน โดยมีหลักเกณฑ์ คือ 

1) เป็นโครงการที่เป็นความต้องการแก้ไขปัญหา/อุปสรรค 
และหรือความต้องการในการพัฒนาหมู่บ้าน/ชุมชน โดย
ควรผ่านความเห็นชอบจากประชาคมหมู่บ้าน/ชุมชน 

2) ต้องมีการมีส่วนร่วมขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและ
ประชาชนในพื้นท่ี โดยเป็นโครงการที่ใช้งบประมาณของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ประชาชนมีส่วนร่วมในด้าน
แรงงาน อาหารระหว่างปฏิบัติงาน หรือการมีส่วนร่วม
อ่ืนๆ  

3) สถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระ สืบ
สานแนวพระราชด าริ จะมีงบประมาณสมทบให้กับ
โครงการบางส่วน โดยงบประมาณหลักจะต้องมาจาก
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

4) ต้องเป็นโครงการที่ด าเนินการแล้วเสร็จภายในสิ้น
ปีงบประมาณของแต่ละปี 
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หมายเหตุ : มีผู้ส่งแบบประเมิน 119 คน จาก 129 คน  

 
 

  

 

ประเด็นประเมิน ดี ปานกลาง ปรับปรุง ไม่ตอบ 

เนื้อหาสาระวิชาเรียนในภาพรวม             93.28                5.04                0.84                0.84  

ระยะเวลาตลอดหลักสูตร             81.51              18.49                  -                    -    

ระยะเวลาในการเข้าฐานภาคปฏิบัติ             80.67              17.65                1.68                  -    

การเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้             85.71              12.61                  -                  1.68  

วิทยากรมีความรู้             94.96                5.04                  -                    -    

สถานที่อบรม             84.87              12.61                  -                  2.52  

สถานที่พัก             62.18              14.29                0.84              22.69  

อาหารและเครื่องดิ่ม             88.24              10.92                  -                  0.84  

สรุปแบบประเมิน 

หลัง 

เข้าฝึกอบรม 



 

  

  

  

  

 

 
 

 
 

องค์การบริหารส่วนต าบลสันต้นหมื้อ 

องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านหลวง 
 

หลักสูตรท่ี 1 รุ่นที่ 1/4 

วันที่ 28 – 29 พฤศจิกายน 2561  
 

 
 
 
 
 

 



หลักสูตรที่  1 รุ่นที่ 1/4  

วันที่ 28-29 พฤศจิกายน 2561 

ผู้เข้าร่วมอบรมจาก อบต.บ้านหลวง และ 

อบต.สนัต้นหมือ้ ทัง้หมด จ านวน 119 คน 

  

หลักสูตรอบรม การเรยีนรู้ประสบการณ์การปะยุกต์ใช้แนวพระราชด าริโครงการร้อยใจรักษ์ 

 

 

อปท. เรียนรู้สูก่ารพัฒนา 

ไ ป ดู ใ ห้ เ ห็ น ด้ ว ย ต า แ ล้ ว น า ม า ป ฏิ บ ัติ ร่ ว ม กั น 



 อปท.เรียนรู้มุ่งสู่การพัฒนา ตามศาสตร์พระราชา 

 หน้า 1 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลักสูตรที่ 1 รุ่นที่ 1/4  

วันที่ 28-29 พฤศจิกายน 2561 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย  ที่ปรึกษาสถาบัน
ส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ  นายนิคม       
ศิริสิงห์สังชัย ที่ปรึกษาสถาบันปิดทองหลังพระฯ กล่าวถึง
โครงการร้อยใจรักษ์ ว่าเป็นโครงการที่ท าในพ้ืนที่บ้านห้วยส้าน
และหมู่บ้านใกล้เคียงอีก 3 หมู่บ้าน ซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่รู้กันว่าเป็น
สนามการค้าและล าเลียงยาเสพติดอันดับต้นของประเทศ    
พระเจ้าหลานเธอพระองค์เจ้าพัชรกิติยาภามีพระด าริว่าหาก
ไม่ให้เขาค้ายาก็ต้องมีอาชีพที่ไม่ผิดกฎหมายให้เขาท า โดยต้อง
ฝึกอาชีพให้เขามีทางเลือกในการท างานที่สุจริต ดังนั้นมูลนิธิแม่
ฟ้าหลวงฯ จึงได้ท าการพัฒนาทางเลือกในพื้นที่นี้โดยพัฒนาคน
และให้องค์ความรู้ในการพัฒนาอาชีพ ต่อมาซึ่งรัฐบาลได้
แต่งตั้งคณะกรรมการอ านวยการโครงการร้อยใจรักษ์ มีพล
อากาศ เอกประจิณ  จั่ นตอง  รองนายกรั ฐมนตรี และ
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงยุติธรรมเป็นประธาน คณะกรรมการมี
นโยบายให้ขยายผลโครงการฯ ไปสู่พ้ืนที่อ าเภอชายแดนใน     
3 จังหวัด คือ เชียงใหม่ เชียงรายและแม่ฮ่องสอนรวมจ านวน 
16 อ าเภอ โดยปิดทองหลังพระฯ จัดการอบรมแบบ 2 
หลักสูตร หลักสูตรแรก ที่ทุกคนมาในวันนี้ใช้เวลา 2 วัน 1 คืน 
โดยจัดการเรียนรู้แนวคิดของโครงการและการพัฒนาอาชีพ
ทางเลือก จากนั้นกลับไปคัดเลือกคนที่จะปฏิบัติจริงเพ่ือเข้ามา
อบรมหลักสูตรที่ 2 ใช้เวลา 5 วัน 4 คืน โดยการฝึกอบรมจะ
เป็นแบบเข้มข้นให้สามารถกลับไปท าโครงการในพ้ืนที่ของ
ตนเองได้ทันท ี
 

“แบ่งปันเพื่อนบ้าน และชุมชน” 

หลักสูตรอบรม การเรียนรูป้ระสบการณ์การปะยกุตใ์ช้แนวพระราชด าริ 

จุดเด่นของโครงการร้อยใจรักษ์คือ ชาวบ้านต้องร่วม

ลงแรงและมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอน ไม่มีการจ้างเหมาแรงงาน 

เพราะชาวบ้านเป็นผู้รับประโยชน์จึงต้องสร้างความเป็นเจ้าของ 

มิฉะนั้นจะไม่ประสบความส าเร็จ นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย        

ให้ความคิดว่า “หลายคนคงเคยไปอบรมหลายแห่ง หลาย

หลักสูตรแล้ว และอาจจะคิดว่าท าดีอยู่แล้ว รู้อยู่แล้วไม่เห็นต้อง

มาฟัง แต่หลักสูตรนี้ จะท าให้ท่านท างานอย่างเป็นขั้นเป็นตอน

โดยหลักการแนวทางของศาสตร์พระราชา เรียนรู้การน าแนว

พระราชด าริมาปรับใช้อย่างจริงจัง และจะได้น าไปเผยแพร่ให้

ประชาชนและข้ า ร าชการ   สมกับที่ พระองค์ท่ าน ได้

พระราชทานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแก่ประชาชน”

ชาวไทย    
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 นายพงษ์พัฒน์ เพิ่มการ เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่

ฟ้าหลวง ในพระบรมราชูปถัมภ์ ได้บรรยายให้ความรู้แก่ผู้
เข้าอบรมในเรื่องการพัฒนาทางเลือกในการด ารงชีวิตที่
ยั่งยืนมีเนื้อหาสาระส าคัญคือ  

1. การพัฒนาโดยยึดคนเป็นศูนย์กลาง  : การปลูกคนด้วยการ
ให้คนเป็นศูนย์กลางของปัญหา โดยมองในเรื่องเศรษฐกิจ 
สังคมและสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้โอกาสและทางเลือกที่ดี        
ให้ชาวบ้านสามารถช่วยเหลือตัวเองและอยู่กับชุมชนได้   
การปลูกคนจะใช้กระบวนการท าให้ดูและพาท า ร่วมคิดและ
ร่วมตัดสินใจร่วมกัน โดยยกตัวอย่างการพัฒนาของโครงการ
พัฒนาดอยตุงฯ   

2. การพัฒนาตามล าดับขั้น ซึ่งมี 3 ระยะ คือ ขั้นอยู่รอด        
ดูจากการมีข้าวกินตลอดปีสามารถเข้าถึงโครงสร้างพ้ืนฐาน
และไม่สร้างหนี้เพ่ิม ขั้นพอเพียง คือ มีรายได้มั่นคงสามารถ
เพ่ิมผลผลิตได้และขั้นยั่งยืน ได้แก่การมีเงินออม มีการ
รวมกลุ่มและพ่ึงพาตนเองได้ 

3. การพัฒนาเชิงพ้ืนที่ : คือ การพัฒนาที่ต้องคลุมทุกมิติ และ
ดูให้ครบตลอดทั้งกระบวนการต้นน้ า กลางน้ า ปลายน้ า โดย
ยกตัวอย่างการพัฒนาในพ้ืนที่โครงการร้อยใจรักษ์ ที่ต้องมี
การส ารวจข้อมูลจริง ร่วมกับหน่วยงานต่าง ๆ มีการคืนข้อมูล
เพ่ือให้ชาวบ้านรู้สาเหตุของปัญหาของตนเอง และประเมิน
ความพร้อมของชาวบ้านว่าพร้อมที่จะมีส่วนร่ วมลงแรง
หรือไม่ เพราะโครงการจะไม่มีการจ้างแรงงานให้เพ่ือสร้าง
ค ว าม เป็ น เ จ้ า ขอ ง ร่ ว มกั น  ซึ่ ง กิ จ ก ร รมกา ร พัฒนา                   
จะประกอบด้วย การพัฒนาด้านปศุสัตว์ การพัฒนาด้าน
การเกษตร ฯลฯ 

4. การวัดผลการพัฒนา จะวัดผลที่ชาวบ้านได้อะไร โดยดูจาก
ผลการพัฒนาเชิง พ้ืนที่ ในแต่ละมิติที่ท าให้ผลผลิตของ
ชาวบ้านเพ่ิมขึ้นและน าไปสู่การสร้างรายได้ที่เพ่ิมขึ้น หาก
เป็นการพัฒนาด้านปศุสัตว์ก็จะต้องท าให้อัตราการตายของ
สัตว์ลดลง เป็นต้น 

 

หลักการพัฒนาทางเลือกในการด ารงชีวิตที่ยั่งยืน 

 

“เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” 
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งบประมาณที่ใช้ทั้งหมด 57,500 บาท/บ่อ (ไม่รวมค่าแรง) มี
แรงงานมาช่วยกันทั้ งหมด 100 แรง ระยะเวลาในการ
ด าเนินงาน 12 วันแล้วเสร็จ มีผู้รับประโยชน์ 7  ครัวเรือน พ้ืนที่
รับประโยชน์ 17 ไร่ อยู่ในพื้นท่ีโครงการร้อยใจรักษ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฐานการเรียนรู้ พืน้ที่แปลงสาธิต 75 ไร ่

 

โครงการฯ ได้ร่วมกับชาวบ้านและหน่วยงานราชการ  
ในพ้ืนที่ ส ารวจแหล่งน้ าในพ้ืนที่ ทั้งแหล่งน้ าเดิมภายใน
หมู่บ้าน  ล าห้วย เพ่ือหาจุดที่เหมาะสมในการสร้างฝาย       
บ่อพวงสันเขา โดยวัดปริมาณน้ าและอัตราการไหลของน้ า 
การกักเก็บน้ าโดยใช้อ่างพวงซอยซีเมนต์ (Soil Cement) 
เพราะสภาพดินไม่สามารถเก็บน้ าไว้ได้ วิธีการท าคือ ขุดบ่อ
ขนาดกว้าง 13 เมตร ยาว 28 เมตร ลึก 2.50 เมตร แล้วผสม
ดินกับปูนซีเมนต์ ในอัตราส่วน 1 : 4 น าไปเทและบดอัดให้
แน่นเพ่ือไม่ให้มีช่องว่าง เมื่อใส่น้ าลงไปจะได้เก็บน้ าอยู่ ข้อดี
คือ ทนทาน อายุการใช้งานยาวนาน และวัสดุหาง่ายในพ้ืนที่  
อ่างพวงซอยซีเมนต์รับน้ ามาจากต้นน้ าล าห้วยที่ชาวบ้าน
ช่วยกันต่อท่อมาระยะทาง 14 กิโลเมตร น าน้ ามาพักไว้ที่บ่อ
ก่ อนปล่ อยล ง ไปที่ แปล ง เกษตรด้ วย ระบบกา ลั กน้ า  
นอกจากนั้นในเรื่องของการใช้น้ าทางโครงการฯ ได้มีการให้
ความรู้แกช่าวบ้านให้รู้จักการวางแผนบนกระดาษ เรื่องการใช้
น้ า และความต้องการน้ าของพืชแต่ละชนิดที่ไม่เหมือนกัน 
การพัฒนาระบบน้ า ใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน 
มีการประชาคมและชาวบ้านต้องสละแรงงาน โดยที่โครงการฯ 
ออกค่าวัสดุอุปกรณ์ให้ 

 

 

 

 

 

ฐานที่ 1 การพัฒนาระบบน ้า 

ค าถามผู้เข้าร่วมอบรม 

ถาม :  โครงสร้างของบ่อ มีเหล็กหรือไม่ 
ตอบ :  ไม่มี  ใช้ปูนผสมกับดินในอัตราส่วน ¼  ปูนที่ใช้ต้อง

เป็นปูนพอร์ตแลนด์ (Portland Cement) เท่านั้น 
ถาม :  การท าบ่อ Soil Cement เอาไปใช้ท าบ่อเลี้ยงปลา

ได้หรือไม่  
ตอบ :  ได้ 
ถาม :  ระบบไหลเวียนของน้ าใช้อย่างไร 
ตอบ :  ต่อน้ ามาจากล าห้วยโดยตรงและพ่วงต่อมาเรื่อยๆ 

จ่ายน้ าแบบกาลักน้ า คือ การใช้แรงดึงจากน้ าในท่อ
เพ่ือส่งน้ าโดยมีการเติมน้ าเพื่อไล่อากาศ ความสูง
ระดับ 2 เมตร 

ถาม :  บ่อลึกกี่เมตร มีความหนาเท่าไร 
ตอบ :  ลึก 2.5 เมตร ความหนา 10-15 เซนติเมตร  
ถาม :  มีการน าน้ าไปใช้อย่างไร 
ตอบ :  น้ าจากบ่อพวงน าไปใช้เพื่อการเกษตรโดยใช้ระบบ
 กาลักน้ าและวางระบบท่อไปยังแปลงการเกษตร 
ถาม :  น้ าในบ่อเอาไปใช้ที่ใด 

ตอบ :  ตอนนี้น้ าในบ่อใช้เฉพาะแปลงเพาะในโครงการ

 ร้อยใจรักษ์ 
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ค าถามผู้เข้าร่วมอบรม 

ถาม :  ชาวบ้านมีส่วนเป็นเจ้าของที่หรือไม ่
ตอบ :  ชาวบ้านเป็นเจ้าของที่อยู่แล้ว โครงการ

เช่าพ้ืนที่และจ้างเจ้าของดูแลรักษา 
ถาม :  หากหมู่บ้านอื่นอยากเข้าร่วมโครงการจะรับหรือไม่ 
ตอบ :  ช่วงนี้ยังไม่ขยายโครงการถึงหมู่บ้านอ่ืน คงเน้น 4  
          หมู่บ้านหลักก่อน หากภายใน 2-3 ปีนี้โครงการไปได้ดี 
          อาจจะขยายไปหมู่บ้านอ่ืน 
ถาม :  ทุเรียนปลูกมากี่ เดือนแล้ว และโรคของทุเรียนมี
 อะไรบ้าง 
ตอบ :  ปลูกได้ 5-6 เดือนแล้ว โรคของทุเรียนมีโรคราน้ าค้าง 

การให้น้ าทุเรียนสามารถให้ได้ทุกวัน แต่อย่าให้แฉะ
เกินไป ต้นพันธุ์ซื้อมาจากพิษณุโลก 

ถาม :  เดิมมะม่วงปลูกพันธุ์อะไร ท าไมจึงมีปัญหา 
ตอบ :  พันธุ์นวลค า มีปัญหาขาดทุน ไม่ เป็นที่ต้องการ
 ของตลาด จึงเปลี่ยนเป็น พันธุ์น้ าดอกไม้กับพันธุ์
 มหาชนก 
 

ฐานที่ 2 เกษตรพอเพียง พืชระยะยาว ไม้ผล 

    พ้ืนที่ปลูกไม้ผลระยะยาว มีพ้ืนที่ประมาณ 17 ไร่ ปลูกไม้

ผลราว 10 ชนิด เช่น เงาะ ทุเรียน ส้ม กาแฟ มะม่วง กล้วย    

ส้มโอ ฯลฯ แต่ละชนิดปลูกเพ่ือพอกินก่อนเหลือจึงขาย โดยไล่

ระดับตามความต้องการน้ าของพืชและความสูงของพ้ืนที่  

วัตถุประสงค์เพ่ือแก้ปัญหาผลผลิตของชาวบ้านช่วยสร้างรายได้ 

เป็นการจัดการแบบองค์รวม แบ่งเป็นป่าใช้สอย ป่าอนุรักษ์   

เนินเขา ที่ดอน และท่ีนา   

1. ป่าอนุรักษ์ เน้นป้องกันไฟป่า ให้ชาวบ้านเป็นผู้ดูแลป่า มีการ

ตั้งกองทุนป่า มีเงินในการ สนับสนุน ดูแลไร่ละ 10 บาท หาก

เกิดไฟไหม้ป่าจะหักเงินจากกองทุนไร่ละ 500 บาท  

2. ป่าใช้สอย เน้นการดูแลไม้ที่มีอยู่เดิม สามารถน ามาใช้ประโยชน์

ในครัวเรือน ได้แก่ ไผ่ สามารถตัดมาใช้ได้แต่ต้องปลูกเพ่ิมเติม   

3. เนินเขา ต้องท าระบบน้ าให้ครอบคลุม สามารถปลูกพืช

เศรษฐกิจ ไม้ผลกินได้ เช่น เงาะ ลองกอง ทุเรียน ไผ่ มะม่วง 

กล้วย กาแฟ ฯลฯ 

4. ที่นา ต้องเพ่ิมผลผลิตข้าว เพ่ิมรายได้โดยการปลูกพืชหลังนา 

ปลูกหญ้าเนเปียร์ปากช่อง และหญ้าเนเปียร์หวานใช้เลี้ยงสัตว์ 

ช่วยลดต้นทุนการท าอาหารสัตว์ 

 

5. นอกจากนี้ ยังร่วมกับชุมชนในการพัฒนาต่อยอดไม้ผลเดิม

ในพ้ืนที่ ได้แก่ พัฒนาคุณภาพมะม่วงน้ าดอกไม้เพ่ือการ

ส่งออก จากเดิมที่ชุมชนปลูกมะม่วงเพ่ือจ าหน่าย แต่ขาย

ไม่ได้ราคาและขาดทุน เพราะต้นทุนการผลิตสูง และถูก

พ่อค้าคนกลางกดราคา โครงการฯ จึงเชื่อมโยง CP ให้เป็น

แหล่งตลาดรับซื้อมะม่วง   
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    ฐานที่ 3  ความมั่นคงทางอาหาร ข้าว  
        พืชอายุสั น 1 ไร่ 1 แสน 

การเพ่ิมผลผลิตข้าว การปลูกข้าวพันธุ์อีโต เป็นการ
น าเอาข้าวพันธุ์ท้องถิ่นในพื้นที่มาปลูก โดยการใช้สารชีวภัณฑ์
เพ่ือเพ่ิมผลผลิตข้าว จาก 600 กก./ไร่ เป็น 800 -1,000 กก./
ไร่ ส่วนใหญ่ชาวบ้านจะซื้อข้าวกิน เพราะพ้ืนที่ปลูกข้าวมี
ปริมาณน้อย รวมถึงผลผลิตที่ตกต่ าจึงหันไปปลูกพืชชนิดอ่ืน 
เพ่ือน าเงินมาซื้อข้าวกินแทน ทางโครงการฯ มีแนวคิดว่าหาก
เพ่ิมผลผลิตข้าวได้ก็สามารถมีข้าวเพียงพอต่อการบริโภค 
เหลือกินสามารถขายในชุมชน รวมถึงช่วยลดปัญหาการใช้
สารเคมี 

การท าการเกษตรผสมผสานแบบครบวงจร (1 ไร่      
1 แสน) เป้าหมายคือ อยากให้คนที่ไม่มีพ้ืนที่ท ากินมาทดลอง
ท าแปลงเกษตรผสมผสาน เพ่ือบรรลุเป้าหมายคือ มีความรู้
และสามารถถ่ายทอดให้กับผู้อ่ืนได้ ในพ้ืนที่ 1 ไร่ วิทยากรได้
พูดถึงสภาพที่ดินเป็นแปลงที่ไม่สามารถเพาะปลูกได้ เนื่องจาก
เป็นหินและไม่มีแร่ธาตุในดิน ช่วงแรกคือ การปรับปรุงดินด้วย
การห่มดิน เพ่ือปรับโครงสร้างดิน และ ปลูกพืชสลับหมุนเวียน
กัน มีทั้งพืชระยะสั้น ระยะกลาง ระยะยาว สระน้ า และ        
ปศุสัตว์ ด าเนินการมาแล้ว 6 เดือน ขายผลผลิตได้ 7 ,000 
บาท ขายให้กับโครงการเพ่ือประกอบอาหาร เป็นการกระจาย
รายได้ให้กับชุมชน รวมถึงฝึกทักษะให้กับเกษตรกรที่ไม่มีพ้ืนที่
ท ากิน รวมถึงการกระจายความรู้สู่ชุมชน 

 
 

 

 

ค าถามผู้เข้าร่วมอบรม 

ถาม :  สามารถปลูกพืชหลายๆ ชนิดรวมกันได้หรือไม่ 
ตอบ :  สามารถปลูกร่วมกันได้แต่ต้องดูพืชที่คล้ายๆ กัน 
ถาม :  พืชที่ขาย จะขายที่ไหน 
ตอบ :  ขายในโครงการก่อน ส่งครัวของโครงการฯ เนื่องจาก
 จะให้เจ้าหน้าที่ อสพ. บริโภคก่อน รวมถึงเราต้อง
 ค านวณต้นทุนและรายได้ในการท า 
ถาม :  ปลาที่เลี้ยงในบ่อคือปลาอะไร 
ตอบ :  ปลานิล 
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ในพ้ืนที่โครงการร้อยใจรักษ์ได้มีการส่งเสริมการท าปศุ

สัตว์ในพ้ืนที่โครงการร้อยใจรักษ์ โดยเริ่มจากการส ารวจความ

ต้องการของชุมชนว่าต้องการท าปศุสัตว์หรือเลี้ยงสัตว์

ประเภทใด ซึ่งหลังจากนั้นได้ส่งเสริมพันธุ์สัตว์ให้กับชุมชน 

และให้องค์ความรู้ในชุมชน โดยแบ่งการด าเนินการ ดังนี้ 

1. ส่งเสริมพันธุ์สัตว์ให้แก่ชุมชน ได้แก่ ไก่ด าภูพาน เป็ดกากี

แคมป์เบลล์ ทั้งนี้ โครงการร้อยใจรักษ์มีการสร้างคอกเลี้ยง 

จ านวน 2 คอก คือคอกเป็ดไข่ 120 ตัว คอกไก่ด าภูพาน      

3 สายพันธุ์ (ภูพาน 1 ด าทั้งตัว ภูพาน 2 ขนสีขาวที่เหลือด า

และภูพาน 3 ขนสีทองที่เหลือด า ) เป็ดไข่ 1 ตัวให้ผลผลิต 

280 ฟองต่อปี โดยชาวบ้านส่วนใหญ่ที่เป็นสมาชิกปศุสัตว์ 

731 ครัวเรือน จะเลี้ยงไก่ หมู วัว และกระบือ ซึ่งปัญหาหลัก

คือเรื่องโรคระบาดท าให้มีอัตราการตายสูง เดิมก่อนโครงการ

ร้อยใจรักษ์เข้ามา ชาวบ้านขาดองค์ความรู้ ขาดบุคลากรที่ให้

ค าแนะน าในการแก้ไขปัญหา และขาดเวชภัณฑ์ ปัจจุบันได้มี

อาสาปศุสัตว์ได้เข้าไปดูแลช่วยชาวบ้านในการแก้ไขปัญหา

ดังกล่าว 

2. การสร้างกองทุนอาหาร โดยโครงการร้อยใจรักษ์ได้ส่งเสริม

การท าอาหารสัตว์เพ่ือใช้ในการท าปศุสัตว์เอง เพ่ือลดต้นทุน

ค่าอาหาร และเพ่ิมผลผลิตต่อไป 

3. การสร้างกองทุนวัคซีน โครงการฯ มีการสร้างกองทุนวัคซีน

เพ่ือส่งเสริมให้ชาวบ้านท าวัคซีนเองเพ่ือลดปริมาณการตาย

ของสัตว์ 

 

ค าถามผู้เข้าร่วมอบรม 

ถาม :  เป็ดที่เลี้ยงในโครงเป็นพันธุ์อะไร 
ตอบ :  เป็นพันธุ์กากีแคมป์เบลล์ 
ถาม :  การคืนสัตว์ ถ้าสัตว์ตายเป็นอะไรไหม 
ตอบ :  ต้องดูสาเหตุการตาย หากตายเพราะโรคก็ไม่ต้องคืน 
 ก่อนการเลี้ยงต้องดูคอกก่อน โดย อสพ. จะลงไป
 ติดตาม กรณีตายด้วยโรค หมากัด โครงการจะแจก
 ให้ฟรี แต่ต้องคืนสองเท่าเม่ือมีผลผลิต  
ถาม :  ลูกหมูที่เกิดในโครงการสามารถซ้ือได้ไหม 
ตอบ :  ซ้ือได้จากชาวบ้านเลย แต่ว่ าชาวบ้านต้องคืน
 ให้โครงการฯ ก่อน  
ถาม :  จะเข้าโครงการต้องท าอย่างไร 
ตอบ :  ต้องรวมกลุ่มและท าโครงการเข้ามา จัดสถานที่
 อย่างไร การเลี้ยงอย่างไร เช่น ต้องมีสถานที่ให้เดิน
 เล่น แบบที่โครงการท าเป็นตัวอย่าง 
ถาม :  หญ้าโตไวเพียงพอส าหรับท าอาหารหรือไม ่
ตอบ :  45 วันสามารถตัดได้เลย สามารถปลูกตามธรรมชาติ
 ได้แต่ต้องดูแลนิดหน่อย 
ถาม :  ที่โครงการเน้นการผสมเทียมหรือผสมจริง 
ตอบ :  ผสมจริง 

ถาม :  หญ้าเนเปียร ์ใช้การปลูกแบบใด 

ตอบ :  ใช้ปลูกแบบปัก 

“เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” 

ฐานที่ 4 ปศุสัตว์ 
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การด าเนินงานโครงการร้อยใจรกัษ ์ของหนว่ยงานราชการในพืน้ที่ 

นายไมตรี  ดวงใจ ปลัดอ าเภอแม่อาย ได้เกริ่นน าโครงการ

ร้อยใจรักษ์และได้แนะน าพ่อหลวงแก้ว (นายสุรัตน์  สุจาศิริ

วงศ์) ผู้ใหญ่บ้านเมืองงามใต้ในการน าเสนอแผนงานการ

ด าเนินโครงการในระยะที่ผ่านมาและพ่อหลวงแก้วได้

บรรยายถึงความเป็นมาและเหตุผลที่เข้าร่วมการด าเนิน

โครงการ ดังนี้ 

นายสุรัตน์  สุจาศิริวงศ์ ผู้ใหญ่บ้านเมืองงามใต้ ก่อนมี

โครงการฯ มาในพ้ืนที่ในชุมชนมีปัญหากลุ่มผู้มีอิทธิพลและ

ยาเสพติด อยู่ในระดับรุนแรงท าให้คนในชุมชนเกิดความ

เดือนร้อนในการใช้ชีวิตมาก หลังจากโครงการเข้ามา

ด าเนินการมีหน่วยงานต่าง ๆ เข้ามาเป็นจ านวนมากทั้งส่วน

ราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเข้ามาร่วมเป็นจ านวน

มากและได้จัดประชาคมเ พ่ือหาความร่วมมือในการ

ด าเนินการ ซึ่งมีชาวบ้านเข้าร่วมมากกว่า 80% และท่ีประชุม

เห็นด้วยที่จะเข้าร่วมโครงการร้อยใจรักษ์ทั้งหมด ในการ

ด าเนินการช่วงแรกมีบ้านห้วยส้าน หมู่ที ่10 เข้าร่วมโครงการ

ต่อมามีการด าเนินการต่ออีก 3 หมู่บ้านและเข้าร่วมการ

พัฒนาโครงการเป็นต้นแบบการพัฒนาร่วมกัน  

ในช่วงขั้นแรกของการด าเนินการคือศึกษา พ้ืนที่ 

ส ารวจข้อมูลเศรษฐกิจสังคมหลังจากนั้นได้รวบรวมข้อมูล 

แต่ทางโครงการฯ ได้จัดกระบวนการในการค้นหาปัญหาที่

ต้องการให้มีการแก้ไขอย่างเร่งด่วน โดยการประชาคมซึ่งในเวที

การประชาคมได้มีหลายหน่วยงานเข้ามาร่วมรับฟัง และได้

เสนอแนะแนวทางในการแก้ไขปัญหา จากการจัดเวทีประชาคม

ท าให้ได้แนวทางในการแก้ไข ดังนี้ ปัญหาความเป็นอยู่ ปัญหา

อาชีพ และปัญหาสัญชาติ  หลังจากรับทราบปัญหาแล้ว

หน่วยงานปกครองท้องถิ่น เจ้าหน้าที่ต ารวจได้ด าเนินการ

ประชาคมจัดท ากฎระเบียบหมู่บ้านเพ่ือการบังคับใช้ในหมู่บ้าน

ให้ส าเร็จ โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วมและได้ดูแลกันเอง ยกตัวอย่าง

ปัญหายาเสพติด ผู้ติดยาเสพติดมีการสร้างกฎระเบียบชุมชน     

มีบทลงโทษตามล าดับ ดังนี้ 

1. ผู้เสพยาเสพติดที่ถูกจับได้ในระยะที่ 1 คือ จะโดนตักเตือนและ
ต้องเข้ารับการบ าบัด 

2. ผู้เสพยาเสพติดที่ถูกจับได้ในระยะที่ 2 คือ จะปรับผู้ปกครอง 
5,000 บาทและส่งเข้ารับการบ าบัด 

3. ผู้เสพยาเสพติดที่ถูกจับได้ในระยะที่ 3 คือ จะปรับกรรมการ
หมู่บ้าน 10,000 บาท พร้อมส่งเข้ารับการบ าบัด 

4. ผู้เสพยาเสพติดที่ถูกจับได้ในระยะที่ 4 คือ แจ้งความด าเนินคดี
ตามกฎหมาย 

5. ขับไล่ออกจากหมู่บ้าน 

ท้ายที่สุดได้ฝากหมู่บ้านเครือข่ายพื้นที่ที่ข้างเคียงโครงการฯ 

ได้น าต้นแบบการพัฒนาของโครงการฯ ทั้ง 4 หมู่บ้าน น าไปปรับ

ใช้ในการพัฒนาแหล่งน้ าในพื้นที่  
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แลกเปลี่ยนประสบการณ ์กับผู้ที่เคยเกี่ยวข้องกบัยาเสพติด และหนว่ยงานในพืน้ที่ 

นายพงษ์พัฒน์ เพิ่มการ เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้าหลวง ได้

แนะน าผู้ที่ได้รับบ าบัดและกลุ่มชาวบ้านที่ได้รับผลกระทบ ได้แก่ 

คุณรัชนี ตัวแทนชาวบ้านที่ได้รับผลกระทบจากปัญหาที่เกิดขึ้น 

คุณส่องแสง ผู้เกี่ยวข้องยาเสพติด และ คุณสมบูรณ์ อาสาท าดี

รุ่นที่ 1 ได้มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ดังนี้ 

ส่องแสง : จุดเปลี่ยนที่หันหลังให้ยาเสพติด คืออยาก

เปลี่ยนแปลงตัวเอง สาเหตุที่ติดยาเสพติดเริ่มจากที่พ่อเสพท าให้

อยากลองเสพบ้าง จากนั้นก็ติดและเสพด้วยกัน โดยตนเป็นคน

ไปซื้อยา เคยไปซื้อไกลที่สุดถึงพม่าเคยโดนจับ 4 ครั้ง ครั้งแรก

ถูกจับเพราะรับผิดแทนพ่อเคยติดคุกนานสุด 2 ปี 6 เดือน 

ข้อหาครอบครองยาบ้าจ านวน 25 เม็ด และเคยคิดฆ่าตัวตาย

เพราะความกดดันจากญาติ โดยวิธีการกินยาฆ่าแมลง ยาฆ่า

หญ้า 2 ขวด แต่มีชีวิตรอดมาได้ เนื่องจาก อบต. ท่าตอนน าตัว

ส่ง รพ. แม่อาย หลังจากนั้นก็ยังกลับเสพต่อเพราะต้องเสพเพ่ือ

ระงับความเจ็บปวด แต่เมื่อคุณชายเข้ามามันจึงเป็นจุดเปลี่ยนที่

อยากจะเลิกจริง ๆ อยากเปลี่ยนแปลงตัวเอง และอยากจะท า

ความดี 

รัชนี: เป็นชาวบ้านห้วยส้าน อย่างที่รู้ว่าบ้านห้วยส้านมี

ปัญหายาเสพติด รองลงมาก็ปัญหาเรื่องน้ า มีการปกครองแบบ

ใช้อิทธิพลก ากับคนใน 

คนในพ้ืนที่ไม่มีสิทธิมีมีเสียง แต่เมื่อคุณชายเข้ามาหลังจาก
การกวาดล้างอิทธิพลดังกล่าว เป็นการเปิดโอกาสให้ชาวบ้าน
มีสิทธิมีเสียงมากขึ้น เพราะได้เข้ามาพัฒนา เปลี่ยนแปลง
บ้านเราในทางที่ดีขึ้น สาเหตุที่คนในชุมชน ค้า และเสพ นั้น 
เพราะว่าไม่มีทางเลือก ในส่วนชีวิตเราเอง เรื่องเศรษฐกิจ
เรื่องการค้ายามันดีหาเงินง่ายไม่ต้องดิ้นรน เพราะขอจาก
ญาติที่ค้ายา อยากได้อะไรก็ได้ มีลูกเมื่อก่อนไม่สนใจลูก
เพราะคิดว่ามีเงิน  

วิภา : จุดเปลี่ยนคือ วันนั้น ท่านเสร็จมาที่บ้าน
ห้วยส้าน และท่านถามว่า อยากให้เราช่วยอะไร? มีอะไรให้
เราช่วยไหม? วันนั้นรู้สึกว่าได้รับความจริงใจ และภายในใจ
เราก็อยากเลิกอยู่เเล้ว  เพราะมันมีความล าบากใจมากใน
การค้าแบบนี้ วันนั้นจึงตัดสิ้นใจเลิกเด็ดขาดหลังจากที่เล่า
เรื่องที่องค์ท่านตรัสกับเราให้ครอบครัวฟัง ก็ตัดสินใจเลิกเลย
ทันท ี

มานิต : เมื่อก่อนอยู่จังหวัดสุพรรณบุรี มาได้แฟนอยู่
บ้านยะผ่า สาเหตุที่ เสพยา เนื่องจากเครียดปัญหาชีวิต      
เข้าร่วมโครงการครั้งแรกโดยได้รับค าแนะน าจากคนรอบข้าง 
อีกทั้งตนสนใจเข้าอาสามาสมัครบ าบัดภายใต้ชื่ออาสาท าดี 
ซึ่งทางทหารให้ได้ข้อเสนอว่าหากบ าบัดแล้วจะมีงานให้ท า     
มีชีวิตที่ดีข้ึน 

ความรู้สึกหลังจากเสร็จสิ้นการบ าบัด รู้สึกดีมาก คนที่
ชุมชน ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี ทุกคนให้การต้อนรับดีมาก  
วางแผนชีวิตว่าจะสร้างบ้านให้เสร็จและเก็บเงินเพ่ืออนาคต

ของลูก 
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ค าถามจากผู้เข้ารว่มอบรม 

ถาม :  ผู้เสพ ผู้ค้า เมื่อจับได้แล้ว แต่ไม่มีค่าปรับ แล้วส่ง
ต ารวจให้ด าเนินคดี และถ้าขับไล่อออกจากหมู่บ้านจะ
เป็นการละเมิดสิทธิหรือไม่ 

ตอบ :  (พ่อหลวงสุรัช) การขับไล่ออกจากหมู่บ้านก็ไม่ใช่เรื่อง
ที่อยากจะท ากัน แต่อยากขอร้องให้ทุกคนให้ความ
ร่วมมือกัน ไม่อยากให้ขับไล่กันออกจากหมู่บ้าน แต่
ถ้าหากให้โอกาสมาแล้ว และยังไม่กลับตัวก็จ าเป็นต้อง
ขับไล่ออกจากชุมชน 

ถาม :  ที่ผ่านมาตั้งแต่มีการบังครับใช้กฎระเบียบหมู่บ้านเคย
ปรับผู้ปกครองหรือคณะกรรมการหมู่บ้านแล้วหรือยัง 

ตอบ :  ยังไม่มี แต่ถ้ามีก็ต้องปรับต้องบังคับใช้กฎระเบียบ
หมู่บ้านจริง 

ถาม :  หลังจากหมู่บ้านได้ออกกฎระเบียบหมู่บ้าน แต่ถ้ามี
การพลิกคืนไม่ยอมรับขึ้นมา เราจะสามารถน า
กฎหมายใดมารองรับบังคับใช้ได้ 

ตอบ :  (ป.ไมตรี) ต้องท าความเข้าใจกับชาวบ้านก่อน หากกฎ
หมู่บ้านไม่สามารถบังคับใช้ได้ จะต้องน ากฎหมาย
บ้านเมืองมาบังคับใช้ 

ถาม :   การขับไล่ออกนอกหมู่บ้านมันรุนแรงเกินไปหรือไม่ 
ถ้าหากไม่มีเงินจะท าอย่างไร  

ตอบ :  กฎระเบียบต้องมีการลงโทษ หากยังมีอยู่ ก็จะ
ด าเนินการตัดความช่วยเหลือทุกอย่างในหมู่บ้าน 

ถาม :  ชุมชนมีปัญหาผู้เสพยา หากตัดความช่วยเหลือ    ใน
ครอบครัว ท าได้ยากเนื่องจากผู้เสพไม่ได้อยู่ในบ้าน 
แต่ทางครอบครัวยังช่วยเหลืองานชุมชนอยู่ 

ตอบ :  ในชุมชนยังไม่มี ถ้าหากมีจริง ๆ คงต้อง ด าเนินการ

ตามแผน 

 

ถาม :  ถ้ากฎหมาย ระเบียบชุมชน ไม่เป็นที่ยอมรับ 

สามารถเอากฎหมายบ้านเมืองมาใช้ในชุมชุนได้

หรือไม่ 

ตอบ :   การจัดท ากฎหมาย บ้านเมืองมาใช้เลยมีข้อดี

ข้อเสียต่างกัน ต้องท าความเข้าใจกฎหมาย  

ถาม :  ผู้เสพ ผู้ค้าหลังจากเลิกแล้ว มาท างานอยู่ใน

โครงการฯ ท าแผนกอะไรบ้าง 

ตอบ :  คุณมานิต  แผนกช่าง 

 คุณส่องแสง  แผนกช่างเชื่อมเหล็ก 

 คุณรัชนี  เพาะเมล็ด 

 คุณกัลยา ห้องครัว 

ถาม :  ผู้เสพ ผู้ค้าเข้ามาในวงจรแล้ว จะเลิกยากเพราะ

เครือข่ายบางกลุ่มอาจมองเราอยู่ จะกลัวหรือไม่ 

ตอบ :  (คุณวิภา) ไม่กลัวเนื่องจากไม่ได้ติดหนี้เขาไว้ 

 จึงไม่มีอะไรที่ต้องกลัว 

ถาม :  วิถีชีวิตหลังจากเลิกค้า มีชีวิตอย่างไร 

ตอบ :  (คุณวิภา) ในกรณีของหนู สามีให้ก าลังใจดี  

 จึงใช้ชีวิตได้ดี มีก าลังใจ 

ถาม :  เคยขายยาในพ้ืนที่บ้านห้วยส้าน และพ้ืนที่

อ าเภอฝาง หรือไม่ 

ตอบ :  (คุณวิภา) ไม่เคยค้าในบริเวณนี้ มีแต่นอกพ้ืนที่ 
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น าไปปรับใช ้
1. การกักเก็บน้ าโดยใช้อ่างพวง จะน าไปท าในพ้ืนที่บ้าง 

เพราะในชุมชนมีการปลูกพืชไร่  พืชสวนบนพื้นที่ดอน 
และดึงน้ าเข้าพ้ืนที่สวนโดยกาลักน้ า   

2. ส่งเสริมปลูกพืชผสมผสานในชุมชน ทั้งพืชระยะสั้น 
เพ่ือลดรายจ่าย เพ่ิมรายได้  ลดการใช้สารเคมี  และ
ปลูกพืชระยะยาว เช่น ไม้ยืนต้น ท าให้มีรายได้รายวัน 
รายเดือน รายปี   

3. ส่งเสริมการปลูกผักสวนครัวรั้วกินได้ เพ่ือลดรายจ่าย 
และมีอาหารปลอดภัยกิน โดยใช้สารชีวภัณฑ์ในการ
ท าการเกษตร 

4. ส่งเสริมการปลูกหญ้าเนเปียร์ เพ่ือเป็นอาหารสัตว์ 
เพราะในชุมชนมีการเลี้ยงวัวอยู่แล้ว   

5. ส่งเสริมการเลี้ยงไก่ด าสามสายพันธุ์ในพ้ืนที่ และให้มี
การรวมกลุ่มในการเลี้ยงสัตว์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สิ่งที่ได้เรียนรู้ และการน าเอาความรู้ที่ได้ไปปรับใช้ในพืน้ที่ 

ได้เรียนรู้อะไร 
1. การจัดการน้ ามิติใหม่ สร้างบ่อพวงบนดอย และการ

วางท่อไปใช้ในพ้ืนที่เกษตร ด้วยกาลักน้ า บ่อพวงใช้
เงิน 40000-50000 บาท  สามารถจุน้ าได้ 500 กว่า
คิว  การท าบ่อพวงท าได้ 2 รูปแบบ คือใช้ปูนผสมดิน  
ต้นทุนสูงแต่ทนทาน และท าด้วยพลาสติก ต้นทุนต่ า
กว่า แต่ไม่ทน    

2. การปลูกหญ้าแฝก แทนการปลูกไม้ใหญ่ริมบ่อน้ า เพ่ือ
มิให้รากไม้ไปท าลายตัวบ่อน้ า 

3. การปลูกพืชระยะยาว ในพ้ืนที่ระดับต่างๆ เช่น พ้ืนที่
ดอนปลูกไม้ผล ที่ลุ่มท านาข้าว ซึ่งได้ผลผลิตเยอะ 
และมีการปลูกกาแฟใต้ต้นไม้ใหญ่ งิ้วดอกแดง เหลือง
อินเดีย โดยดอกงิ้วแดง สามารถน าดอกไปขายสร้าง
รายได้ และปลูกกาแฟใต้ร่มไม้ได้  

4. ปลูกพืชผสมผสาน 1 ไร่ 1 แสน เป็นความมั่นคงทาง
อาหาร  ปลูกข้าว  ถั่วฝักยาว มีบ่อปลา ซึ่งทั้งหมดใช้
สารชีวภาพ และผลิตปุ๋ยใช้เอง  ท าให้ผลผลิตปลอด
สารพิษ 

5. การเลี้ยงสัตว์ต้องเตรียมความพร้อม เช่น แปลงปลูก
หญ้าเนเปียร ์เพ่ือเป็นอาหารสัตว์ และเตรียมโรงเรือน 
ซึ่งขนาดโรงเรือนจะก าหนดจ านวนสัตว์ด้วย 

6. การบริหารจัดการโครงการ  ก่อนมีโครงการต้องมีการ
ประชาคม ชาวบ้านเห็นชอบไม่ต่ ากว่า 80% และการ
แจกสัตว์ให้ชาวบ้านน าไปเลี้ยง  ต้องน าลูกมาคืน
กองทุน เพ่ือให้คนอ่ืนไปเลี้ยงต่อ 

7. การเลี้ยงไก่ด าภูพาน 3 สายพันธุ์ เป็นเรื่องใหม่ของทั้ง 
2 ต าบล    

8. การบริหารจัดการป่าโดยมีกองทุนดูแลรักษาป่า ซึ่ง
เป็นแรงจูงใจในการรักษาป่า 

9. การพัฒนาคุณภาพมะม่วงเพ่ือการส่งออกและการ
จัดตั้งสหกรณ์ หรือวิสาหกิจชุมชน ท าให้สามารถ
ต่อรองราคากับพ่อค้าได้ มี CP มารับซื้อ แต่ต้องเป็น
มะม่วงคุณภาพปลอดสารพิษ 

 



 อปท.เรียนรู้มุ่งสู่การพัฒนา ตามศาสตร์พระราชา 

 หน้า 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุป และมอบการบ้าน 

  นางสาวหทัยรัตน์ พ่วงเชย ผู้จัดการ

ฝ่ายจัดการความรู้ สถาบันปิดทองหลังพระฯ มอบ
การบ้านส าหรับผู้เข้าอบรม 2 ข้อ คือ 1) ให้คัดเลือกผู้
เข้าอบรมที่มาในรุ่นนี้ให้เหลือ 20 คน เพ่ือมาฝึกปฏิบัติ
ในหลักสูตรที่ 2 ระยะเวลา 5 วัน 4 คืน และ 2) ผู้เข้า
อบรมกลับไปปรึกษาหารือเพ่ือเสนอโครงการแก้ไข
ปัญหาความต้องการของหมู่บ้าน/ชุมชน  โดยมี
หลักเกณฑ์ คือ 

1) เป็นโครงการที่เป็นความต้องการแก้ไขปัญหา/
อุปสรรค และหรือความต้องการในการพัฒนา
หมู่บ้าน/ชุมชน โดยควรผ่านความเห็นชอบจาก
ประชาคมหมู่บ้าน/ชุมชน 

2) ต้องมีการมีส่วนร่วมขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นและประชาชนในพ้ืนที่ โดยเป็นโครงการ
ที่ใช้งบประมาณขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
ประชาชนมีส่วนร่วมในด้านแรงงาน อาหาร
ระหว่างปฏิบัติงาน หรือการมีส่วนร่วมอ่ืนๆ  

3) สถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลัง
พระ สืบสานแนวพระราชด าริ จะมีงบประมาณ
สมทบให้กับโครงการบางส่วน โดยงบประมาณ
หลักจะต้องมาจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

4) ต้องเป็นโครงการที่ด าเนินการแล้วเสร็จภายใน
สิ้นปีงบประมาณของแต่ละปี 



 อปท.เรยีนรู้มุ่งสู่การพัฒนา ตามศาสตร์พระราชา  

 หน้า 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ : มีผู้ส่งแบบประเมิน 97 คน จาก 119 คน 

 

 

 

 

 

 

ประเด็นประเมิน ดี ปานกลาง ปรับปรุง ไม่ตอบ 

เนื้อหาสาระวิชาเรียนในภาพรวม 94.85                               5.04                     -                       -    

ระยะเวลาตลอดหลักสูตร 73.20                             18.49  1.03                                      -    

ระยะเวลาในการเข้าฐานภาคปฏิบัติ 80.41                             17.65                     -                       -    

การเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 84.54                             12.61                     -                       -    

วิทยากรมีความรู้ 88.66                               5.04                     -                       -    

สถานที่อบรม 90.72                             12.61  1.03                                      -    

สถานที่พัก 63.92                             14.29                     -    19.59                 

อาหารและเครื่องดื่ม 85.57                             10.92                     -                       -    

สรุปแบบประเมิน หลังการเข้าฝึกอบรม 


