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น า ย นิ ค ม  ศิ ริ สิ ง ห์ สั ง ชั ย                     
ที่ปรึกษาสถาบันส่งเสริมและพัฒนา
กิจกรรมปิดทองหลังพระฯ กล่าวถึง
วัตถุประสงค์ เพื่อให้ผู้อบรมมองเห็น
แนวทางเรื่องการท่องเที่ยว การตลาดไป
ปรับใช้อย่างไรได้บ้าง ท าอย่างไรให้
นักท่องเที่ยวน าเงินมาจับจ่ายในชุมชน
โดยที่ ไม่ผ่ านเลยไป เรื่ องระบบน  า
หน่วยงานผู้น า  ต้องกลับไปคิดและ
น า เ ส น อ โ ค ร ง ก า ร ฯ  ข อ ง ง บ จ า ก
หน่วยงานท้องที่ท้องถิ่นเพื่อพัฒนาพื นที่
ชุมชนของตนเอง 
 

 นายปิติธรรม ฐิติมนตรี ที่ปรึกษา
และก ากับการด าเนินงาน  วิทยากร
ผู้ทรงคุณวุฒิ ในฐานะตัวแทนสถาบัน
ส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลัง
พระฯ ขอต้อนรับผู้ร่วมอบรม โครงการนี 
เล็งเห็นว่าพื นที่บ้านห้วยส้าน ต.ท่าตอน 
นี มีปัญหาหลายด้านทั งด้านอาชีพ ความ
เป็นอยู่ การศึกษา สุขภาพ และความ
มั่นคง อันดับแรก ผู้น าต้องเรียนรู้ว่าต้อง
ท าอย่างไรจึงจะแก้ปัญหาได้ ซึ่งมีวิธีการ
มากมายเพื่อเป็นทางเลือก และมีองค์
ค ว า ม รู้ เ ฉ พ า ะ ท า ง  คื อ  “ ศ า ส ต ร์
พระราชา” ซึ่ ง ในอดีตมีการปลูกฝิ่น
จ านวนมาก ปัจจุบันมีน้อยมาก แก้ปัญหา
โ ดยน้ อมน า ศ า สต ร์ พ ร ะ ร าชา  ทุ ก
หน่วยงานต้องเรียนรู้การพัฒนาไปตลอด
ชีวิต  
 

กล่ าวต้อนรับ  ผู้ เข้ าอบรมพร้อมแจ้ ง 
วัตถุประสงค์ของการอบรม ว่าเป็นการมาศึกษา
เรียนรู้หลักการพัฒนา การเข้าใจ เข้าถึง พัฒนา ซึ่ง
เ ชื่ อ ว่ า ผู้ เ ข้ า อบรมยั ง ไ ม่ เ ข้ า ใ จทั ง หมด  ต้ อ ง
ท าการศึกษาข้อมูลพร้อมร่วมกันวิเคราะห์ปัญหา 
แล้วน าไปพัฒนาให้เกิดความยั่งยืน เข้มแข็ง โดย
ชุมชนต้องท าด้วยตัวเอง รุ่นที่ 1/2 เป็นความหวัง ซึ่ง
ต้องเป็นรุ่นที่ต้องน าความรู้ไปขยายผล ในเรื่อง
ความรู้ ความเข้าใจ ทั งเรื่องระบบน  า การเขียน
โครงการ ซึ่งทางอ าเภอก าลังขออนุญาตใช้พื นที่เขต
ป่าสงวน เขตอุทยาน เพื่อด าเนินโครงการ อบต.          
ท่าตอนช่วยหางบประมาณจัดซื อวัสดุอุปกรณ์ โดย
ให้ชาวบ้านสละแรงงาน “โครงการร้อยใจรักษ์” ซึ่ง
มีแผนการด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง เป็นระยะเวลา  
12 ปี ให้ชาวบ้านได้มีส่วนร่วมในทุกขั นตอน ท าให้
ชาวบ้านอยู่ได้ถึงถอนออกจากพื นที่ เมื่อชุมชนมีน  า
แล้วเราต้องมาดูว่าจะต่อยอดอะไรให้ยั่งยืน ต้อง
กลับมาดูสิ่งที่หายไปในอดีต น าเอกลักษณ์ที่มีเสน่ห์
ให้ฟื้นกลับมา หน่วยงานต้องช่วยชาวบ้านคิด 

นายสิทธิศักดิ์ อภิกุลชัยสุทธิ์ นายอ าเภอแม่อาย 

เรียนรู้จากประสบการณ์จริง 
 

หลักสูตรอบรม การเรยีนรู้ประสบการณ์การประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ โครงการรอ้ยใจรักษ์ 
หลักสูตรที ่1 รุ่นที่ 1/2 วันที่ 23 – 24 พฤศจิกายน 2561  ผู้เข้าร่วมอบรม 70 คน จาก อบต. ท่าตอน 
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หลักการพัฒนาทางเลือกในการด ารงชีวิตที่ยั่งยืน 

 นายพงษ์พัฒน์ เพิ่มการ เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้าหลวง        
ในพระบรมราชูปถัมภ์ ได้บรรยายให้ความรู้แก่ผู้เข้าอบรมใน
เรื่องการพัฒนาทางเลือกในการด ารงชีวิตที่ยั่งยืนมีเนื อหา
สาระส าคัญคือ  
1. การพัฒนาโดยยึดคนเป็นศูนย์กลาง  : การปลูกคนด้วยการให้
คนเป็นศูนย์กลางของปัญหา โดยมองในเรื่องเศรษฐกิจ สังคม 
สิ่งแวดล้อม เพื่อให้โอกาสและทางเลือกที่ดี ให้ชาวบ้านสามารถ
ช่วยเหลือตัว เองและอยู่ กับชุมชนได้  การปลูกคนจะใช้
กระบวนการท าให้ดูและพาท า ร่วมคิดและร่วมตัดสินใจ โดย
ยกตัวอย่างการพัฒนาของโครงการพัฒนาดอยตุงฯ   
2. การพัฒนาตามล าดับขั น ซึ่งมี 3 ระยะ คือ ขั นอยู่รอด ดูจาก
การมีข้าวกินตลอดปี  สามารถเข้าถึงโครงสร้างพื นฐาน และไม่
สร้างหนี เพิ่ม  ขั นพอเพียง คือมีรายได้มั่นคง สามารถเพิ่มผลผลติ
ได้ และขั นยั่งยืน ได้แก่การมีเงินออม มีการรวมกลุ่มและพึ่งพา
ตนเองได้ 
 

3. การพัฒนาเชิงพื นที่ : คือการพัฒนาที่ต้องดูครอบคลุมทุก
มิติในพื นที่ และดูให้ครบตลอดทั งกระบวนการต้นน  า กลางน  า 
ปลายน  า โดยยกตัวอย่างการพัฒนาในพื นที่โครงการร้อยใจ
รักษ์ ที่ต้องมีการส ารวจข้อมูลจริง ร่วมกับหน่วยงานต่างๆ        
มีการคืนข้อมูลเพื่อให้ชาวบ้านรู้สาเหตุของปัญหาของตนเอง 
และประเมินความพร้อมของชาวบ้านว่าพร้อมที่จะมีส่วนร่วม
ลงแรงหรือไม่ เพราะโครงการจะไม่มีการจ้างแรงงานให้          
เพื่อสร้างความเป็นเจ้าของร่วมกัน ซึ่งกิจกรรมการพัฒนา         
จะประกอบด้วย การพัฒนาด้าน ปศุสัตว์ การพัฒนาด้าน
การเกษตร การส่งเสริมการท่องเที่ยว การพัฒนาด้าน
การศึกษา กิจกรรมด้านสาธารณสุข การส่งเสริมอาชีพ
หัตถกรรม กิจกรรมอาสาท าดี เป็นต้น   

4. การวัดผลการพัฒนา จะวัดผลที่ชาวบ้านได้อะไร โดยดูจาก
ผลการพัฒนาเชิงพื นที่ในแต่ละมิติ ที่ท าให้ผลผลิตของชาวบ้าน
เพิ่มขึ น และน าไปสู่การสร้างรายได้ที่เพิ่มขึ น   หากเป็นการ
พัฒนาด้านปศุสัตว์ก็จะต้องท าให้อัตราการตายของสัตว์ลดลง 
เป็นต้น 

 

นายพงษ์พัฒน์ เพิ่มการ เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้าหลวง 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

การเรียนรู้ประสบการณ์การประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ 
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ฐานการเรียนรู้  4 ฐาน ในพื้นที่แปลงสาธิต 75 ไร่ 
 

อาสาสมัครนักพัฒนาพื้นทีโ่ครงการร้อยใจรักษ์ 
ค าถามจากผู้เข้าร่วม 
ถาม : มีการระบายน  าล้นของบ่อหรือไม่ ?                  
ตอบ : มี ระบายผ่านท่อระบายน  าล้น 

 ถาม : พื นที่รับประโยชน์กี่ไร่ ?       
ตอบ : 17 ไร ่ที่รับประโยชน์จากบ่อนี  ได้แก ่แปลงสาธิต และที่นาของ     
         ชาวบ้าน 
ถาม : อายุการใช้งานของบ่อพลาสติก ?  
ตอบ : อยู่ที่การดูแลรักษา การจัดการน  า  
ถาม : บ่อปนู ปริมาณน  าในบ่อมีผลต่ออายุการใช้งาน?                                         
ตอบ : มี และการดูแลรักษาต้องกักน  าไว้ 30% 
ถาม : การส ารวจพื นที่ เลือกพื นที่ในการสรา้งอย่างไร  
ตอบ : วัดระดับให้อยู่ต่ ากว่าบ่อด้านบนระดบั 7 เมตร. เพราะควรม ี 
        ความต่างระดับต่ าลงมาไม่น้อยกว่า  7 เมตร.  

ฐานที่ 1 การพัฒนาระบบน้ า 
โครงการฯ ได้ร่วมกับชาวบ้านและหน่วยงานราชการ         

ในพื นที่ ส ารวจแหล่งน  าในพื นที่ ทั งแหล่งน  าเดิมภายในหมู่บ้าน  
ล าห้วย เพื่อหาจุดที่เหมาะสมในการสร้างฝาย บ่อพวงสันเขา              
โดยวัดปริมาณน  าและอัตราการไหลของน  า การกักเก็บน  าโดยใช้
อ่างพวงซอยซีเมนต์ (Soil Cement) เพราะสภาพดินไม่สามารถ
เก็บน  าไว้ได้ วิธีการท าคือ ขุดบ่อขนาดกว้าง 13 เมตร ยาว 28 
เมตร ลึก 2.50 เมตร แล้วผสมดินกับซีเมนต์ ในอัตราส่วน 1 : 4 
น าไปเทและบดอัดให้แน่นเพื่อไม่ให้มีช่องว่าง เมื่อใส่น  าลงไปจะได้
เก็บน  าอยู่ ข้อดีคือ ทนทาน อายุการใช้งานยาวนาน และวัสดุหา
ง่ายในพื นที่  

อ่างพวงซอยซีเมนต์ รับน  ามาจากต้นน  าล าห้วยที่ชาวบ้าน
ช่วยกันต่อท่อมาระยะทาง 14 กิโลเมตร น าน  ามาพักไว้ที่บ่อก่อน
ปล่อยลงไปที่แปลงเกษตร ด้วยระบบการลักน  า นอกจากนั นใน
เร่ืองของการใช้น  า ทางโครงการฯ ได้มีการสอนให้ชาวบ้านรู้จักการ
วางแผนบนกระดาษ เรื่องการใช้น  า และความต้องการน  าของพืช
แต่ละชนิดที่ไม่เหมือนกัน  

การพัฒนาระบบน  า ใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของคนใน
ชุมชน  มีการประชาคม และชาวบ้านต้องสละแรงงาน โดยที่
โครงการฯ ออกค่าวัสดุ อุปกรณ์ให้ งบประมาณที่ใช้ทั งหมด 
57,500 บาท/บ่อ (ไม่รวมค่าแรง) มีแรงงานมาช่วยกันทั งหมด 100 
แรง ระยะเวลาในการด าเนินงาน 12 วันแล้วเสร็จ มีผู้รับประโยชน์ 
7  ครัวเรือน พื นที่รับประโยชน์ 17 ไร่ อยู่ในพื นที่โครงการร้อยใจ
รักษ์ 

 
 

สร้างความเข้าใจการท างานในพื้นที่เป้าหมายจากการพัฒนาระบบน้ า 
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ฐานที่ 2 เกษตรพอเพียง พืชระยะยาวไม้ผล 
 พื นที่ปลูกไม้ผลระยะยาว มีพื นที่ประมาณ 17 
ไร่ ปลูกไม้ผลราว 10 ชนิด เช่น เงาะ ทุเรียน ส้ม กาแฟ 
มะม่วง กล้วย ส้มโอ ฯลฯ แต่ละชนิดปลูกเพื่อพอกินก่อน
เหลือจึงขาย โดยไล่ระดับตามความต้องการน  าของพืช
และความสูงของพื นที่ วัตถุประสงค์เพื่อแก้ปัญหาผลผลติ
ของชาวบ้าน ช่วยสร้างรายได้ เป็นการจัดการแบบองค์
รวม แบ่งเป็นป่าใช้สอย ป่าอนุรักษ์ เนินเขา    ที่ดอน 
และที่นา   
1. ป่าอนุรักษ์ เน้นป้องกันไฟป่า ให้ชาวบ้านเป็นผู้ดูแลป่า 

มีการตั งกองทุนป่า มีเงินในการ สนับสนุน ดูแลไร่ละ
10 บาท หากเกิดไฟไหม้ป่าจะหักเงินจากกองทุนไร่ละ 
500 บาท  

2. ป่าใช้สอย เน้นการดูแลไม้ที่มีอยู่เดิม สามารถน ามาใช้
ประโยชน์ในครัวเรือน ได้แก่ ไผ่  สามารถตัดมาใช้ได้
แต่ต้องปลูกเพิ่มเติม   

3. เนินเขา ต้องท าระบบน  าให้ครอบคลุม สามารถปลูก
พืชเศรษฐกิจ ไม้ผลกินได้ เช่น เงาะ ลองกอง ทุเรียน 
ไผ่ มะม่วง กล้วย กาแฟ ฯลฯ 

4. ที่นา ต้องเพิ่มผลผลิตข้าว เพิ่มรายได้โดยการปลูกพืช
หลังนา ปลูกหญ้าเนเปียร์ปากช่อง และหญ้าเนเปียร์
หวานใช้เลี ยงสัตว์ ช่วยลดต้นทุนการท าอาหารสัตว์ 

5. นอกจากนี  ยังร่วมกับชุมชนในการพัฒนาต่อยอดไม้ผล
เดิมในพื นที่ ได้แก่ พัฒนาคุณภาพมะม่วงน  าดอกไม้
เพื่อการส่งออก จากเดิมที่ชุมชนปลูกมะม่วงเพื่อ
จ าหน่าย แต่ขายไม่ได้ราคาและขาดทุน เพราะต้นทุน
การผลิตสูง และถูกพ่อค้าคนกลางกดราคา โครงการฯ 
จึงเชื่อมโยง CP ให้เป็นแหล่งตลาดรับซื อมะม่วง  

 

ฐานที่ 3 ความมั่นคงทางอาหาร ข้าว พืชอายุสั้น 1 ไร่ 1 แสน 
 การเพิ่มผลผลิตข้าว การปลูกข้าวพันธุ์
อีโต เป็นการน าเอาข้าวพันธุ์ท้องถิ่นในพื น
ที่มาปลูก โดยการใช้สารชีวภัณฑ์เพื่อเพิ่ม
ผลผลิตข้าว จาก 600 กก./ไร่ เป็น 800 -
1,000 กก./ไร่ ส่วนใหญ่ชาวบ้านจะซื อ
ข้าวกิน เพราะพื นที่ปลูกข้าวมีปริมาณ
น้อย รวมถึงผลผลิตที่ตกต่ า จึงหันไปปลูก
พืชชนิดอ่ืน เพื่อน าเงินมาซื อข้าวกินแทน 
ทางโครงการฯ มีแนวคิดว่าหากเพิ่ม
ผลผลิตข้าวได้ ก็สามารถมีข้าวเพียงพอ
ต่อการบริโภค เหลือกินสามารถขาย 
ในชุมชน รวมถึงช่วยลดปัญหาการใช้
สารเคมี 
 การท าการเกษตรผสมผสานแบบครบ
วงจร (1 ไร ่1 แสน) เป้าหมายคืออยากให้
คนที่ไม่มีพื นที่ท ากินมาทดลองท าแปลง
เกษตรผสมผสาน เพื่อบรรลุเป้าหมายคือ 
มีความรู้และสามารถถ่ายทอดให้กับผู้อ่ืน
ได้ ในพื นที่ 1 ไร่ วิทยากรได้พูดถึงสภาพ
ที่ดินเป็นแปลงที่ไม่สามารถเพาะปลูกได้ 
 
 

 

เกษตรพอเพียง พืชระยะยาวไม้ผล 

สามารถเพาะปลูกได้ เนื่องจากเป็นหิน
และไม่มีแร่ธาตุในดิน ช่วงแรกคือการ
ปรับปรุงดินด้วยการห่มดิน เพื่อปรับ
โ ค ร ง ส ร้ า ง ดิ น  แล ะ  ปลู กพื ช สลั บ
หมุนเวียนกัน มีทั งพืชระยะสั น ระยะ
กลาง ระยะยาว สระน  า และปศุสัตว์ 
ด าเนินการมาแล้ว 6 เดือน ขายผลผลิต
ได้ 7,000 บาท ขายให้กับโครงการเพื่อ
ประกอบอาหาร เป็นการกระจายรายได้
ใ ห้กับชุมชนรวมถึ งฝึ กทักษะให้กับ
เกษตรกรที่ไม่มีพื นที่ท ากิน รวมถึงการ
กระจายความรู้สู่ชุมชน 

ค าถามจากผู้เข้าร่วม 
ถาม : สายพันธุ์ข้าวที่ปลูกเป็นสายพันธุ์อะไร  
ตอบ : วิทยากรตอบ เป็นพันธุ์อีโต หรือข้าวพันธุ์ล าปาง ซึ่งเป็นสายพันธุ์พื นเมือง 
ถาม : ใช้สารเคมีในแปลงเกษตรหรือไม่  
ตอบ : ไม่ แต่เราส่งเสริมให้ลดการใช้สารเคมี และใช้สารชีวภัณฑ์แทน โดยการจัดการ  
         พื นที่แปลงนาสาธิตนั น โครงการใช้วิธีการเช่าที่ของชาวบ้านท าเพื่อให้เห็นเป็น 
         ตัวอย่างก่อน เรียนรู้เกษตรพอเพียง พืชระยะส้ันไม้ผล 

 

เกษตรพอเพียง พืชผักสวนครัว 
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ฐานการเรียนรู้ที่ 4 การท าปศุสัตว ์

ในพื นที่ โครงการร้อยใจรักษ์ได้มีการ
ด า เนินการส่งเสริมการท าปศุสัตว์  ในพื นที่
โครงการร้อยใจรักษ์ โดยเร่ิมจากการส ารวจความ
ต้องการของชุมชนว่าต้องการท าปศุสัตว์หรือ
เลี ยงสัตว์ประเภทใด ซึ่งหลังจากนั นได้ส่งเสริม
พันธุ์สัตว์ให้กับชุมชน และให้องค์ความรู้ในชุมชน 
โดยแบ่งการด าเนินการ ดังนี  

1. ส่งเสริมพันธุ์สัตว์ให้แก่ชุมชน ได้แก่ ไก่ด าภูพาน 
เป็ดกากีเคมป์เบลล์ ทั งนี  โครงการร้อยใจรักษ์มี
การสร้างคอกเลี ยง จ านวน 2 คอก คือคอกเป็ด
ไข่ 120 ตัว คอกไก่ด าภูพาน 3 สายพันธุ์ (ภูพาน 
1 ด าทั งตัว ภูพาน 2 ขนสีขาวที่เหลือด าและภู
พาน 3 ขนสีทองที่เหลือด า ) เป็ดไข่ 1 ตัวให้
ผลผลิต 280 ฟองต่อปี โดยส่วนใหญ่ชาวบ้าน
สมาชิกปศุสัตว์ 731 ครัวเรือน จะเลี ยงไก่ หมู 
วัว และกระบือ ซึ่งปัญหาหลักคือเรื่องโรค
ระบาด ก่อนที่โครงการร้อยใจรัษ์จะเข้ามา
ชาวบ้านขาดองค์ความรู้ ขาดบุคลากรที่ให้
ค าแนะน าในการแก้ไขปัญหา และขาดเวชภัณฑ์  
แต่ในปัจจุบันได้มีอาสาปศุสัตว์ได้เข้าไปดูแล
ช่วยชาวบ้านในการแก้ไขปัญหาแล้ว 

2. การสร้างกองทุนอาหาร โดยโครงการร้อยใจ
รักษ์ได้ส่งเสริมการท าอาหารสัตว์เพื่อใช้ในการ
ท าปศุสัตว์เอง เพื่อลดต้นทุนค่าอาหาร และเพิ่ม
ผลผลิตต่อไป 

3. การสร้างกองทุนวัคซีน โครงการฯ มีการสร้าง
กองทุนวัคซีนเพื่อส่งเสริมให้ชาวบ้านท าวัคซีน
เองเพื่อลดปริมาณการตายของสัตว์ 

 

สิ่งที่ได้เรียนรู้ 
1. การบริหารจัดการน  า โดยการท าอ่าง

พวงสันเขา ในการก่อสร้างควรเลือกใช้
ดินที่เหมาะสม 

2. การปลูกพืชทุกอย่างที่กิน กินทุกอย่างที่
ปลูก เป็นการลดรายจ่ายเพื่อเพิ่มผลผลติ 

3. การปลูกพืชระยะสั นควบคู่กับการปลูก
พืชระยะยาว เช่น ทุเรียน เงาะ มะนาว 
ส้มโอ มะม่วง เพื่อเพิ่มรายได้ 

4. การส่งเสริมให้ปลูกกล้วย และเลี ยงปลา
ควบคู ่เพื่อลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ 

5. การบรรยายจากวิทยากร เรื่องปศุสัตว์ 
ในการเลี ยงสัตว์เพื่อส่งเสริมอาชีพให้กับ
ประชากรในชุมชน 

6. การเพิ่มผลผลิต โดยการปลูกที่ใช้บริโภค
ภายในครัวเรือน และสามารถจ าหน่าย
ได้ 

7. การปลูกหญ้าเนเปียร์เป็นอาหารสัตว์ 
เพื่อลดรายจ่าย 

8. การอนุรักษ์ป่าต้นน  า เพื่อให้มีน  าใช้ใน
การอุปโภค บริโภค และใช้ในการเกษตร 

 

การน าไปปรับใช้ในหมูบ่้านและชุมชน 
1. ส่งเสริมการเลี ยงสัตว์เพื่อให้เกิดรายได้

ส่งเสริมการบริหารจัดการน  าอย่างเป็น
ระบบระเบียบ ส่งเสริมให้ชุมชนอนุรักษ์
ป่าต้นน  า 

2. ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม ชุ ม ช น ใ ห้ เ ป็ น แ ห ล่ ง
ท่องเที่ยว 

3. การลงพื นที่ชุมชนเพื่อส ารวจแหล่งน  า
และน าไปบริหารจัดการน  าในชุมชน  

4. สนับสนุนชุมชนในการจัดการพื นที่แบบ
องค์รวม การปลูกพืชระยะยาว การ
ปลูกพืชผสมผสาน และมีการจัดตั ง
กองทุนให้แก่เกษตรกร 

5. การส่งเสริมการท าปศุสัตว์  และการ
จัดตั งกองทุนในหมู่บ้าน เช่น ปศุสัตว์ 
ยาและเวชภัณฑ์ เป็นต้น 

6. น าหลักเศรษฐกิจพอเพียงในเรื่องการ
ปลูกพืชผักระยะยาว และการปลูกพืช
ผสมผสาน  

 

ผู้เข้าอบรมสะท้อนสิ่งที่ได้เรียนรู้ 
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    แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้ที่เคยเก่ียวข้องกับยาเสพติด และหน่วยงานราชการ 
 

นายพงษ์พัฒน์ เพิ่มการ เจ้าหน้าที่
มูลนิธิแม่ฟ้าลวง ได้แนะน าผู้ที่ได้รับบ าบัด
และกลุ่มชาวบ้านที่ได้รับผลกระทบ ได้แก่ 
คุณรัชนี ตัวแทนชาวบ้านที่ได้รับผลกระทบ
จากปัญหาที่เกิดขึ น คุณส่องแสง ผู้เกี่ยวข้อง
ยาเสพติด และ คุณสมบูรณ์ อาสาท าดีรุ่นที่ 
1 ได้มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ดังนี  

คุณส่องแสง : ก่อนเข้าร่วมโครงการ
เคยเป็นผู้ติดยาเสพติด โดยเร่ิมจากเสพยตาม
พ่อเมื่อตอนอายุ 11 ปี โดยตนเป็นคนหาเงิน
ออกรับจ้างและน าเงินไปซื อยาเสพติด ซึ่ง
เคยโดนจับมาแล้ว 4 ครั ง โดยตนได้รับโทษ
แทนพ่อเนื่องจากพ่อป่วย และได้รับโทษ
จ าคุก 1 เดือน ซึ่งตนเองโดนจับโทษสงูสุดถกู
จับยาบ้า 25 เม็ด ถูกจ าคุก 2 ปี ตนได้ออก
หาของป่าและรับจ้างทั่วไป โดยเงินที่ได้
น ามาเสพยาจนหมด ซึ่งตนได้เสพมากที่สุด
จ านวน 125 เม็ดต่อวัน โดยภายหลังเลิกและ
ได้รับโอกาสจากคุณชายให้เลิกยาเสพติด 
และเข้าร่วมโครงการฯ โดยตนได้ย้ายเข้ามา
ในโครงการในเวลานั นเลย ในช่วงแรกที่เข้า
มาในโครงการฯ ที่พยายามเลิกยาเป็นช่วงที่
ทรมานมาก เนื่องจากมีอาการต้องการเสพ
ยาอยู่ ซึ่งตนได้วิ่งขึ นเขาเพื่อให้เหงื่อออก 
แล้วมาอาบน  า  จากนั นนอนพักใช้ เวลา
ประมาณ 2 อาทิตย์จึงเลิกขาดได้ 
  
 

คุณรัคชนี เมื่อก่อนในชุมชนได้รับ
เสียงสะท้อนจากหมู่บ้านข้างเคียงในทาง
ที่ไม่ดี ว่าหมู้บ้านของเราเป็นหมู่บ้านคา้ยา 
หมู่บ้านผู้มีอิทธิพล ในขณะที่คนในชุมชน
ยังต้องการเป็นที่ยอมรับของสังคม เหตุผล
ที่เข้าร่วมโครงการฯ คือต้องการมีรายได้มี
อาชีพที่มั่นคงและมีอาชีพที่ต่อเนื่อง จุด
เปลี่ยนที่ส าคัญ ปกติเคยอยู่แบบสบาย 
อยากได้อะไรก็ขอที่บ้าน ขอพี่บ้างแต่
ปัจจุบันได้มีการท างานเองหารายได้เอง มี
เงินเก็บพาที่บ้านมากินข้าวได้ ท าให้เกิด
ความภูมิใจในตนเอง และโครงการฯ 

คุณสมบูรณ์ เริ่มเข้าสู่วงจรยาเสพ
ติดเมื่ออายุ 12 ปี เป็นครั งแรกที่ได้ลอง
เสพ  โดยการถู กชั กชวนจาก เพื่ อน
เนื่องจากมีวัฒนธรรมว่า ถ้าต้องการเข้า
กลุ่มต้องเสพยา ซึ่ งหนักสุดตอนอายุ
ประมาณ 16-17 ปี ตนได้เสพผงขาว ซึ่ง
เงินที่ใช้เสพยาได้มาจากพ่อและแม่ จุด
เปลี่ยนที่ส าคัญ คือได้รับค าเชิญจากทหาร 
ได้รับโอกาสให้เข้ารับการบ าบัดและ
หลังจากการบ าบัดก็สมัครเข้าเป็นอาสา
ท าดีเข้าท างานพื นที่โครงการร้อยใจรักษ์ 
ความรู้สึกที่เข้าร่วมโครงการฯ รู้สึกว่าการ
บ าบัดที่โครงการฯ แตกต่างจากการบ าบดั
ของที่ อ่ืน เนื่องจากตนเคยเข้ารับการ
บ าบัดหลายที่ 
 

ค าถามจากผู้เข้าร่วม 
ถาม : คุณส่องแสง ในช่วงระยะเวลาที่ผา่นมาในดา้น  
         สุขภาพรู้สึกอย่างไร  
ตอบ : ช่วงติดยาเสพติดมีความรู้สึกต้องการยาและม ี

ความคิดฆ่าตัวตาย ได้พยายามฆ่าตัวตายสอง
รอบโดยครั งแรกกินยาฆ่าแมลง ครั งที่สองกิน
ยาฆ่าหญ้า จงึท าให้กระเพาะทะลุและได้รับ
การผ่าตัด ปัจจุบนัอยู่ในช่วงการรักษาตัว 

ถาม : ติดยาเสพติดตอนอายุเทา่ไหร่ 
ตอบ : เสพยามาตั งแต่อายุ 11 ปี ปัจจบุันอายุ 31 ปี  
ถาม : มีความคิดอย่างไรจึงเข้าร่วมโครงการร้อยใจ   
        รักษ์ 
ตอบ : ต้องการที่จะมชีีวิตใหม่ทีด่ีขึ นและได้รับ 
         โอกาสที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเอง 
ถาม : คุณสมบูรณ์มีอะไรจะแนะน าวยัรุ่นยุคใหม่ 
         อย่างไร 
ตอบ : ยาเสพติดเป็นที่ให้โทษทั งร่างกาย และด้าน    
         จิตใจ โดยสิ่งที่วัยรุ่นเข้ามาเสพ คือต้องการ   
         อยากรู้ อยากลอง จนเกิดการติดยา 
ถาม : ถ้ากลับไปจะเสพอีกหรือไม่ 
ตอบ : ไม่ ทีผ่่านมามีคนเอามาให้เสพแต่เลือกที่  
         จะเลิกเสพแล้ว และจะไม่กลับไปเสพอีก 
ถาม : ถ้าเชิญให้ไปบรรยายเร่ืองโทษของยาเสพติด  
        กศน.จะรับมั ย  
ตอบ : ยินดีอยา่งยิ่ง 
ถาม : คุณรัชนีรู้สึกอย่างไรในการเข้าร่วมโครงการ 
ตอบ : ดีใจที่เข้าร่วมโครงการ และภูมิใจ 
ถาม : คุณส่องแสง เคยเป็นผู้ค้ามั ย  
ตอบ : ไม่เคย แต่เคยเป็นผู้รบัของและส่งของแทน  
 

ผู้ถ่ายทอดความรู้จากประสบการณ์จริง 
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การด าเนินการโครงการร้อยใจรักษ์ในมุมมองขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

นายไมตรี  ดวงใจ ปลัดอ าเภอแม่อาย ได้เกริ่นน า
โครงการร้อยใจรักษ์และได้แนะน าพ่อหลวงแก้วในการ
น าเสนอแผนงานการด าเนินโครงการในระยะที่ผ่านมาและ
พ่อหลวงแก้วได้บรรยายถึงความเป็นมาและเหตุผลที่เข้าร่วม
การด าเนินโครงการ ดังนี  

ก่อนมีโครงการมาในพื นที่ในชุมชนมีปัญหากลุ่มผู้มี
อิทธิพลและยาเสพติดอยู่ในระดับรุนแรงท าให้คนในชุมชน
เกิดความเดือนร้อนในการใช้ชีวิตมาก หลังจากโครงการเข้า
มาด าเนินการมีหน่วยงานต่าง ๆ เข้ามาเป็นจ านวนมากทั ง
ส่วนราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเข้ามาร่วมเป็น
จ านวนมากและได้จัดประชาคมเพื่อหาความร่วมมือในการ
ด าเนินการ   ซึ่งมีชาวบ้านเข้าร่วมมากกว่า 80% และที่
ประชุมเห็นด้วยที่จะเข้าร่วมโครงการร้อยใจรักษ์ทั งหมด ใน
การด าเนินการช่วงแรกมีบ้านห้วยส้านหมู่  10 เข้าร่วม
โครงการศึกษาดูงานต่อมามีการด าเนินการต่ออีก 3 หมู่บ้าน
ที่เข้าร่วมการพัฒนาโครงการเป็นต้นแบบการพัฒนาร่วมกัน
และได้ร่วมการศึกษาดูงานในล าดับต่อมา  

หลังจากการกลับมาจากการศึกษาดูแล้วได้กลับมา
ประชาคมหาความต้องการในการด าเนินการแก้ไขปัญหาใน
ชุมชนที่ต้องการได้รับการไขอย่างเร่งด่วนคือเรื่องน  า  การ
ด าเนินการพัฒนาเรื่องน  าได้มีศึกษาที่มาของแหล่งน  าและ
ประชาคมเพื่อหาความต้องการ 
 

ในช่วงขั นแรกของการด าเนินการคือศึกษาพื นที่ ส ารวจข้อมูล
เศรษฐกิจสังคมหลังจากนั นได้รวบรวมข้อมูล แล้วคืนข้อมูลให้ชุมชน เพื่อให้
ชุมชนได้ทราบปัญหาจากการส ารวจ หลังจากนั นได้เข้าร่วมรับฟังปัญหา 
และความต้องการของชุมชน ซึ่งชาวบ้านได้สะท้อนปัญหามาเป็นจ านวน
มาก แต่ทางโครงการฯ ได้จัดกระบวนการในการค้นหาปัญหาที่ต้องการให้
มีการแก้ไขอย่างเร่งด่วน โดยการประชาคมซึ่งในเวมีการประชาคมได้มี
หลายหน่วยงานเข้ามาร่วมรับฟัง และได้เสนอแนะแนวทางในการแก้ไข
ปัญหา จากการจัดเวทีประชาคมท าให้ได้แนวทางในการแก้ไข ดังนี  ปัญหา
ความเป็นอยู่ ปัญหาอาชีพ และปัญหาสัญชาติ หลังจากรับทราบปัญหาแลว้
หน่วยงานปกครองท้องถิ่น เจ้าหน้าที่ต ารวจได้ด าเนินการประชาคมจัดท า
กฎระเบียบหมู่บ้านเพื่อการบังคับใช้ให้ส าเร็จ โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วมและ
ได้ดูแลกันเอง ยกตัวอย่างปัญหายาเสพติด ผู้ติดยาเสพติดมีการสร้าง
กฎระเบียบชุมชน มีบทลงโทษตามล าดับ ดังนี  

1. ผู้เสพยาเสพติดที่ถูกจับได้ในระยะที่ 1 คือ จะโดนตักเตือนและต้องเข้า
รับการบ าบัด 

2. ผู้เสพยาเสพติดที่ถูกจับได้ในระยะที ่2 คือ จะปรับผู้ปกครอง 5,000 บาท
และส่งเข้ารับการบ าบัด 

3. ผู้เสพยาเสพติดที่ถูกจับได้ในระยะที่ 3 คือ จะปรับกรรมการหมู่บ้าน 
10,000 บาท พร้อมส่งเข้ารับการบ าบัด 

4. ผู้เสพยาเสพติดที่ถูกจับได้ในระยะที่ 4 คือ แจ้งความด าเนินคดีตาม
กฎหมาย 

5. ขับไล่ออกจากหมู่บ้าน 
ท้ายที่สุดได้ฝากหมู่บ้านเครือข่ายพื นที่ที่ข้างเคียงโครงการฯ ได้น า

ต้นแบบการพัฒนาของโครงการฯ ทั ง 4 หมู่บ้าน น าไปปรับใช้ในการ
พัฒนาแหล่งน  าในพื นที่ ซึ งในปัจจุบันโครงการฯ ได้มีการขยายผลแหล่ง
น  าจ านวน 11 หมู่บ้าน ในพื นที่ต าบลท่าตอน 

 

แนวคิดบูรณาการสร้างความม่ันใจการพัฒนาชุมชน 



23 – 24  /  พฤศจิกายน / 2561 

 
 

[8] 
 

 

ท่านคิดว่าการอบรมครั้งนี้ จะมี
ความเกี่ยวข้องกับสภาพความ
เป็นอยู่ หรือวิถีชีวิตคนในชุมชน
ของท่านหรือไม่ อย่างไร 

ท่านคิดว่า ท่านเข้าใจ
วิธีคิดและวิธีการ
ท างาน ของในหลวง
รัชกาลที่ 9 เพียงใด 

ชุมชนของท่าน มีการท า
กิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง
หรือไม่ และท่านคิดว่าได้ผล
อย่างไร 

ท่านคาดหวังอะไรจากการอบรม
คร้ังนี้ 

 เก่ียวข้องเพราะส่วนใหญ่ท า
อาชีพเกษตรกรรม ซึ่งต้อง
พัฒนาไปในอนาคต 

 เก่ียวข้อง ทั งด้านเศรษฐกิจ 
สังคม สิ่งแวดล้อม ความ
มั่นคง ด้านป้องกันแก้ไข
ปัญหายาเสพติดต้องท าให้
ชุมชนเกิดความสามัคคี ไม่
แบ่งชนชั น 

 เป็นศูนย์เรียนรู้ให้กับชุมชนได้
เป็นอย่างดี เกี่ยวกับระบบน  า
อุปโภค -บริโภค  การรวมกลุ่ม 

 เก่ียวกับความร่วมมือ การมี
ส่วนร่วมในการพฒันาประเทศ 
ให้เป็นระบบและยั่งยนื 

 มี เพราะการเรียนรู้ไม่มีเวลา
จ ากัด ต้องพัฒนาต่อเนื่อง 
เป็นหน้าที่ของหน่วยงานรัฐ
ต้องบูรณาการกัน 

 - เก่ียวข้องในเชิงการ
ท่องเที่ยว วัฒนธรรมประเพณี
ของชุมชน 

ส่วนใหญ่ตอบว่า เข้าใจ 
“ปานกลาง” รองลงมา
เป็น “มาก” และน้อย 
ส่วน “ไม่เข้าใจเลย”ไม่
มีค าตอบ 

 ไม่มี  เพราะชุมชนยัง ไม่มี
ความรู้ ไม่เข้าใจ หลายอย่าง
เคยท าแต่ไม่ประสบผลส าเร็จ 
ไม่มีการต่อยอดและเชื่อมโยง
อย่างเป็นระบบ 
 มีท าเศรษฐกิจพอเพียง ข้าว
นา ข้าวไร่ ปลูกผักสวนครัว
ไว้กินเอง การมีข้าวกินตลอด
ปี ใช้จ่ายอย่างประหยัด ท า
แบบชาวบ้านๆ เดินทางสาย
กลาง 
 มีการท าบัญชีครัวเรือน ลด
รายจ่าย -สร้างรายได้  ท าการ
ออม 
 ชุมชนมีการจักสานงานฝีมือ 

 น าความรู้ที่ ได้ ไปปรับใช้ในที่
ท างาน เพิ่มเติมความรู้และน าไป
เ ผ ย แ พ ร่ ใ น ชุ ม ช น  แ ล ะ
ประยุกต์ ใช้ ในครอบครัว  ใน
สถานศึกษา 

 รู้วิธีการท ากิจกรรมเศรษฐกิจ
พอเพียง การประกอบอาชีพ
ใหม่ๆ การท าตลาดจ าหน่าย
สินค้า 

 หวังว่าชุมชนจะน าความรู้ ไป
ปฎิบัติอย่างถูกต้อง มีจิตส านึก 
ปรับทัศนคติ รวดเร็วเพื่อให้เกิด
ความสุข  

 ได้กลยุทธจากการอบรมไปปรับ
ใช้ ในการพัฒนาชุมชน เป็น
รูปธรรม สู่ความยั่งยืน  

 - เกิดความร่วมมือระหว่างผู้น า
ชุ มชน  ผู้ บ ริหาร  หน่ วยงาน
ราชการ อย่างเป็นน  าหนึ่งใจ
เดียวจนเป็นแบบอย่างให้ต าบล
อ่ืนๆ 

แบบประเมินความรู้ ก่อน การอบรบ 
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แบบประเมินความรู้ หลัง การอบรบ 
 
      

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ : มีผู้ส่งแบบประเมิน 68 คน จากผู้เข้าร่วมอบรม 70 คน 

ประเด็นประเมิน ดี ปานกลาง ปรับปรุง ไม่ตอบ 

เนื อหาสาระวิชาเรียนในภาพรวม             93.75                6.25                  -                    -    

ระยะเวลาตลอดหลักสูตร             68.75              31.25                  -                    -    

ระยะเวลาในการเข้าฐานภาคปฏิบัติ             73.44              25.00                1.56                  -    

การเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู ้             79.69              15.63                1.56                3.13  

วิทยากรมีความรู ้             87.50              12.50                  -                    -    

สถานที่อบรม             96.88                1.56                  -                  1.56  

สถานที่พัก             57.81                7.81                  -                34.38  

อาหารและเครื่องดิ่ม             95.31                3.13                  -                  1.56  


