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รายงานสรปุปัน่น่าน 30 ปี ครัง้ท่ี 3 

ณ โ ครงการปลกูป่า สร้างคน บนวิถีพอเพียง รกัษาต้นน ้า บรรเทาอทุกภยั จงัหวดัน่าน 

วนัท่ี 2 – 3 กมุภาพนัธ ์2562 

 
 

 

 

 

วนัท่ี 30 มกราคม 2562 : ร่วมประชุม
เพื่ อ วางก าลังพลและจุดติดตั ้ง ป้าย 
สญัลกัษณ์ต่างๆ รว่มกนัระหว่างมลูนิธแิม่
ฟ้าหลวง ในพระบรมราชูปถัมภ์ และ
สถาบันปิดทองหลังพระ สืบสานแนว
พระราชด าริ ณ ส านักงานโครงการ   
ป ลู ก ป่ า  ส ร้ า ง ค นฯ  บ้ า น เ ปี ย ง ก่ อ             
ต.ขนุน่าน   อ.เฉลมิพระเกยีรต ิจ.น่าน 

 

 

วนัท่ี 31 มกราคม – 01 กมุภาพนัธ์ 2562 : เขา้ตดิตัง้ป้ายในจุดระวงั จุด Check Point และจุด Start โดย
ทมีงานแบ่งเป็น 2 เสน้ทางคอื  

 น่าน – สนัตสิุข – บ่อเกลอื – เปียงก่อ  
 หว้ยโก๋น – ทุ่งชา้ง – เชยีงกลาง – ปัว 

 ทมีตดิตัง้ใชร้ถดอยตุง 2 คนั เป็นรถกระบะสีป่ระตูมหีลงัคาและกระบะสีป่ระตูไมม่หีลงัคา ทมีตดิตัง้ส่วน
ใหญ่เป็นทมีวิง่จากปิดทองฯ ซึง่มคี่าอาหารสนบัสนุนระหว่างการเดนิทางแก่ทุกคน  

การเตรียมงาน 
 

วนัที ่30 มกราคม – 1 กุมภาพนัธ ์2562  
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ป้ายโครตชนัทีบ่า้นกิว่จนัทร ์

 

ธงแดงแทนสญัลกัษณ์ โคง้อนัตราย บรเิวณโคง้บา้นสบปืน 

 

โปรดระวงัจกัรยานทีบ่า้นและ อ.ทุ่งชา้ง 

 

จดุ Check Point ที ่สภ.ทุ่งชา้ง 
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วนัท่ี 2 ก.พ.2562 
  กิจกรรมลงทะเบียนเริ่มตัง้แต่เวลา 04.00 – 
05.00 น. ณ ส านักงานปิดทองหลงัพระฯ อ.เมอืง 
จ.น่าน ทางเจ้าหน้าจดัเตรยีมเครื่องดื่มโอวลัตนิ 
กาแฟ (ทรอีนิวนั) กลว้ยน ้าวา้สุก ใหบ้รกิารฟร ี 
 

จ านวนผู้ลงทะเบยีนในเวป็ไซต์ของออแดกซ์ฯ 86 
คน ไม่มา  8 คนและมีมา เพิ่ม  2 คน ซึ่ ง ได้
ลงทะเบยีนสมคัรพรอ้มช าระเงนิแลว้ แต่ไม่ปรากฏ
ชื่อในฐานขอ้มลูของออแดกซฯ์ 
      เวลา 05.00 น. สรุปจ านวนนักปัน่ที่ออกจาก
จุด Start รวม 80 คน โดยนักปั ่นแต่ละท่านมี
เสบยีงอาหารตดิตวัไปคนละเลก็ละน้อย 
 
 

 

 

กิจกรรมปัน่ 
 

วนัที ่2 - 3 กุมภาพนัธ ์2562 

จดุ Start  
ณ สนง.ปิดทองหลงัพระฯ อ.เมือง จ.น่าน 
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เวลา 06.15 น. นกัปัน่ชุดแรก 5 คน
เดนิทางถงึจดุ Check Point ที ่1  

เวลา 07.10 นกัปัน่หมายเลข 33645 เป็น
คนสุดทา้ยทีเ่ขา้ถงึจดุ Check Point ที ่1 

 

เวลา 08.20 น. ตุ๊ดตู่ไดร้บัแจง้ทางโทรศพัทจ์ากนกัปัน่หมายเลข 29216 ว่า Dropout จกัรยานหลุด                
ไมส่ามารถไปต่อได ้จงึน าตวันกัปัน่และจกัรยานใส่รถ ส่งกลบัทีพ่กั ในตวัเมอืงน่าน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dropout หลุด
ออกจากลอ้
รถจกัรยาน 

จดุ Check Point ท่ี 1 วดัป่าแลวหลวง 

ต.ป่าแลวหลวง อ.สนัติสขุ จ.น่าน 
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เวลา 08.55 – 08.56 น.  นัก ปั ่น  4 คนแรกได้แ ก่
หมายเลข 32700/ 13988/ 32684/ 2717 ใช้เวลา 2 
ชัว่โมง 40 นาท ีมาถงึจดุ CP.ที ่2  

เวลา 13.00 น. นกัปัน่ขอถอนตวั 9 คน เพราะเหนื่อย
และหมดแรง  

 

 

 

นักปัน่ 4 คนที่ถอนตวั ได้จา้งเหมารถชาวบ้านจาก 
อ.บ่อเกลอืไป อ.ปัว ในราคา 2,500 บาท ส่วนนกัปัน่
อกี 5 คนมรีถตูข้องทมีมารบั  
 

เวลา 13.00 น. มนีกัปัน่ 80 คนทีเ่ดนิทางถงึจดุ CP.ที ่2 (บ่อเกลอื) และแจง้ถอนตวั 10 คน สรปุยอดคงเหลอื
ทีจ่ะเดนิทางไปยงัจดุ CP.ที ่3 (สนง.เปียงก่อ) จ านวน 70 คน  

เวลา 13.50 น. ทมีตดิตาม (ตุ๊ดตู่/พี่เปรม ยานยนต์) พบนักปัน่ 6 คน ได้แก่หมายเลข 23602 /807 /1280 
/9098 /22459 /12862 บรเิวณรา้นคา้ตดิสะพานน ้าวา้ บา้นบ่อหยวก ขอถอนตวัเพิม่ 

เวลา 14.00 น. สรปุยอดนกัปัน่คงเหลอืจะเดนิทางไปจดุ CP.ที ่3 (สนง.เปียงก่อ) จ านวน 64 คน  

จดุ Check Point ท่ี 2 หน้าโรงเรียนบ้านบ่อหลวง 

ต.บ่อเกลือใต้ อ.บ่อเกลือ 
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วนัท่ี 2 ก.พ.2562 

เวลา 10.52 น. นักปัน่หมายเลข 2717 (คนไทย) เป็นคนแรกที่
ถงึจดุ CP. ที ่3 สนง.โครงการปลกูป่า สรา้งคนฯ บา้นเปียงก่อ 

 
 

เวลา 15.00 น. มีนักปัน่เข้าพัก 2 คนคือ
หมายเลข 29 /17447 

 

 

เวลา 15.30 น. สรปุยอดนกัปัน่คงเหลอืจะเดนิทางไปจดุ CP.ที ่4 (อบต.หว้ยโก๋น) จ านวน 62 คน  

 

จดุ Check Point ท่ี 3 ส านักงานโครงการปลูกป่า สร้างคนฯ บ้านเปียงก่อ 

ต.ขนุน่าน อ.เฉลิมพระเกียรติ จ.น่าน 

จดุ Check Point ท่ี 3 มอีาหารและเครือ่งดื่มวางจ าหน่าย 
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กติกาของออแดกซ์ฯ ก าหนดว่า ถ้าเดนิทางถงึ สนง.โครงการปลูกป่า สรา้งคนฯ บ้านเปียงก่อหลงัเวลา 
15.00 น. ไมอ่นุญาตใหเ้ดนิทางต่อ เนื่องจากระหว่างทางไมม่รีา้นคา้และทีพ่กั  

เวลา 16.22 – 16.42 น. มีนักปัน่ 3 คนคือหมายเลข 1365 /4869 /16565 แจ้งว่าจะขอเดินทางไปต่อ 
เนื่องจากไดส้ ารองหอ้งพกัทีไ่รย่ศณรงค ์(หน้าทีท่ าการอ าเภอเฉลมิพระเกยีรต)ิ ไวแ้ลว้  

เวลา16.33 น. ประธานเทยีบไดร้บัประสาน
จากนายก อบต.ขุนน่านว่ามนีักปัน่ 4 คน
คือหมายเลข 8 /31218 /30989 /22262 
บาดเจ็บที่ข้อเท้าและหลงั ขอถอนตัว รอ
การช่วยเหลือที่ร้านค้า ปากทางเข้าบ้าน
ง้อมเปา        ทีมติดตาม จงึไปดูอาการ 
และน าส่งยงัโรงพยาบาลเฉลมิพระเกียรติ 
ซึง่นกัปัน่ไดป้ระสานใหญ้าตมิารบั  

เวลา 17.00 น. สรปุยอดนกัปัน่คงเหลอืจะเดนิทางไปจดุ CP.ที ่4 (อบต.หว้ยโก๋น) จ านวน 58 คน  

 

วนัท่ี 3 ก.พ.62  

เวลา 08.00 น.นักปัน่ 2 คนที่พกั สนง.บ้าน
เปียงก่อ ยกรถขึน้รถกระบะของมลูนิธฯิ เพื่อ
ร่วมส ารวจกิจกรรมปัน่ฯ เส้นทางห้วยโก๋น 
ไปถงึ อ.ปัว 

 

ระหว่างเสน้ทางมจีดุอ านวยการ 2 จดุเพื่อใหค้วามช่วยเหลอืและแจง้ความเคลื่อนไหวของนกัปัน่  
1)  หน้าบา้นผูใ้หญ่กิว่จนัทร ์เจา้หน้าทีป่ระจ าจดุคอื พีจ่๋า น้องแพรว พีห่นานเตยีม(อดตี อสพ.) เจา้หน้าที ่

รพ.สต.บา้นกิว่จนัทร ์และอพปร.บา้นกิว่จนัทร์ 
2)  โคง้โครตชนั เจา้หน้าทีป่ระจ าจดุคอื พีท่ยั พีย่าและชยั 
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เวลา 12.35 น. นกัปัน่หมายเลข 2717 มาถงึจดุอ านวยการที ่1  

 
 
 

 
 

 
 

 

 

เวลา 19.47 น. นักปัน่หมายเลข 1365 /4869 
/16565 เป็น 3 คนสุดทา้ยทีผ่่านจุดอ านวยการ
ที่ 1 และแวะรบัประทานอาหารเย็นที่ร้านค้า
ชุมชน  

  

 
 

เวลา 13.45 – 17.20 น. เป็นช่วงทีน่กัปัน่ผ่านบรเิวณ
โคง้โครตชนักว่า 30 คน  

 

 

 

จดุอ านวยการท่ี 1 หน้าบ้านผูใ้หญ่ก่ิวจนัทร ์

เวลา 12.53 น. นักปัน่หมายเลข 
32684 /32700 ตามเขา้มา 
(ตา่งชาต ิ1 ทา่นร่วมป่ันแตไ่ม่ลงทะเบียน) 

จดุอ านวยการท่ี 2 โค้งโครตชนั บ้านก่ิวจนัทร ์
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วนัท่ี 2 ก.พ.2562 

เวลา 18.00 น. มนีกัปัน่ขอถอนตวั 5 คน ไดแ้ก่
หมายเลข 1013 /24 / 9169 / 19621 / 14116  

เวลา 21.52 น. สรปุจ านวนนกัปัน่มาถงึ 55 คน  

วนัท่ี 3 ก.พ.62 

เวลา 00.30 น. นกัปัน่ 3 คนปิดรอบการแสตมป์ 
ณ จุด CP. ที่ 4 ได้แก่หมายเลข 7798 /21472 
/4009 โดยยนืยนัจะขอไปต่อ  

เวลา 08.40 น. นกัปัน่ 3 คนสุดทา้ยทีพ่กัไรย่ศณรงค ์เขา้มาที ่CP. ที ่ 4 และออกเดนิต่อไปยงัจดุ CP. ที ่5 

เวลา 09.00 น. สรปุยอดนกัปัน่ทีม่าถงึจดุ CP. ที ่4 จ านวน 58 คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จดุ Check Point ท่ี 4 องคก์ารบริหารส่วนต าบล

ห้วยโกน๋ ต.ห้วยโกน๋ อ.เฉลิมพระเกียรติ จ.น่าน 

จดุ Check Point ท่ี 5 สถานีต ารวจภธูรทุ่งช้าง 
ต.ทุ่งช้าง อ.ทุ่งช้าง จ.น่าน 
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วนัท่ี 2 ก.พ.2562 

 

 

 

 

 

 

เวลา 21.44 น. ณ จดุ CP. ที ่5 มนีกัปัน่ขอถอนตวั 2 คน คอืหมายเลข 16957 /21849  

ระหว่างเสน้ทางมนีกัปัน่ ยกรถไปกบัรถส่วนตวัจ านวนประมาณ 13 คน โดยไมม่แีจง้ใดๆ  

วนัท่ี 3 ก.พ.2562 

เวลา 00.30 น. นักปัน่กลุ่มที่ยงัปัน่อยู่ 3 คน หมายเลข 4009 /7798 /21472 เป็นกลุ่มที่เขา้มารอบดกึ และ
ยงัคงยนืยนัจะปัน่ต่อ 

เวลา 11.32 – 11.39 น. นกัปัน่ 3 คนสุดทา้ยมาถงึจดุ CP. ที ่5 และปิดจดุ 

เวลา 12.00 น. สรปุยอดนกัปัน่ทีม่าถงึจดุ CP. ที ่5 จ านวน 45 คน 

 

 

 

 

 

เวลา 16.07 น. นักปัน่หมายเลข 2717 มาถึง
จดุ CP. ที ่5 คนแรก 

 

เวลา 16.28 หมายเลข 32700 /32684 เขา้มาเป็นที ่2 และ 3 ตามล าดบั 
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วนัท่ี 2 ก.พ.2562 

เวลา 17.36 น .หมายเลข 32700 /32684 ถงึจุด CP. 
ที ่6 เป็นสองคนแรกทีม่าถงึ 

เวลา 17.37 น. หมายเลข  2717 ตามเขา้มาที ่3  

 

 

วนัท่ี 3 ก.พ.2562 

เวลา 03.38 น. ( 3 ก.พ.62) นกัปัน่ 3 คน หมายเลข 
4009 /7798 /21472 เดนิทางถงึจุด CP. ที ่6 ดว้ย
ความเหน็ดเหนื่อย เจา้หน้าทีจ่งึเสนอใหพ้กัที่บ้าน
แสนสุข ซึ่งเป็นบ้านพกัของมูลนิธิแม่ฟ้าหลวงฯ 
บา้นหวัดอย นกัปัน่ตกลงเขา้พกัตามนัน้ 
 

 

 นกัปัน่บางคนหาจดุ CP. ที ่6 ไมเ่จอ จงึไมเ่ขา้มาแสตมป์ จ านวนของนกัปัน่จงึหายไป 8 คน 

 

 

 

 

เวลา 07.08 น. นักปัน่ 3 คนที่พักบ้าน
แสนสุข เริม่ออกเดนิทางต่อ 

จดุ Check Point ท่ี 6 แปลงเพาะกล้าไม้  

มลูนิธิฟ้าหลวงฯ บ้านตีนตก ต.ศิลาแลง อ.ปัว จ.น่าน 



 

รายงานสรุปการรบัคณะปัน่น่าน 30 ปี ครัง้ที ่3 ระหว่างวนัที ่2 – 3 ม .ค. 62  
ส่วนมหาวทิยาลยัทีม่ชีวีติ ศนูยพ์ฒันาและเผยแพร่องคค์วามรู ้

12 

 

 

 

 

 

 

เวลา 11.14 น. นักปัน่ 3 คนสุดท้ายเข้ามาที่
จดุ CP. ที ่6 พรอ้มๆ กนั 

 

เวลา 15.00 น. สรปุยอดนกัปัน่เขา้จดุ CP. ที ่6 จ านวน 37 ท่าน 

เวลา 16.45 น. พี่พรได้รบัแจ้งจากนักปัน่ หมายเลข 1365 ว่ารถจกัรยานยางรัว่ รออยู่ที่ศาลเจ้าพ่อภูคา      
บา้นทุ่งเฮา้ ต.อวน อ.ปัว จ.น่าน ทมีผูต้ดิตามจงึไปรบัและส่งกลบัทีพ่กั ในเมอืงน่าน 
 

 

 

วนัท่ี 2 ก.พ.2562 

เวลา 19.57 น. นักปัน่หมายเลข 32684 เข้าจุด Finish 
เป็นคนแรก 

 

 

 

 เวลา 20.02 น. และตามมาดว้ยนกัปัน่หมายเลข 2717  

 

 

 

จดุ Finish 

ณ สนง.ปิดทองหลงัพระฯ อ.เมือง จ.น่าน 



 

รายงานสรุปการรบัคณะปัน่น่าน 30 ปี ครัง้ที ่3 ระหว่างวนัที ่2 – 3 ม .ค. 62  
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วนัท่ี 3 ก.พ.2562 

เวลา 00.48 น. นักปัน่ที่สามารถปัน่ถึงจุด Finish ตามกรอบ
เวลา BRM จ านวน 22 คน 

เวลา 04.20 น. รวมนักปัน่ที่ถึงจุด Finish (รวมที่ไม่เข้าตาม
กรอบเวลา BRM) จ านวน 31 คน   

เวลา 18.30 น. นักปัน่ 2 คนสุดท้ายเข้าจุด Finish ตามกรอบ
เวลาของทวัรร์ิง่ 

เวลา 19.00 น. สรุปยอดนักปั ่นที่ ปั ่นครบระยะทาง 300 
กโิลเมตรทัง้หมด 41 คน 
 

******************************************************************************************************************* 

 

 

 

1. จดุ Check Point ทีน่กัปัน่หลายๆ คนใหข้อ้เสนอแนะ ไดแ้ก่ 
- การป้กป้ายสญัลกัษณ์ Check Point ใหต้ัง้อยูใ่กลจ้ดุ Check Point มากขึน้ 
- บรเิวณจดุ Check Point ควรมลีานกวา้งๆ ทีส่ามารถนัง่ นอนพกัผ่อนไว ้
- มหีอ้งน ้าใหบ้รกิาร โดยเฉพาะนกัปัน่หญงิ 
- ตัง้จดุจ าหน่ายบะหมีก่ึง่ส าเรจ็รปู อาหารทีท่านงา่ยๆ ดว้ย 
- เตรยีมผลไมร้สหวาน ฉ ่าน ้า ไวจ้ าหน่ายหรอืบรกิาร เช่น แตงโม แคนตาลปู เป็นตน้ 

2. จุด Check Point จุดใดทีอ่ยู่ในมุมอบั เขา้ซอยลกึ ควรมป้ีายหรอืสญัลกัษณ์บอกชดัเจน มแีสงสว่าง
หรอืสญัญาณไฟกระพรบิ ทีส่ามารถสงัเกตไดง้า่ย 
 
 
 
 

ส่ิงท่ีจะท าให้กิจกรรมปีถดัไปดีขึน้ 
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ภาคผนวก 
 

(รายช่ือและจดุ Check Point) 
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