
ก ำหนดกำร กำรฝึกปฏิบัติจริงด้ำนกำรประยุกต์ใชข้องปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง  
(หลักสูตรที่ 2 รุ่นที่ 10)  

ระหว่ำงวันที่ 4 – 8 พฤศจิกำยน 2562 
ณ หอประชุมภูซำง 2 อุทยำนแห่งชำติภูซำง ต ำบลภูซำง อ ำเภอภูซำง จังหวัดพะเยำ 

ระยะเวลำหลักสูตร :  5 วัน 4 คืน 
วัตถุประสงค ์:   1. เพื่อสร้างความเข้าใจในหลักการพัฒนาตามศาสตร์พระราชาและต าราแม่ฟ้าหลวง 
 2. เพื่อให้สามารถท าแผนการด าเนินการโครงการและน าองค์ความรู้กลับไปปฏิบัติจริงได้ 
ผู้เข้ำอบรม :  อ ำเภอเชียงค ำ  : องค์การบริหารส่วนต าบลร่มเย็น 

 อ ำเภอภูซำง  : องค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งกล้วย,องค์การบริหารส่วนต าบลภูซาง,   
                             องค์การบริหารส่วนต าบลสบบง 
     รวม 100 คน จาก 4 อปท. 5 หมู่บ้านเป้าหมายตามแผนปฏิบัติการฯ  

องค์ประกอบผู้ เข้ำอบรม  :  ตัวแทนจากอ าเภอ,ผู้บริหารและเ จ้าหน้า ท่ีจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ,  
ตัวแทนท้องท่ี (ก านัน, ผู้ใหญ่บ้าน), และ ชาวบ้าน (ตัวแทนจากหมู่บ้าน)  

เวลำ กิจกรรม 
วันจันทร ์ท่ี 4 พฤศจิกำยน 2562 
08:30 – 09:00 น. ลงทะเบียน 
09:00 – 09:10 น. ชี้แจงวัตถุประสงค์และภำพรวมกำรฝึกปฏิบัติจริงฯ  

โดย นายจ าเริญ ยุติธรรมสกุล ท่ีปรึกษาสถาบันฯปิดทองหลังพระ สืบสานแนว
พระราชด าริ และรักษาการเลขาธิการมูลนิธิรากแก้ว  

09:10 – 09:20 น. ประธำนพธิีเปิดและมอบแนวทำงปฏบิัติกำรขยำยผลโครงกำรร้อยใจรักษ์  
โดย ผู้ว่าราชการจังหวัดพะเยา 

09:20 – 10:30 น. กระบวนกำรสร้ำงควำมเข้ำใจหลักกำรแนวคิดกำรพัฒนำเชิงพื้นที่ (กระบวนกำร 
นวด/น้อม/น ำ) โดย นายพิชิต ยาละ มูลนิธิแม่ฟ้าหลวงฯ 

10:30 – 10:45 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
10:45 – 12:00 น. กระบวนกำรพัฒนำและศึกษำข้อมูลอย่ำงเป็นระบบ  
12:00 – 13:00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13:00 – 14:30 น. ประเมินศักยภำพของพื้นที่และคิดวิเครำะห์ปัญหำชุมชน 
14:30 – 14:45 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
14:45 – 15:45 น. สรุปกำรประเมินศักยภำพของพื้นที่และคิดวิเครำะห์ปัญหำชุมชน 
15:45 – 16:00 น.      นัดหมายสถานท่ีลงพื้นท่ี 2 อ าเภอ 4 อปท. 5 หมู่บ้านและช้ีแจงก าหนดการวันต่อไป  
16:00 น.  เดินทางกลับ  



วันอังคำร ที่ 5 พฤศจิกำยน 2562 
08:30 – 15:00 น. กำรลงพื้นที่ส ำรวจสภำพปัญหำ 2 อ ำเภอ 4 อปท. 5 หมู่บ้ำน (หำประเด็นปัญหำ/

โครงกำรเร่งด่วน Quick Win เบื้องต้น) 
15:00 – 16:30 น. สรุปประเด็นสภำพปัญหำ/โครงกำรเร่งด่วน Quick Win เบื้องต้น 
วันพุธ ที่ 6 พฤศจิกำยน 2562 
08.00 – 08.30 น.     ลงทะเบียน 
08:30 – 10.00 น. ถ่ำยทอดควำมรู้กำรเพิ่มผลผลิตข้ำว/สำรชีวภัณฑ์/โรคและแมลงศัตรูพืช 
10:00 – 10:15 น. ถำม - ตอบ ปัญหำกำรเกษตร พืชสวน,พืชไร่,ไม้ดอก,ไม้ผล    
10:15 – 10:30 น. พักรับประทานอาหารว่าง  
10:30 – 12:00 น. ถ่ำยทอดควำมรู้กำรเลี้ยงและกำรดูแลป้องกันโรคสัตว์ 
12:00 – 13:00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13:00 – 13:20 น. กำรบรรยำยรูปแบบกำรท ำฝำย (ระบบน้ ำ/ซอยซีเมนต์/กำรบริหำรจัดกำรน้ ำ) 
13:20 – 13:40 น. กลุ่มที่ 1 ฝำยและกล่องเกเบี้ยน 
13:40 – 14:10 น. กลุ่มที่ 2 เคร่ืองกรองน้ ำรำคำประหยัด  
14:10 – 14:50 น. กลุ่มที่ 3 สำรชีวภัณฑ์ 
14.50 – 15:00 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
15:00 – 16:00 น. คลินิกให้ค ำปรึกษำ “กำรจัดท ำข้อเสนอโครงกำรเร่งด่วน Quick Win” โดยเจ้าหน้าท่ี

ชลประทาน (โครงการชลประทานพะเยา) 
16.00 น. เดินทางกลับ 

หมำยเหตุ : การถ่ายทอดความรู้เชิงประเด็นในวันท่ี 6 พ.ย. 62 อาจมีการปรับเปล่ียนตามความต้องการของผู้เข้า
รับการฝึกปฏิบัติฯ 

วันพฤหัสบดี ท่ี 7 พฤศจิกำยน 2562 
08.00 – 08.30 น.  ลงทะเบียน 
08:30 – 09.00 น.    ปรับเปลี่ยนวิธีคิดในกำรพัฒนำ  ด้วยศำสตร์พระรำชำ  

   โดย ท่ีปรึกษาสถาบันฯ ปิดทองหลังพระ สืบสานแนวพระราชด าริ 
09:00 – 11.00 น.    วิเครำะห์ เสนอแนวทำงกำรแก้ปัญหำและสรุปโครงกำรเร่งด่วน Quick Win  

   โดย ผู้น าชุมชน 
11:00 – 12.00 น.    น ำเสนอปัญหำของแต่ละชุมชนและแนวทำงกำรแก้ไขปัญหำของแต่ละพื้นที่เป้ำหมำย 
12:00 – 13:00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 13.45 น. กำรสร้ำงควำมเข้ำใจในกำรด ำเนินงำนพืน้ที่เขตอุทยำนชำติ และกำรขออนุญำตใช้

พื้นที่มำตรำ 19 โดย วิทยากรจากส านักบริหารพื้นท่ีอนุรักษ์ ท่ี 15 (เชียงราย) 



 

หมำยเหตุ : ก าหนดการอาจมีการเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  

13.45 – 14.20 น. รูปแบบกำรจัดท ำข้อเสนอโครงกำร/ปร.4/ปร.5 แต่ละ อปท. และกำรขออนุญำตใช้
พื้นที่ป่ำสงวนและป่ำอุทยำน  
โดย นายอานนท์ ผลบุญ หัวหน้าส านักงานประสานกิจการขยายผลโครงการร้อยใจรักษ์ 

14:20 – 14.35 น. รับประทานอาหารว่าง 
14:35 – 15:00 น. สรุปกระบวนกำรและวำงแผนกำรจัดท ำโครงกำรเร่งด่วน (เตรียมจัดท ำข้อเสนอ

โครงกำร/ปร.4/ปร.5 ) โดย เจ้ำหน้ำที่ อปท.  
15:00 – 15:30 น วำงแผนจัดท ำกระบวนกำรประชำคมแต่ละหมู่บ้ำนเป้ำหมำย 2 อ ำเภอ 4 อปท 

5 หมู่บ้ำน  
15:30 น. เดินทางกลับ  
วันศุกร์ ที่ 8 พฤศจิกำยน 2562 
08.00 – 08.30 น.    ลงทะเบียน 
09:00 – 10:00 น.    น ำเสนอโครงกำรเร่งด่วน Quick Win (หมู่บำ้นละ 10 นำที) 
10:00 – 10:15 น.    พักรับประทานอาหารว่าง 
10:15 – 11:45 น. บรรยำยหัวข้อ “กำรพัฒนำแหล่งน้ ำตำมแนวพระรำชด ำริ” 

โดย นายปาโมกข์ ปิงเมือง ผู้อ านวยการโครงการชลประทานพะเยา 
11:45 – 12:30 น. มอบแนวทำงปฏิบัติงำนขยำยผลโครงกำรร้อยใจรักษ์ให้กับส่วนรำชกำร ผู้น ำท้องที่ 

ท้องถ่ิน และผู้เข้ำฝึกปฏิบัติจริงฯ 5 หมู่บ้ำน จำก 4 อปท. จ ำนวน 100 คน 
โดย นายวิรุฬห์ สิทธิวงศ์ นายอ าเภอภูซาง และ นายจรัญ กาญจนปัญญานนท์ 
นายอ าเภอเชียงค า 

12:30 – 13:30 น. รับประทานอาหารกลางวัน   
13:30 – 14:00 น. ชี้แจงกระบวนกำรจัดเตรียมโครงกำรฯ ในกำรเสนอคณะกรรมกำรกลั่นกรองโครงกำร

(ระดับจังหวัด) โดย นายจ าเริญ ยุติธรรมสกุล ท่ีปรึกษาสถาบันฯ ปิดทองหลังพระ สืบ
สานแนวพระราชด าริ 

14:00 – 15:00 น. - มอบแนวทำงกำรปฏิบัติงำนขยำยผลโครงกำรร้อยใจรักษ์ 
- ประธำนกล่ำวปิดกำรอบรมกำรฝึกปฏิบัติจริงฯ รุ่นที่ 10 

โดย ผู้ว่าราชการจังหวัดพะเยา  
15:00 น.  เสร็จส้ินการอบรมการฝึกปฏิบัติ 


