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การฝกปฏิบัติดานการประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียง

ขององคกรปกครองสวนทอง ถ่ิน หลักสูตร ท่ี  2 รุน ท่ี  4 

ระยะเวลา 5 วัน ระหวางวันท่ี 27 – 31 พฤษภาคม 2562 มีผู

เขารับการอบรมและฝกปฏิบัติ รวม 92 คน จากองคการ

บริหารสวนตําบลเมืองแหง องคการบริหารสวนตําบลแสนไห 

องคการบริหารสวนตําบลเปยงหลวง อําเภอเวียงแหง จังหวัด

เชียงใหม  โดยมีผลการเรียนรูและฝกปฏบิัติ ดังนี้ 

เปดการอบรมและฝกปฏบิัต ิ

(วันท่ี 27 พฤษภาคม 2562) 

นายจําเริญ ยุติธรรมสกุล ท่ีปรึกษาสถาบันสงเสริม

และพัฒนากิจกรรมปดทองหลังพระ สืบสานแนวพระราชดําริ 

กลาวรายงานในฐานะตัวแทนของท้ัง 3 มูลนิธิ (มูลนิธิแมฟา

หลวง ในพระบรมราชูปถัมภ มูลนิธิปดทองหลังพระ สืบสาน

แนวพระราชดําริ และมูลนิธิรากแกว) โดยไดเลาถึงความ

เปนมาของโครงการรอยใจรักษ ตั้งข้ึนเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต 

สงเสริมอาชีพ และการพัฒนาดานการทองเท่ียว เพ่ือให

ประชาชนในพ้ืนท่ีมีความเปนอยูท่ีดีข้ึน พ่ึงพาตนเองได และจะ

ขยายผลไปในพ้ืนท่ี 4 จังหวัดชายแดนภาคเหนือ ไดแก  

เชียงราย เชียงใหม แมฮองสอน และ พะเยา เปนการสรางคน

ใหตําบล (อปท.) เพ่ือขับเคลื่อนการพัฒนาทางเลือกตาม

ศาสตรพระราชา ผานการเรียนรูและฝกปฏิบัติใน 2 หลักสูตร 

โดยหลักสูตรท่ี 2 นี้ ใชเวลา 5 วัน 4 คืน ชวงแรกเปนการปูพ้ืน

ความรูและสรางความเขาใจใหแกผูรวมอบรมในหลักการ

พัฒนาตามศาสตรพระราชาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยใชหลักนวด นอม นํา เพ่ือทําความเขาใจรวมกัน ลงไปดู

ปญหาของชาวบานดวยกัน หากเปนโครงการทําฝาย ก็จะเชิญ 

รายงานผลการอบรม 

การฝกปฏิบัติดานการประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 

หลักสูตรที่ 2 รุนที่ 4 : วนัที่ 27 – 31 พฤษภาคม 2562 

ณ วัดพระธาตุนายาง ตําบลเมืองแหง อําเภอเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม  

_________________________________________ 
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ปลัดอําเภอ อบต. กํานัน อุทยานฯ และหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

เขามารวมพูดคุยหาทางออกรวมกัน วันท่ี 5 จะเปนการเชิญ

หนวยงานท่ีเก่ียวของมาสรุปแนวทางในการพัฒนาโครงการ

เรงดวน (Quick Win) โดยเนนไปท่ีการแกไขปญหาและพัฒนา

แหลงน้ํา ท้ังน้ําเพ่ืออุปโภคบริโภค และน้ําเพ่ือการเกษตร 

นายจิรชาติ ซ่ือตระกูล นายอําเภอเวียงแหงไดกลาวเปดการ

อบรมฝกปฏิบัติฯ โดยใหขอมูลภาพรวมดานศักยภาพและ

ปญหาของพ้ืนท่ีซ่ึงตั้งอยูติดชายแดน โดยเห็นดวยกับแนวทาง

โครงการรอยใจรักษในการแกไขปญหาและพัฒนาในทุกมิติ 

การอบรมฝกปฏิบัติฯ ครั้งนี้ อําเภอเวียงแหงไดเชิญหัวหนา

สวนราชการอําเภอมารวมดวย เพ่ือหาแนวทางทํางานอยาง

บูรณาการโดยมูลนิธิฯ เปนพ่ีเลี้ยง  

นวด นอม นํา ทําความเขาใจ 

นายณรงค อภิชัย ประธานสายปฏิบัติการพัฒนา 

มูลนิธิแมฟาหลวง ในพระบรมราชูปถัมภ บรรยายสรางความรู

ความเขาใจในหลักการแนวคิดการพัฒนาตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง และย้ําวากิจกรรมในครั้งนี้ไมใชการอบรม 

แตเปนการทํางานจริง คือ การ นวด นอม นํา เปนการพาผู

อบรมลงพ้ืนท่ี เรียนรูใหเขาใจปญหา และศักยภาพของชุมชน

เพ่ือนําไปสูการพัฒนา  

เศรษฐกิจพอเพียง (เปดวีดิทัศนในหลวงรัชกาลท่ี 9) 

คือ การพอมีพอกิน ไมเบียดเบียนผูอ่ืน จากเหตุการณฟองสบู

แตกป พ.ศ. 2540 ทําใหเห็นวาคนไทยไมพอเพียง ดังนั้นตอง

เตรียมความพรอม โดยสรางนโยบายใหทุกคนไมฟุมเฟอย ตอง

ยืนบนขาตัวเองใหได พอเพียง มีความหมายกวางขวาง คือ 

พอใจในความตองการ เบียดเบียนกันนอย ไมสุดโตง ไมโลภ 

พูดจา ปฏิบัติใหพอเพียง 

การพัฒนาตองมาจากชุมชนรวมฟง รวมคิด รวม

แกปญหา หลัก 6 ก เพ่ือพิจารณาโดยรอบดาน ไดแก 

หลักการ : ใชหลักของชุมชน ประโยชนสวนรวม 

กระบวนการ : รวมคิด รวมทํา รวมฟง ดูพ้ืนฐาน 

ตนทุนทางสังคม อาชีพ 

วิธีการ : ทําใหงาย ถูกตอง ทําได 

มาตรการ : มีขอตกลง กฎระเบียบรวมกัน 

การจัดการ : ทําใหเปนระบบ โปรงใส ตรวจสอบได 

พิธีการ : ไมตองมีพิธีการมาก 

3 มูลนิธิ จะเปนท่ีปรึกษาใหองคกรปกครองสวน

ทองถ่ิน และทํางานกับชุมชนท่ีมีความพรอม ความตองการ 

โดยใชกระบวนการ เขาใจ เขาถึง พัฒนา ซ่ึงเปนกระบวนการ

หมุนวน ตองทําอยางตอเนื่อง 

การพัฒนาชุมชนท่ียั่งยืน ตองพัฒนาคนในพ้ืนท่ีให

สามารถจัดการทรัพยากรไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยเริ่มตน

จากน้ํา เพราะปญหาสําคัญของคนไทยคือน้ํา เนื่องจาก

เก่ียวของกับชีวิตสวนมาก เพราะน้ําเปนสิ่งหลอเลี้ยงสิ่งมีชีวิต 
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กอนจะนําหลักการขางตนไปปฏิบัติ ควรรูถึงพ้ืนฐาน 

ทุน อาชีพ ของชุมชน รูตนทุน ดิน น้ํา ปา ดูรากเหงา เพ่ือจะได

พัฒนาอยางถูกทางใหเกิดความยั่งยืนอยางไรดวยตัวชาวบาน

เอง โดยหลัก รูเขาใจ  

ก : การทําเพ่ือเก็บกิน เก็บเก่ียว 

ข : การขุด สรางแหลงน้ํา 

ค : คิด คน ควา 

ง : เงิน งาน 

จ : จด จริงใจ จริงจัง 

สิ่งสําคัญในการพัฒนาไมใชแคการทําเสร็จ แตตอง

ทําใหสําเร็จ และทําตามความตองการท่ีแทจริงของชุมชน  โดย

เปาหมายการพัฒนาเพ่ือนําชุมชนไปสูความอยูรอด (ระยะสั้น 

1-3 ป สรางความม่ันคงทางอาหาร) พอเพียง (ระยะกลาง 4-6 

ป ชวย รวมมือ ดูแลปา) ยั่งยืน (ระยะยาว 7-12 ป เพ่ิมมูลคา 

ตลาด รวมกลุมเกษตรกร)  

ปจจัยความสําเร็จ ตองเริ่มท่ีชาวบานเห็นประโยชน 

ประชาอาสา มีกฎระเบียบชุมชนท่ีบังคับใชได แบบวิธีในการ

แกไขปญหาถูกตอง มีปริมาณเหมาะสม และ สามารถ

ตรวจสอบได 

ระดมสมอง ประเมินศักยภาพชุมชน 

ระดมสมองชวยกันวิเคราะหวา แตละมิติใหคะแนน

ระดับการพัฒนาปจจุบันเทาไร ตั้งแตระดับ 1-5 โดยแยกตาม

หมูบานเปาหมายการพัฒนาเปน 4 กลุม 3 อปท. เพ่ือจะดูวา

ป ญห า ท่ี ต อ ง ก า ร แก ไ ข  เ ร ง ด ว น อันดั บ แ รก คื ออะ ไ ร 

ประกอบดวย 

 

1. ดิน           8. การศึกษา  

2. น้ํา            9. สุขภาพ 

3. ปา          10. สาธารณูปโภคข้ันพ้ืนฐาน 

4. เกษตร          11. โครงสรางประชากร 

5. ปศุสัตว          12. ความปลอดภัย/ม่ันคง 

6. งาน          13. ผูนํา 

7. ความเขมแข็งของชุมชน 
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บานหลักแตง ตําบลเปยงหลวง อําเภอเวียงแหง 

 

บานหวยไครใหม ตําบลเปยงหลวง อําเภอเวียงแหง 
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บานสามหม่ืน ตําบลเมืองแหง อําเภอเวียงแหง 

 

บานปางปอ ตําบลแสนไห อําเภอเวียงแหง 
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ลงพ้ืนที่สํารวจสภาพปญหาจริงรวมกัน 

(วันที่ 28 พฤษภาคม 2562) 

 บานหลักแตง ตําบลเปยงหลวง 

1. มิติน้ํา 

 จุดท่ี 1 ฝายหวยไมยมเหม็น (ฝายกระสอบ) 

ลักษณะฝาย  ฝายกระสอบ เปนน้ําเพ่ือการอุปโภค ตัว

ฝายชํารุดเนื่องจากเปนฝายกระสอบไมสามารถตานแรงของ

น้ําในชวงน้ําหลากได พิกัดฝาย  E 0461904  N 2180213 

สูง 937 ม. สูง 1,215 ม. แนวทอสงน้ําไปยังถังพักระยะทาง 

3.1 กิโลเมตร ปริมาณการไหลของน้ํา 961,262.64 ลิตร/วัน 

สภาพปญหาฝาย มีเศษตะกอนทับถมหนาฝาย ระบบ

ทอเสียหายจากไฟปา การเหยียบย่ําจากวัว และอายุการใช

งานนานกวา 30 ป 

 จุดท่ี 2 พ้ืนท่ีกักเก็บน้ําจากฝายหวยไมยมเหม็น 

สภาพถังพักน้ําสามารถใชงานไดดี ปจจุบันการจัดการ

จะเปดใหใชน้ําเวลา 16.00 น. เปนตนไป จนน้ําหมดโดยสอง

วันเปดครั้ง หรือเม่ือน้ําเขาเต็มถัง 

 จุดท่ี 3 ฝายหวยก่ิวกอ  

ลักษณะฝาย ฝาย คสล .ระบบสงถึงถังพักด ี

ปญหา  การขาดแคลนน้ํ า อุป โภค  ระดับตํ าบล 

พิ กั ด ฝ า ย  E 0461904  N 2180213 สู ง  937 ม  .  

แนวทอสงน้ําไปยังถังพักระยะทาง 934 เมตร ปริมาณการ

ไหลของน้ํา 18,996.48 ลิตร/วัน 

การบริหารจัดการ กติกาการใชน้ํา เปดใหใช 07.00 – 

12.00 น. (เม่ือน้ําเต็ม) มีบอน้ําตื้น 50 บอในชุมชน 

บอท่ี 1-3    งบประมาณ ชป. ป 57  

บอท่ี 4     งบประมาณของชุมชน 

บอท่ี 1-4   ไดรับประโยชน 130 หลังคาเรือน 

บอท่ี 5    ของสวนตัว ใช 12 หลังคา  

2. มิติดินและปา 

บานหลักแตง เปนหมูบานเล็กๆ เริ่มต้ังข้ึนเม่ือ พ.ศ. 

2503 โดยพ้ืนท่ีของชุมชนอยูในเขตพ้ืนท่ีของอุทยานหวยน้ําดัง 

อุทยานแหงชาติผาแดง และปาสงวนบางสวน  

มีปญหาเรื่องการใชประโยชนจากท่ีดินท้ังเรื่องท่ีอยู

อาศัย และพ้ืนท่ีทํากิน ท่ีไมทราบแนวเขตท่ีแนชัด แตในการ

แกไขปญหาในเบื้องตน อบต. ลงสํารวจพ้ืนท่ีรวมกับทหารทํา

ทะเบียนประวัติการใชประโยชนในพ้ืนท่ีทํากิน เพ่ือปองกันการ

บุกรุกเพ่ิม แตยังเหลือ หมูท่ี 1 บานเปยงหลวง และหมู 6 บาน

แปกแซม ท่ียังไมไดทําสํารวจ  ผลการสํารวจพบวา มีเพียง 2% 

เทานั้นท่ีมีโฉนด 

3. มิติงานมือ 

กลุมทอผาผาเย็บปจจุบันมีสมาชิกจํานวน 84 คน 

จัดตั้งเม่ือป 2545 มีกิจกรรมตอเนื่องเคยไดรับการคัดสรรเปน
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สินคา OTOP 4 ดาว มีตลาดรองรับ ท่ีพมา และจังหวัด

เชียงใหม 

ลักษณะการผลิต เปนอุสาหกรรมขนาดเล็ก ผลิตตามออ

เดอร และเงินทุนสนับสนุน ซ่ึงคาตอบแทนจายตามชิ้นงานท่ี

สมาชิกสามารถทําได เชน หากตัดเสื้อเม่ือหักตนทุนท้ังหมดจะ

ไดรับคาตอบแทน 145 บาท /ตัว (โดยเฉลี่ยสามารถทําได 5 

ตัว/วัน/คน) 

 บานหลักแตง ตําบลเปยงหลวง 

1. มิติน้ํา 

 จุดท่ี 1 หวยโปงตี 

ปญหา  น้ําอุปโภค และบริโภค ไมเพียงพอตอความ

ตองการใช ไมมีฝาย )หินกอ+คอนกรีตเบี่ยงน้ําเขาทอ(  

- การตอทอสงน้ํ าไม เหมาะสมจึงสงผลใหทอแตก

บอยครั้ง 

- พิกัดฝาย  E 0467677  N 2176325 สูง 882 เมตร 

แนวทอสงน้ําไปยังถังพักระยะทาง 7.38 กิโลเมตร 

- พิกัดถัง E 0464773 N 2174147 สูง 854 เมตร 

- ปริมาณน้ําไหลเขาทอ 207, 590  ลิตร/วัน ปริมาณน้ํา

ไหลออกทอ 119, 610  ลิตร/วัน 

2. ดานสภาพท่ัวไปในชุมชน 

 บานสามหม่ืน ตําบลเมืองแหง 

1. มิติน้ํา 

 ฝายหัวน้ํา 1 และ 2 (เดิม)  

อยูในเขตหนวยจัดการตนน้ําหวยสามหม่ืน เปนฝาย

สําหรับอุปโภคบริโภค ลักษณะฝายเปนฝาย คสล สภาพ

สามารถใชงานไดตามปกติ จากการสอบถามและการสังเกต จะ

ขาดน้ําในระยะ 3 เดือน ในชวงฤดูแลง น้ําแหง ชวงเดือน มี.ค.-

พ.ค.  

 ระบบน้ําบาดาล  

- บริเวณสนามกีฬากลางหมูบาน ปจจุบันไมสามารถ

ใชงานได จุดพิกัด 457357E, 2149362N ความสูง 

1,407 เมตร  

- บริเวณโรงเรียน ตชด. สําหรับโรงเรียนเทานั้น  

ปจจุบันสามารถใชงานไดปกติ จุดพิกัด 457429E, 

2149760N ความสูง 1,386 เมตร  

 ความตองการ 1 สูบน้ําเขาถังพักน้ําดวยระบบโซลา

เซลล (หวยสามหม่ืน) 

- หวยสามหม่ืน )ทายหมูบาน (  ลุมน้ําหวยงู ในเขตปา

สงวนปาสงวนแหงชาติเชียงดาวและอุทยานหวยน้ํา

ดัง เดิมชาวบานจะมาตักน้ํากินน้ําใชท่ีนี้ เพราะเปน

น้ําท่ีน้ําทรัพยน้ําซึม ซ่ึงบริเวณตนน้ําสามหม่ืนมีการ

ตัดไมเพ่ือทําการเกษตร   
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- จุดพิกัด 458219E, 2149921N ความสูง 1,355 

เมตร  

 ความตองการ 2 : สูบน้ําเขาถังพักน้ําดวยระบบโซลา

เซลล (อางเก็บน้ําดอยสามหม่ืน)  

- อางเก็บน้ําดอยสามหม่ืน เปนอางเก็บน้ํากอนถึง

หมูบาน ซ่ึงแตเดิมชาวบานสามหม่ืน ไดตั้งถ่ินฐาน

อยูบริเวณอางเก็บน้ํากองอํานวยการกลางรักษา

ความปลอดภัยแหงชาติ นําชาวบานยายจากอาง

เ ก็บน้ํ า เข ามาอยู ใน พ้ืน ท่ีหมูบ านสามหม่ืนใน

ปจจุบัน โดยชาวบานไดเสนอความตองการ ในการ

ดูดน้ําจากอางไปยังถังเก็บน้ําของหมูบาน ณ ศาล

แมกวนอิม  

- ความสูง 1,457 เมตร ท่ีเปนจุดสูงสุดของหมูบาน 

ด ว ย ระบบ โซล า เ ซลล  จุ ด พิ กั ด 457588 E, 

2150666N ความสูง 1,315 เมตร 

 บานปางปอ ตําบลแสนไห 

1. มิติน้ํา 

 น้ําประปาหมูบาน  

บานปางปอ ม. พิ กัด E 460965 N 2168199 สูง 

777 เมตร ถังพักน้ําจุดท่ี 1 ขนาด 5 × 5 เมตร สูง 2 เมตร 

ความจุ 50 ลบ.ม. ถังพักน้ําจุดท่ี 2 ขนาด 10 × 10 เมตร สูง 2 

เมตร ความจุ 200 ลบ.ม. การผลิตน้ําประปาจากหวยปางตอง 

บานนามน หวยปาหา (ปจจุบันไมไดใช) และอางหวยโปงออน 

(เปนน้ําสํารอง) โดยใชรวมกับน้ําบาดาลหมูบาน ผู ไดรับ

ผลประโยชน 414 ครัวเรือน มีการติดมิเตอรทุกครัวเรือน 

หนวยละ 6 บาท 

 

 

 

 

 

 

 

 หวยปาหา 

จุด ท่ีจะดํ า เนินการสร า งฝาย พิ กัด E0465286 

N2168969 สูง 946 เมตร  ขนาดฝายความกวาง 5 เมตร 

ความยาว 5 เมตร สูง 0.80 เมตร  จุดสรางบอพวงสันเขา   

พ้ืนท่ี 5 ไร  ขนาด 20 × 20 เมตร ลึก 2.5 เมตร ความจุ  

100,000 ลิตร พิกัด E0461386 N2168284 สูง 796 เมตร  

(พ้ืนท่ีเวนคืน) อยูในพ้ืนท่ีเขตอุทยานผาแดง 

 หวยปาตอง 

พิกัด E456222 N2172187 สูง 974 เมตร ขนาดฝาย

ความกวาง 2 เมตร ความยาว 4 เมตร สูง 2 เมตร อยูในพ้ืนท่ี

เขตอุทยานชาติหวยน้ําดัง  ผูท่ีไดรับผลประโยชนจากหมูบาน

ปางปอและหยอมบานสันติสุขและบานมหาธาตุ 

ถังกระจายน้ําจากหวยปางตอง ผูไดรับผลประโยชน 2 

หมูบาน คือ บานปางปอและบานมหาธาตุ โดยมีผู ไดรับ

ประโยชน จํานวน 673 ครัวเรือน  ปริมาณการไหลของน้ํา 

549,061 ลิตร/วัน พิกัด E0459728 N2169909 สูง 883 เมตร 
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สรุปขอมูลสํารวจ รวมวางแผนงานโครงการ 

(วันที่ 29 พฤษภาคม 2562) 
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เติมองคความรูเชิงประเด็น 

(วันที่ 30 พฤษภาคม 2562) 

1. เกษตรทฤษฎีใหมแบบประณีต 

หัวใจสําคัญอยู ท่ี การจัดสรรพ้ืนท่ี (30 30 30 10) 

และการทํางานแบบแมนยํา โดยจัดการใน 9 หลัก ไดแก 

1) พันธุพืชดี 

2) การเพาะกลา/ตอน/ทาบก่ิง/เสียบก่ิง  

3) การเตรียมดินปลูก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4) การปลูกพืช 

5) การใหน้ํา  

6) การใสปุย 

7) การปองกันโรคและแมลงศัตรูพืช 

8) การตัดแตงตนพืช 

9) การเก็บเก่ียวผลผลิต 

วิทยากรไดยกตัวอยางเกษตรประณีตกรณีการปลูก

ขาวไร และฟกทอง โดยนํา 9 หลัก ในขางตนมาจับ เชน การ

เพาะกลาฟกทอง ใหแชบมเมล็ด เตรียมดินเพาะ โดยใชสูตร

พิเศษ วางชั้นดินเพาะกลาโดยอัดดินขนาดพอดี เปนตน 

ผลตอบแทนจากความประณีตมากข้ึนโดยลําดับ 

2. สารชีวภัณฑ เพ่ือควบคุมศัตรูพืช 

ศัตรูธรรมชาติคือสิ่งมีชีวิตท่ีเบียดเบียนทําลายศัตรูพืช 

แบงออกเปน 3 จําพวก ไดแก ตัวห้ํา ตัวเบียน เชื้อโรค โดย

วิธีการควบคุมศัตรูพืชทําได 2 แบบ ไดแก แบบธรรมชาติ และ 

แบบขยายเพ่ิมพูน สําหรับเชื้อควบคุมศัตรูพืช ไดแก (1) ไตรโค

เดอรมา (2) บิวเวอเรีย และ (3) เมตาไรเซียม ซ่ึงมีความ

ปลอดภัย 

คําถาม : ปลูกอาโวคาโด แตตายมาก การแกปญหานี้ 

จะทําอยางไร 

ตอบ : (1) เริ่มจากคัดพันธุดี ตนท่ีแข็งแรง มาปลูก (2) 

ตัดแตง ทําความสะอาดโคลนตน ทําใหโปงโลง (3) หวานไตร

โคเดอรมา (4) ดูแลพนยาตามโปรแกรม และวิทยากรได

แนะนําพันธุอาโวคาโดท่ีไดมาตรฐานใหแกผูเขาฝกปฏิบัติ 

3. ฝาย/ระบบสง บอซอยซีเมนต 

องคประกอบฝาย ไดแก รองแกน หูฝาย พ้ืนฝายหนา/

หลัง สันฝาย สโลบดานขาง ชองระบายทราย 

ชนิดฝาย (หินกอ กลองเกเบี้ยน) 

ระบบสง 

บอซอยซีเมนต 

4. มือถือวัดความสูงหาน้ํา 

Handy GPS ใชหาความสูงและจับพิกัด 

LING วัดขนาดพ้ืนท่ี 

Google earth ใชดูแผนท่ีในพ้ืนท่ีตางๆ 

5. ฐานปฏิบัติการสรางเครื่องมือ  
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5.1 ระบบสูบน้ําพลังงานแสงอาทิตย โดย ชิ้นสวน

ประกอบดวย ปม แผงโซลาเซลล ทอ ใชเงินลงทุน 30,000 

บาท เครื่องมีอายุใชงาน 15 ป โดยไมใชไฟฟาน้ํามัน สามารถ

ใชงานไดในท่ีหางไกล และลดตนทุนการผลิต 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

5.2 เครื่องกรองน้ํา โดย ชิ้นสวนประกอบดวย ทอ   

เลซ่ิน ผงถาน ใยสังเคราะห ใชเงินลงทุน 1,000 บาท เทียบกับ

เครื่องกรองน้ําท่ัวไปราคา 3,000 บาท โดยสามารถผลิตและใช

งานงาย ไดน้ําสะอาดดื่ม 

5.3 ฝายกลองเกเบ้ียน ขอดี ทําไดงาย คงทน ใชงาน

ไดนาน 40 - 50 ป มีขอจํากัดดานการขนยายระยะทางไกล 

เสนอ สานตอ ตอยอด 

(วันที่ 31 พฤษภาคม 2562) 

วันสุดทายของการฝกปฏิบัติฯ เปนเวทีการนําเสนอ

โครงการเรงดวน (Quick Win) ซ่ึงเปนผลผลิตท่ีคาดหวังในการ

จัดกิจกรรมครั้งนี้ โดย นายอําเภอเวียงแหงไดเชิญหัวหนาสวน

ราชการกวา 11 หนวย เขารวมรับฟงเพ่ือสานตอและตอยอด 

อาทิ โครงการชลประทาน อุทยาน ปาไม ตํารวจตระเวน

ชายแดน สาธารณสุข ฯลฯ  

บานหลักแตง อบต.เปยงหลวง 

- ปญหาเรงดวน : น้ําไมเพียงพอชวง มี.ค. – พ.ค. / ฝาย

เดิม ระบบทอ ชํารุดเสียหาย / ขาดระบบจัดการ 

- เสนอ : โครงการพัฒนาระบบน้ําชุมชนบานหลักแตง 

และสรางฝายชะลอน้ําฯ ในเขตอุทยานฯ หวยน้ําดัง 

- กิจกรรม :  เสริมศักยภาพฝายหวยไมยมเห ม็น 

ปรับปรุงซอมแซมแนวทอของระบบสงน้ํา และระบบ

กระจายไปยงัครัวเรือน (ทอเมน + มิเตอร) 

 

 

 

 

 

 

 

บานหวยไครใหม อบต.เปยงหลวง 

- ปญหาเรงดวน : น้ําไมเพียงพอตอความตองการใช/

ระบบสงน้ําถูกเจาะ วางแนวทอไมถูกหลัก เสียหาย/

ขาดระบบจัดการ 

- เสนอ : โครงการพัฒนาระบบน้ําชุมชนบานหวยไคร

ใหม และสรางฝายชะลอน้ําฯ ในเขตอุทยานฯ หวยน้ํา

ดัง (ผานประชาคม ๒๙ พ.ค. ๖๒) 

- กิจกรรม : สรางฝายหวยโปงตี / ปรับปรุงซอมแซม

แนวทอระบบสงน้ํา ระบบจัดเก็บน้ํา (บอเก็บแบบซอย

ซีเมนส) ระบบกระจายน้ําไปยังครัวเรือน (ทอเมน + 
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มิ เตอร )  / เครื่องกรองน้ํ าราคาประหยัดสําหรับ

ครัวเรือน 

บานสามหม่ืน อบต.เมืองแหง 

- ปญหาเรงดวน : น้ําอุปโภคบริโภคไมเพียงพอในฤดู

แลง / แหลงน้ําต่ํากวาหมูบาน / ไมมีระบบจัดการ 

- เสนอ : โครงการตอเติมระบบประปาภูเขา พรอม

ระบบสูบน้ําดวยพลังงานแสงอาทิตย บานสามหม่ืน 

(ผานประชาคม 29 พ.ค. 62) 

บานปางปอ เทศบาลตําบลแสนไหน 

- ปญหาเรงดวน : น้ําอุปโภคไมเพียงพอในฤดูแลง/พ้ืนท่ี

กักเก็บน้ํามีนอย/ไมมีระบบกระจายน้ํา 

- เสนอ : โครงการสรางถังเก็บน้ํา และระบบกระจายน้ํา 

เพ่ืออุปโภค บานปางปอ (ผานประชาคม 29 พ.ค. 62) 

นายจําเริญ ยุติธรรมสกุล ท่ีปรึกษาสถาบันฯ ปดทอง

หลังพระ สืบสานแนวพระราชดําริ รักษาการเลขาธิการมูลนิธิ

รากแกว ไดฉายภาพการขยายผลโครงการรอยใจรักษจาก

หวยสานโมเดล สู พ้ืนท่ีเปาหมาย 119 ตําบล 19 อําเภอ 4 

จังหวัดชายแดนเหนือ โดยการฝกปฏิบัติในการสรางคนผาน 2 

หลักสูตร เพ่ือขับเคลื่อนการพัฒนาทางเลือกตามแผนปฏิบัติ

การดานการแกไขปญหายาเสพติดชายแดนภาคเหนือแบบ

เบ็ดเสร็จ (พ.ศ. 2562 – 2565) พรอมกับเนนย้ําถึงการทํางาน

ภายใตการขยายผลโครงการรอยใจรักษวาเปนโครงการของ

ราชการ รวมกันทํา ตองเปนไปตามข้ันตอน แตไมลาชา 

นายบุญชอบ สุทธมนัสวงษ ผูตรวจราชการกระทรวง

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดลอม ท่ีปรึกษาประธาน

กรรมการสถาบันฯ ปดทองหลังพระฯ กลาวเสริมแนวคิดการ

ทํางานราชการ ตองใหชาวบานมีสวนรวม เนนการสรางความ

เขาใจทุกระดับ และตอเนื่อง ปญหาท่ีบอกวายาก หากรวมกัน

คิด ทํา ก็จะแกไขได โครงการเรงดวน (Quick Win) จึงเปน

กระบวนการเรียนรูรวมกัน ใหเห็นวิธีการทํางาน เพ่ือจะได

นําไปขยายผลตอไป 

นายอานนท ผลบุญ หัวหนาสํานักงานประสานกิจการ

ขยายผลโครงการรอยใจรักษ เลาตัวอยางภาคปฏิบัติในการ

ขับเคลื่อนการพัฒนาแหลงน้ํา 11 หมูบานขางเคียงรอยใจรักษ 

โดยใชงบประมาณของ อบต.ทาตอน พรอมกับแนะนํา 3 

บุคคลท่ีตองประสานการปฏิบัติใหงานสําเร็จ คือ นายก อปท. 

เขาใจ / ปลัด อปท. กํากับติดตาม / ผูอํานวยการกองชาง 

ขับเคลื่อนการปฏิบัติ ท้ังนี้ ตองทํางานรวมกับเจาหนาท่ีกรมปา

ไม/อุทยานฯ กรณีโครงการต้ังอยูในเขตปา เพ่ือขออนุญาต

ดําเนินการอยางถูกตอง 

นายป ติธรรม   ฐิติมนตรี  วิทยากรผูทรงคุณวุฒิ  

สถาบันฯ ปดทองหลังพระฯ ชี้แจงกระบวนการเสนอโครงการ
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เขาท่ีประชุมคณะทํางานกลั่นกรองโครงการระดับจังหวัด ซ่ึง

จะไดประโยชนใน 4 เรื่อง ไดแก 

1) เปนโครงการท่ีดําเนินงานภายใตการขยายผลโครงการ

รอยใจรักษ  

2) โครงการชลประทาน จะชวยดูความม่ันคงแข็งแรงของ

แบบแปลนใหเปนไปตามหลักวิศวกรรม แหลงน้ํา 

โยธา และงานชาง 

3) กรณีมีการปรับแบบหนางาน ซ่ึงอาจทําใหงบประมาณ

ไมเพียงพอ สามารถขอรับสนับสนุนจากสถาบันฯ 

เพ่ิมเติม 

4) รวมกันผลักดันใหโครงการผานระเบียบตางๆ อยาง

ถูกตอง เชน การขออนุญาตใชพ้ืนท่ีปาไม/อุทยานฯ  

และไดแนะนําแนวทางการเขียนขอเสนอโครงการให

ไดรับสนับสนุน 

 

 

 

 

 

 
 

ปดการอบรมฝกปฏิบัต ิ

นายจิระชาติ ซ่ือตระกูล นายอําเภอเวียงแหง กลาววา

ตลอดระยะเวลา 5 วัน 4 คืน ทุกวินาทีมีคาอยางยิ่ง ความรูท่ี 3 

มูลนิธิฯ และโครงการรอยใจรักษไดถายทอด บอกกลาว ชี้แจง 

มีประโยชนแกพ้ืนท่ี หนวยงานราชการในอําเภอเวียงแหงจึง

มารวมรับฟงแลกเปลี่ยนทุกหนวยงาน ยืนยันวาองคความรูท่ี

ไดรับ จะไมสูญเปลา ขอใหความม่ันใจสบายใจ และรับรองวา

ในระยะ 3 – 4 เดือน ในปงบประมาณนี ้สิ่งตางๆ จะบังเกิดผล

เปนรูปธรรม นายอําเภอจะไดประชุมสวนราชการ สนับสนุน 

มอบหมาย หนวยงานไปติดตาม ทราบผลการทํางานเปนระยะ 

ตอคําถามท่ีวามาครั้งนี้แลวไดอะไร จึงกลาวไดวา วันนี้เราไดใจ

เดินไปพรอมกัน 

 

 

 

 

 

 

 

การประเมินความรูความเขาใจ 

ผูกรอกแบบประเมินท้ังหมด 45 คน แบงเปนชาย 38 

คน (84%) หญิง 4 คน (9%) ไมระบุเพศ 3 คน (7%) โดย

สวนมาก มีอายุในชวง 31 – 50 ป (63%) 

เ ม่ือถามถึงความรูความเขาใจในการประยุกต ใช

เศรษฐกิจพอเพียง เปรียบเทียบ กอน/หลัง การเขาฝกปฏิบัติ

หลักสูตร 2 พบวา คะแนนเพ่ิมจาก 5.8 เปน 8.0 หรือมากข้ึน 

38% 

 
 

โดยความรู เรื่องการลงพ้ืนท่ีศึกษาขอมูลและประเมิน

สภาพปญหา มีผลคะแนนสูงสุด (4.3 คะแนน) 

8

5.8

0 2 4 6 8 10

หลัง

กอน

ความรูความเขาใจ

ในการประยุกตใช เศรษฐกิจพอเพียง
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ในดานความพึงพอใจ พบวา ปจจัยดานวิทยากรเปนผูมีความรู มีผลคะแนนสูงสุด (4.6 คะแนน) 
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ขอคิดเห็น/เสนอแนะเพ่ิมเติม 

1. เปนหลักสูตร ท่ีดี  เนื้อหาอัดแนน วิทยากรมาก

ประสบการณ แตควรจัดทําคูมือ/เนื้อหาประกอบการ

อบรมดวย 

2. ขอใหมีการตอยอด ติดตาม และขยายผลตอไป 

 

“มีประโยชน เห็นความสําคัญ จึงพากันมาเพ่ิม แนวทางท่ี

โครงการใช สามารถแกไขปญหาพ้ืนท่ีนี้ได และการอบรมครั้งนี้ 

เขาถึงพ้ืนท่ีพวกเราจริงๆ มาถึงตอนนี้ คือ ระเบิดจากขางใน 

อยากจะพัฒนาหมูบานตนเองใหได 70 – 80% จะนําความรูไป

ใชใหเกิดประโยชนกับพ้ืนท่ี” 

นายอนุสรณ คําอาย 

นายก อบต.เปยงหลวง 

 

“4 วันแลว ไมขาดอบรมสักวัน การทํางานทุกอยางตองหา

ประสบการณ ขอบคุณพ่ีนองรอยใจรักษท่ีมาแบงปนความรู 

เห็นประโยชนจริงๆ ในเรื่องของการเดินดูปญหารวม แลวนํามา

วางแผนแกไขปญหารวมกัน” 

นายอินทอน ศรีลิลา 

นายก ทต.แสนไห 

 

“ไดความรูหลายอยาง รูเก่ียวกับการปลูกขาวไร การใชมือถือ

วัดความสูงหาน้ํา ขอบคุณคะ ท่ีใหความรูมากมาย กลับบานไป

จะไปบอกญาติพ่ีนองใหนําเศรษฐกิจพอเพียงไปใช ปลูกขาว 

30 น้ํา 30 ไรสวน 10 ท่ีอยูอาศัย 10 คะ” 

นางสาวแอมีปอย จะ อ่ือ 

สมาชิกกลุมสตรีและเยาวชนบานหวยไครใหม 

 

 

“ปญหาท่ีผานมาคืออบรมแลวกลับไปชี้แจง เขาไมเขาใจ ไม

เหมือนกับท่ีเราเขาอบรมเอง เชน การใชสารชีวภัณฑท่ีพวกเรา

มาครั้งนี้ หากไดรับสนับสนุนเพ่ิมเติมจากหนวยงาน จะเกิดการ

ลดการใชสารเคมีไดจริง ชอบท่ีสุด คือ เครื่องกรองน้ําสะอาด 

เปนอะไรท่ีดีและงายมาก แตตองใชทุน และวัสดุท่ีใชไมมีอยูใน

บานสามหม่ืน แตอาจจะอยู ในเมืองเชียงใหม สิ่งเหลานี้  

หนวยงานราชการ หรือ นายก อบต. ชวยผลักดันดวย 

ประโยชนจะเกิดแกชาวบาน จึงขอฝากใหชวยผลักดันใหเกิดใน

พ้ืนท่ีตนแบบ และขอขอบคุณวิทยากรทุกๆ ทาน” 

นายยงยุทธ หลี่จา  

ผูใหญบาน บานสามหม่ืน 

 

_________________________________ 

 



ก 
 

 

ภาคผนวก 

 

 
 

 

 

 

 



ข 
 

กําหนดการ การฝกปฏิบัติดานการประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียง 

สําหรับองคการปกครองสวนทองถิ่น (หลักสูตร 2 รุนท่ี 4) 

วันท่ี 27 – 31 พฤษภาคม 2562 

ณ วัดพระธาตุนายาง ตําบลเมืองแหน อําเภอเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม 

__________________________________ 

ระยะเวลาหลักสูตร :  5 วัน 4 คืน 

วัตถุประสงค :   1. เพ่ือสรางความเขาใจในหลักการพัฒนาตามศาสตรพระราชาและตําราแมฟาหลวง 

 2. เพ่ือใหสามารถทําแผนการดําเนินการโครงการและนําองคความรูกลับไปปฏิบัติจริงได 

ผูเขาอบรม :  องคการบริหารสวนตําบลเมืองแหง องคการบริหารสวนตําบลแสนไห องคการบริหารสวน

ตําบลเปยงหลวง อําเภอเวียงแหง 

องคประกอบผูเขาอบรม : ตัวแทนจากอําเภอ ผูบริหารและเจาหนาท่ีจากองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ตัวแทนทองท่ี 

(กํานัน, ผูใหญบาน) และ ชาวบาน (ตัวแทนจากหมูบาน)  

เวลา กิจกรรม 

วันจันทรท่ี 27 พฤษภาคม 2562 

08:30 – 09:00 น. ลงทะเบียน  

09:00 – 09:15 น. ชีแ้จงวัตถุประสงคและกําหนดการอบรมฝกปฏิบัติจริง 

โดย ท่ีปรึกษาสถาบันฯ ปดทองหลังพระ สืบสานแนวพระราชดําริ 

09:15 – 09:30 น. เปดการฝกปฏิบัติจริง 

โดย นายอําเภอเวียงแหง 

09:20 – 10:30 น. กระบวนการสรางความเขาใจหลักการแนวคิดการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ี (กระบวนการ นวด/นอม/นํา) 

โดย ประธานสายปฏิบตัิการพัฒนา มูลนิธิแมฟาหลวง ในพระบรมราชูปถัมภ 

10:30 – 10:45 น. พักรับประทานอาหารวาง 

10:45 – 12:00 น. กระบวนการพัฒนาและศึกษาขอมูลอยางเปนระบบ 

โดย ประธานสายปฏิบัติการพัฒนา มูลนิธิแมฟาหลวงฯ 

12:00 – 13:00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

13:00 – 14:30 น. ประเมินศักยภาพของพ้ืนท่ีและคิดวิเคราะหปญหาชุมชน 

14:30 – 14:45 น. พักรับประทานอาหารวาง 

14:45 – 15:45 น. สรุปการประเมินศักยภาพของพ้ืนท่ีและคิดวิเคราะหปญหาชุมชน 

15:45 – 16:00 น. นัดหมายและชี้แจงกําหนดการวันตอไป 

16:00 น. เดินทางกลับ 



ค 
 

วันอังคารท่ี 28 พฤษภาคม 2562 

08:30 – 15:00 น. การลงพ้ืนท่ีสํารวจสภาพปญหา 3 อปท. (หาประเด็นปญหา/โครงการเรงดวน Quick Win 

เบื้องตน) 

15:00 – 16:30 น. สรุปประเด็นสภาพปญหา/โครงการเรงดวน Quick Win เบื้องตน 

 

วันพุธท่ี 29 พฤษภาคม 2562 

08:00 – 08:30 น. ลงทะเบียน 

08:30 – 11:00 น. วิเคราะห เสนอแนวทางการแกปญหาและสรุปโครงการเรงดวน Quick Win 

โดยผูนําชุมชน 

11:00 – 12:00 น. นําเสนอปญหาของแตละชุมชนและแนวทางการแกไขปญหาของแตละพ้ืนท่ีเปาหมาย 

12:00 – 13:00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

13:00 – 13:30 น. การสรางความเขาใจพ้ืนท่ีปาสงวน ปาอุทยาน และการสรางคนเพ่ือการติดตามงานในพ้ืนท่ี 

13:30 – 14:20 น. รับชมวีดิทัศน ปราชญชาวบาน การปรับเปลี่ยนวิถีการทําการเกษตร สู ความยั่งยืน 

14:20 – 14.35 น. รับประทานอาหารวาง 

14:35 – 15:00 น. สรุปกระบวนการและวางแผนการจัดทําโครงการเรงดวน (เตรียมจัดทําขอเสนอโครงการ/ปร.4/

ปร.5 ) โดย เจาหนาท่ี อปท. 

15:00 – 15:30 น วางแผนจัดทํากระบวนการประชาคมแตละหมูบานเปาหมาย 3 อปท. 

15:30 น. เดินทางกลับ 

วันพฤหัสบดีท่ี 30 พฤษภาคม 2562 

08:00 – 08:30 น. ลงทะเบียน 

08:30 – 09.30 น. ถายทอดความรูการเพ่ิมผลผลิตขาว/สารชีวภัณฑ 

09:30 – 10:00 น. ถาม - ตอบ ปญหาการเกษตร 

10:00 – 10:20 น. พักรับประทานอาหารวาง 

10:20 – 11:00 น. ถายทอดความรูการบริหารจัดการกลุมในการจดทะเบียนวิสาหกิจ (งานมือ) 

11:00 – 12:00 น. มือถือวัดความสูง (หาพ้ืนท่ี/ความสูงพ้ืนท่ี) 

12:00 – 13:00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

13:00 – 14:00 น. การบรรยายรูปแบบการทําฝาย (ระบบน้ํา/ซอยซีเมนต/การบริหารจัดการน้ํา) 

14.00 – 14:15 น. พักรับประทานอาหารวาง 

14:15 – 14:45 น. กลุมท่ี 1 ฝายและกลองเกเบี้ยน 

14:45 – 15:15 น. กลุมท่ี 2 เครื่องกรองน้ําราคาประหยัด 

15:15 – 15:45 น. กลุมท่ี 3 พลังงานทดแทน (ระบบโซลาเซลล) 
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หมายเหตุ : กําหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม  

  

 

 

 

 

__________________________________ 
 

16:15 – 16:30 น. ติดตามสถานะ การจัดทําขอเสนอโครงการ/ปร.4/ปร.5 แตละ อปท. 

16.30 น เดินทางกลับ 

วันศุกรท่ี 31 พฤษภาคม 2562 

08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียน 

08:30 – 10:00 น. นําเสนอโครงการเรงดวน Quick Win (ทีมละ 15 นาที) 

10:00 – 10:30 น. ชี้แจงและอธิบายการขับเคลื่อนตามแผนฯ ท้ังระยะสั้นและระยะยาว (การขยายผลโครงการ

รอยใจรักษ) โดยท่ีปรึกษาสถาบันฯปดทองหลังพระ สืบสานแนวพระราชดําริ 

10:30 – 10:50 น. ชี้แจงการทํางานในเขตปาและอุทยานฯ โดยท่ีปรึกษาสถาบันฯ ปดทองหลังพระ    สืบสานแนว

พระราชดําริ 

10:50 – 11:10 น. ตัวอยางการขยายผลหมูบานขางเคียงโครงการรอยใจรักษ  โดย เจาหนาท่ีติดตามงานขยายผลฯ 

11:10 – 11:30 น. ชีแ้จงกระบวนการจัดเตรียมโครงการฯ ในการเสนอคณะกรรมการกลั่นกรองโครงการ(ระดับ

จังหวัด) โดยท่ีปรึกษาสถาบันฯ ปดทองหลังพระ สืบสานแนวพระราชดําริ 

11:30 – 12:00 น. ปดการอบรม 

12:00 – 13:00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

13:00  น. เดินทางกลับ 
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