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สรุปผลการเรียนรู�และประสบการณ�การประยุกต�ใช�แนวพระราชดําริ โครงการร�อยใจรักษ�  
หลักสูตรท่ี 1 รุ(นท่ี 1 วันท่ี 20-21 พฤศจิกายน 2561 

ณ โครงการร�อยใจรักษ� ต.ท(าตอน อ.แม(อาย จ.เชียงใหม( 
 

สรุปการเรียนรู�และประสบการณ�    การประยุกต�ใช�แนวพระราชดําริ    โครงการร�อยใจรักษ�  
หลักสูตรท่ี 1 รุ(นท่ี 1 วันท่ี 20-21 พฤศจิกายน 2561 มีผู�เข�าอบรมจากเทศบาลตําบลแม(อาย และองค�การ
บริหารส(วนตําบล รวม 118 คน มีผลการเรียนรู�สรุปได�ดังนี้ 
 

1. พิธีเป3ดการอบรม 
 นายนิคม ศิริสิงห�สังชัย ท่ีปรึกษาสถาบันส(งเสริม
และพัฒนากิจกรรมป8ดทองหลังพระ สืบสาน แนวพระราชดําริ 
ได�เป8ดการอบรมโดยแนะนําความเป:นมาและวัตถุประสงค�ของ
หลักสูตร หลักสูตรนี้มีระยะเวลา 2 วัน ประกอบด�วย การ
เรียนรู�หลักการพัฒนาทางเลือกในการดํารงชีวิตท่ียั่งยืน และ
ศึกษาแปลงสาธิตใน พ้ืน ท่ี  75 ไร(  และการแลกเปลี่ ยน

ประสบการณ�กับผู�ท่ีเคยเก่ียวข�องกับยาเสพติด  เม่ือจบหลักสูตรนี้แล�ว ผู�เข�าอบรมจะต�องคัดเลือกทีมงานมา
เข�าร(วมฝ>กปฏิบัติในหลักสูตรท่ี 2 และเสนอโครงการเพ่ือพัฒนาและแก�ไขป@ญหาในพ้ืนท่ี  ซ่ึงการอบรมในรุ(นท่ี 
1 นี้ จะเป:นรุ(นท่ีพิเศษกว(ารุ(นอ่ืนๆ คือได�รับเสด็จพระเจ�าหลานเธอ พระองค�เจ�าพัชรกิติยาภา และเข�าร(วม
กิจกรรมของโครงการอาสาทําดี ซ่ึงเป:นกิจกรรมท่ีนําผู�ติดยาเสพติดท่ีสมัครใจมาบําบัดและทํางานในโครงการฯ  

นายนิคมยังได�กล(าวถึงจุดเด(นของโครงการร�อยใจรักษ� ท่ีสร�างคนโดยการให�ความรู�ท่ีจําเป:นต(อ
การพัฒนา โดยเฉพาะพ้ืนฐานของการทําเกษตรท่ีต�องมีระบบน้ํา เม่ือมีน้ําแล�วก็สามารถทําการเกษตรให�ได�ผล
ผลิตดี และการส(งเสริมให�ชาวบ�านผลิตอะไรก็ตาม ต�องให�ชาวบ�านมีส(วนร(วมและใช�ตลาดนํา  นอกจากนี้ ยัง
เล(าประสบการณ�ตอนพัฒนาระบบน้ําท่ีภาคอีสานจนประสบความสําเร็จ ซ่ึงตอนเริ่มโครงการฯ  ชาวบ�านจาก
พ้ืนท่ีโครงการร�อยใจรักษ� ได�ไปศึกษาดูงานในพ้ืนท่ีต�นแบบป8ดทองหลังพระฯ จ.น(าน  อุดรธานี และ ขอนแก(น 
ด�วย  ทําให�เห็นตัวอย(างของการพัฒนาท่ีใช�หลักการเดียวกัน เป:นการกระตุ�นให�เกิดความม่ันใจ ท้ังนี้ ได�เน�นย้ํา
ว(า ชาวบ�านท่ีเข�าร(วมโครงการ จะต�องยึดแนวปฏิบัติ 2 ข�อคือ ขยัน และซ่ือสัตย� จึงจะประสบความสําเร็จ   
 

2. หลักการพัฒนาทางเลือกในการดํารงชีวิตท่ีย่ังยืน   
 นางสาววราภรณ� ธนะสุริยะเกียรติ  เจ�าหน�าท่ีมูลนิธิ
แม(ฟKาหลวง ในพระบรมราชูปถัมภ� ได�บรรยายให�ความรู�แก(ผู�
เข�าอบรมในเรื่องการพัฒนาทางเลือกในการดํารงชีวิตท่ียั่งยืน  
มีเนื้อหาสาระสําคัญคือ  

1) การพัฒนาโดยยึดคนเป:นศูนย�กลาง  : การปลูก
คนด�วยการให�คนเป:นศูนย�กลางของป@ญหา โดยมองในเรื่องเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล�อม เพ่ือให�
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โอกาสและทางเลือกท่ีดี ให�ชาวบ�านสามารถช(วยเหลือตัวเองและอยู(กับชุมชนได� การปลูกคนจะ
ใช�กระบวนการทําให�ดูและพาทํา ร(วมคิดและร(วมตัดสินใจ โดยยกตัวอย(างการพัฒนาของ
โครงการพัฒนาดอยตุงฯ   

2) การพัฒนาตามลําดับข้ัน ซ่ึงมี 3 ระยะ คือ ข้ันอยู(รอด ดูจากการมีข�าวกินตลอดปO  สามารถ
เข�าถึงโครงสร�างพ้ืนฐาน และไม(สร�างหนี้เพ่ิม  ข้ันพอเพียง คือมีรายได�ม่ันคง สามารถเพ่ิม
ผลผลิตได� และข้ันยั่งยืน ได�แก(การมีเงินออม มีการรวมกลุ(มและพ่ึงพาตนเองได� 

3) การพัฒนาเชิงพ้ืนท่ี : คือการพัฒนาท่ีต�องดูครอบคลุมทุกมิติในพ้ืนท่ี และดูให�ครบตลอดท้ัง
กระบวนการต�นน้ํา กลางน้ํา ปลายน้ํา โดยยกตัวอย(างการพัฒนาในพ้ืนท่ีโครงการร�อยใจรักษ� ท่ี
ต�องมีการสํารวจข�อมูลจริงร(วมกับหน(วยงานต(างๆ มีการคืนข�อมูลเพ่ือให�ชาวบ�านรู�สาเหตุของ
ป@ญหาของตนเอง และประเมินความพร�อมของชาวบ�านว(าพร�อมท่ีจะมีส(วนร(วมลงแรงหรือไม( 
เพราะโครงการจะไม(มีการจ�างแรงงานให�  เพ่ือสร�างความเป:นเจ�าของร(วมกัน ซ่ึงกิจกรรมการ
พัฒนาจะประกอบด�วย การพัฒนาด�าน ปศุสัตว� การพัฒนาด�านการเกษตร การส(งเสริมการ
ท(องเท่ียว การพัฒนาด�านการศึกษา กิจกรรมด�านสาธารณสุข การส(งเสริมอาชีพหัตถกรรม 
กิจกรรมอาสาทําดี เป:นต�น   

4) การวัดผลการพัฒนา จะวัดผลท่ีชาวบ�านได�อะไร โดยดูจากผลการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ีในแต(ละมิติ ท่ี
ทําให�ผลผลิตของชาวบ�านเพ่ิมข้ึน และนําไปสู(การสร�างรายได�ท่ีเพ่ิมข้ึน  หากเป:นการพัฒนาด�าน
ปศุสัตว�ก็จะต�องทําให�อัตราการตายของสัตว�ลดลง เป:นต�น 

 

3. ฐานการเรียนรู� 4 ฐาน ในพ้ืนท่ีแปลงสาธิต 75 ไร(  

 การเรียนรู� 4 ฐาน ประกอบด�วย การพัฒนาระบบน้ํา  เกษตรพอเพียง (พืชระยะสั้น)  เกษตร
พอเพียง (พืชระยะยาว) และปศุสัตว� ผู�เข�าอบรมได�เข�าเรียนรู�แต(ละฐาน โดยหมุนเวียนกันไปฐานละ 30 นาที 

  ฐานท่ี 1 การพัฒนาระบบน้ํา  

โครงการฯ ได�ร(วมกับชาวบ�านและหน(วยงานราชการในพ้ืนท่ี สํารวจแหล(งน้ําในพ้ืนท่ี ท้ังแหล(งน้ํา
เดิมภายในหมู(บ�าน ลําห�วย เพ่ือหาจุดท่ีเหมาะสมในการสร�างฝาย บ(อพวงสันเขา โดยวัดปริมาณน้ําและอัตรา
การไหลของน้ํา เพ่ือคํานวณว(าจะมีน้ําเพียงพอกับการทําการเกษตร การกักเก็บน้ําได�ใช�อ(างพวงซอยซีเมนต� 
(Soil Cement) เพราะสภาพดินไม(สามารถเก็บน้ําไว�ได� วิธีการทําคือ ขุดบ(อขนาดกว�าง 13 ยาว 28 เมตร ลึก 
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2.50 เมตร แล�วผสมดินกับซีเมนต�ในอัตราส(วน 1 : 4 นําไปเทและบดอัดให�แน(นเพ่ือไม(ให�มีช(องว(าง เม่ือใส(น้ํา
ลงไปจะได�เก็บน้ําอยู( ข�อดีคือ ทนทาน อายุการใช�งานยาวนาน และวัสดุหาง(ายในพ้ืนท่ี  

อ(างพวงซอยซีเมนต� รับน้ํามาจากต�นน้ําลําห�วยท่ีชาวบ�านช(วยกันต(อท(อมาระยะทาง 14 กิโลเมตร 
นําน้ํามาพักไว�ท่ีบ(อก(อนปล(อยลงไปท่ีแปลงเกษตรด�วยระบบกาลักน้ํา  นอกจากนั้นในเรื่องของการใช�น้ําทาง
โครงการจะมีการสอนให�ชาวบ�านรู�จักการวางแผนบนกระดาษในเรื่อง การใช�น้ํา ความต�องการน้ําของพืชแต(ละ
ชนิดท่ีไม(เหมือนกัน เพ่ือให�น้ําท่ีมีอยู(ใช�ประโยชน�ให�ได�มากท่ีสุด 

การพัฒนาระบบน้ํา ใช�กระบวนการมีส(วนร(วมของคนในชุมชน มีการประชาคม และชาวบ�าน
สละแรงงาน โดยท่ีโครงการฯ ออกค(าวัสดุอุปกรณ�ให� งบประมาณท่ีใช�ท้ังหมด 57,500 บาท/บ(อ (ไม(รวม
ค(าแรง) มีแรงงานมาช(วยกันท้ังหมด 100 แรง ระยะเวลาในการดําเนินงาน 12 วันแล�วเสร็จ ผู�รับประโยชน� 7  
ครัวเรือน พ้ืนท่ีรับประโยชน� 17 ไร( อยู(ในพ้ืนท่ีโครงการร�อยใจรักษ�เป:นหลัก และมีแผนท่ีจะดําเนินการสร�างอีก
ในปO 2562 จํานวน 50 บ(อ โดยใช�แรงงานชาวบ�าน 

การแลกเปลี่ยนของผู�เข�าอบรม 
- วิธีการนําน้ํามาใส(ในบ(อ และการปล(อยน้ําจากบ(อเข�าสู(แปลงเกษตร ซ่ึงจากท่ีได�ฟ@งจาก

วิทยากร ถือว(าเป:นวิธีการท่ีดีใช�ตามแรงดันธรรมชาติ เป:นการลดต�นทุนการสูบน้ํา และจะ
ลองนําเอาระบบนี้ไปลองปรับใช�ในพ้ืนท่ีของตนเอง 

- การทําอ(างพวงซอยซีเมนต� ใช�วัสดุท่ีหาง(ายในพ้ืนท่ี และได�สูตรอัตราการผสมดินกับซีเมนต� 
ซ่ึงจะลองทําดูในพ้ืนท่ีขนาดเล็กๆก(อน 

- สาธารณสุขได�ให�ข�อสังเกตว(า อ(างพวงอาจจะเป:นสถานท่ีในการเพาะพันธุ�ยุง อยากให�มีการ
นําเอาปลามาเลี้ยงในบ(อด�วย 

- โครงการท่ีพามาดูเป:นโครงการท่ีดี ชาวบ�านได�ประโยชน� กระบวนการสร�างความเข�าใจ 
สร�างการมีส(วนร(วมของโครงการ การเป:นเจ�าของ ถ�าเป:นไปได�อยากให�ทําท้ังหมู(บ�าน 

 ฐานท่ี 2 เกษตรพอเพียง พืชระยะยาวไม�ผล ตลาดและการท#องเท่ียว 

 พ้ืนท่ีปลูกไม�ผลระยะยาวมีการปลูกไม�ผล 10 ชนิด เช(น น�อยหน(า อะโวคาโด เลมอน ส�มโอ 
มะปราง กล�วยไข( ทุเรียน เงาะ โดยปลูกชนิดละไม(มาก เนื่องจากเป:นการทดลองการปลูกและการดูแล เพ่ือ
แก�ป@ญหาผลผลิตของชาวบ�าน ช(วยเพ่ิมรายได�  พ้ืนท่ีบริเวณนี้เป:นการจัดการแบบองค�รวม แบ(งเป:นป]าใช�สอย 
ป]าอนุรักษ� เนินเขา ท่ีดอน และท่ีนา มีการบริหารจัดการดังนี้ 

- ป]าอนุรักษ� เน�นปKองกันไฟป]า ให�ชาวบ�านเป:นผู�ดูแลป]า มีการต้ังกองทุนป]า มีเงินในการ
สนับสนุนดูแลไร(ละ10 บาท หากเกิดไฟไหม�ป]าจะหักเงินจากกองทุนไร(ละ 500 บาท 

- ป]าใช�สอย เน�นการดูแลไม�ท่ีมีอยู(เดิม สามารถตัดมาใช�ได�แต(ต�องปลูกเพ่ิมเติม ต�นไม�ท่ี
สามารถนํามาใช�ประโยชน�ในครัวเรือน ได�แก( ไผ(  

- เนินเขาต�องทําระบบน้ําให�ครอบคลุม สามารถปลูกพืชเศรษฐกิจ ไม�ผลกินได� เช(น เงาะ 
ลองกอง ทุเรียน ไผ( มะม(วง กล�วย กาแฟ ดูความต�องการน้ําของพืชแต(ละชนิด ปลูกไล(ระดับ 



-4- 
 

- ท่ีดอน ปลูกพืชผสมผสาน โดยใช�ระบบน้ําจากพลังงานแสงอาทิตย� ปลูกมะพร�าว 
- ท่ีนา เพ่ิมคุณภาพและผลผลิตข�าว โดยการปลูกแบบปลอดสารเคมี เน�นขายตลาดบน เช(น 

ห�าง หรือว(าส(งออก 
นอกจากนี้ ยังร(วมกับชุมชนในการพัฒนาต(อยอดไม�ผลเดิมในพ้ืนท่ี ได�แก( พัฒนาคุณภาพมะม(วง

น้ําดอกไม�เพ่ือการส(งออก จากเดิมท่ีชุมชนปลูกมะม(วงเพ่ือจําหน(าย แต(ขายไม(ได�ราคาและขาดทุน เพราะ
ต�นทุนการผลิตสูงและถูกพ(อค�าคนกลางกดราคา  โครงการฯ จึงเชื่อมโยง CP ให�เป:นแหล(งตลาดรับซ้ือมะม(วง 
แต(มีเง่ือนไขว(าต�องทํามะม(วงคุณภาพดี จึงประสานกับเกษตรอําเภอ/เกษตรจังหวัด เพ่ือให�ความรู�เรื่องการผลิต
ท่ีปลอดภัยตามมาตรฐานการผลิต GAP และหาพันธุ�เป:นท่ีต�องการของตลาด 

 
  
 
 
 
 
 

ฐานท่ี 3  เกษตรพอเพียง พืชระยะส้ัน  ความม่ันคงทางอาหาร 

 แปลงนี้จะเป:นแปลงทดลองเพ่ือเป:นตัวอย(างให�ชาวบ�านเห็นการปลูกพืชระยะสั้น เพ่ือให�มีรายได�
หลังการทํานา และขยายความรู�ให�กับคนท่ีไม(มีพ้ืนท่ีทํากินเห็นเป:นตัวอย(าง โดยมีกิจกรรมในแปลงดังนี้ 

1) การเพ่ิมผลผลิตข�าว มีการปลูกข�าวพันธุ�อีโต ซ่ึงเป:นพันธุ�ท�องถ่ินในพ้ืนท่ีมาปลูก โดยการใช�
สารชีวภัณฑ� ทําให�ผลผลิตข�าวเพ่ิมข้ึน จาก 600 ก.ก./ไร( เป:น 800-1,000 ก.ก./ไร(  ตอบโจทย�ความม่ันคงทาง
อาหาร เพราะส(วนใหญ(ชาวบ�านจะซ้ือข�าวกิน มีพ้ืนท่ีปลูกข�าวมีปริมาณน�อย รวมถึงผลผลิตท่ีตกตํ่า จึงหันไป
ปลูกพืชชนิดอ่ืนเพ่ือนําเงินมาซ้ือข�าวกินแทน ทางโครงการฯ มีแนวคิดว(าหากเพ่ิมผลผลิตข�าวได� ก็มีข�าว
เพียงพอต(อการบริโภค เหลือกินสามารถขายในชุมชน รวมถึงช(วยลดป@ญหาการใช�สารเคมี  

2) การทําการเกษตรผสมผสานแบบครบวงจร ( แปลง 1 ไร( 1 แสน) โดยให�คนท่ีไม(มีพ้ืนท่ีทํากิน
มาทําแปลงเกษตรผสมผสาน เพ่ือให�มีความรู�และสามารถถ(ายทอดให�กับผู�อ่ืนได� ในพ้ืนท่ี 1 ไร( สภาพพ้ืนท่ีไม(
สามารถเพาะปลูกได� เนื่องจากเป:นหินและไม(มีแร(ธาตุ ช(วงแรกปรับปรุงดินด�วยการห(มดินด�วยซังข�าวโพด เพ่ือ
ปรับโครงสร�างดิน และปลูกพืชสลับหมุนเวียนกัน มีท้ังพืชระยะสั้น ระยะกลาง ระยะยาว สระน้ํา และปศุสัตว� 
ดําเนินการมาแล�ว 6 เดือน ขายผลผลิตได� 5,000 บาท โดยขายให�กับโครงการฯ  เพ่ือประกอบอาหาร เป:นการ
กระจายรายได�ให�กับชุมชน รวมถึงฝ>กทักษะให�กับเกษตรกรท่ีไม(มีพ้ืนท่ีทํากินด�วย 

ฐานท่ี 4  การส#งเสริมปศุสัตว- 

การส(งเสริมปศุสัตว�ในพ้ืนท่ีโครงการฯ เริ่มจากการสํารวจความต�องการของชุมชนว(าต�องการ
เลี้ยงสัตว�ประเภทใด หลังจากนั้นจึงส(งเสริมพันธุ�สัตว�ให�กับชุมชน และให�องค�วามรู� ซ่ึงแบ(งการดําเนินการดังนี้ 
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 1) กองทุนพันธุ�สัตว�ในชุมชน ได�แก( ไก(ดําภูพาน เป:ดกากีแคมเบล และนอกจากนี้ยังมีการส(งเสริม
การเลี้ยงไก(อารมณ�ดี เพ่ือเป:นจุดขาย ในแปลงสาธิต 1 ไร( 1 แสน มี 2 คอก คือ คอกเป:ดไข( 120 ตัว สายพันธุ�
กากีแคมเบล, คอกไก(ดําภูพาน 3 สายพันธุ� (ภูพาน 1 ดําท้ังตัว, ภูพาน 2 ขนสีขาว ภูพาน 3 ขนสีทอง) เป:ดไข( 
1 ตัว ให�ผลผลิต 280 ฟองต(อปO x 4 บาทต(อฟอง, ไก(ดําภูพาน 1 ตัว เริ่มให�ผลผลิต 8 เดือนข้ึนไป ออกไข( 10 
ฟองต(อรอบ (ชาวบ�านสมาชิกปศุสัตว� 731 ครัวเรือน คิดเป:น 71%)   ป@ญหาหลัก คือ เรื่องโรคระบาดก(อนท่ี
โครงการจะเข�ามา และชาวบ�านขาดองค�ความรู� ขาดบุคลากร ขาดเวชภัณฑ� (ป@จจุบันมีอาสาปศุสัตว� 4 คน) 
วิธีการสนับสนุนคือจะให�แม(พันธุ� 1 ตัว และให�สมาชิกมาคืน 1 ตัว สําหรับหมุนเวียนให�สมาชิกคนอ่ืนต(อไป 
 2)  การสร�างกองทุนอาหารสัตว�  โดยส(งเสริมการทําอาหารสัตว�เอง เพ่ือลดต�นทุนการค(าอาหาร 
ซ่ึงในพ้ืนท่ีได�มีการปลูกหญ�าเนเปOย  
 3)  กองทุนวัสดุอุปกรณ�  เริ่มจากให�ชาวบ�านร(วมกลุ(มกันและสร�างข�อมตกลงเรื่องกองทุน เพ่ือ
เป:นค(าวัสดุในการสร�างโรงเรือนและระบบจัดการการดูแล โดยมีเปKาหมายจํานวน 62 ครัวเรือน 

 4)  กองทุนยาและวัคซีน ส(งเสริมให�ชาวบ�านทําวัคซีนใช�เอง เพ่ือลดอัตราการตายของสัตว� 
คําถามจากผู�เข�าร(วม 
1)  ในบ�านมีการเลี้ยงหมูและมีป@ญหาเรื่องกลิ่น มีวิธีการแก�ไขอย(างไร วิทยากรแนะนําว(า ป@ญหา

กลิ่นเกิดจาก 2 ป@จจัยได�แก( เรื่องของอาหารท่ีใช�ในการเลี้ยง และการบริหารจัดการโครงเรือน วิธีการแก�ไขคือ 
การใช�อาหารควรเพ่ิมปริมาณพืชเป:น 50% ส(วนโครงเรือนควรสร�างระบบการดูแลให�มีน้ําขังในโครงเรือนน�อย
ท่ีสุด ควรมีบ(อพักของเสียจากโรงเรือน และควรเติมจุลินทรีย�ให�กับโครงเรือนเป:นระยะ 

2) พ้ืนท่ีนอกโครงการ ถ�าอยากได�พันธุ�ไก(ดําภูพานไปเลี้ยงบ�าง ต�องประสานใคร  วิทยากรตอบ
ว(าสามารถติดต(อท่ีโครงการได�เลย แต(ช(วงนี้อยู(ระหว(างการปรับปรุงพันธุ�  
 
 
 
 
 
 
 

4. แลกเปล่ียนประสบการณ�กับผู�ท่ีเคยเก่ียวข�องกับยาเสพติด และหน(วยงานราชการ 

4.1   ราษฎรในชุมชน 
 ก(อนเริ่มโครงการ คนในหมู(บ�านห�วยส�านท้ังหมดมีความเก่ียวข�องกับยาเสพติด ต�องอยู(ภายใต�
อิทธิพลของเล(าตdา ทุกครัวเรือนยุ(งเก่ียวกับยาเสพติดไม(ทางใดก็ทางหนึ่ง คือ ลําเลียง ค�า และเสพ  

นางรัชนี  มีศักด์ิเป:นหลานของเล(าตdา เป:นคนเดียวในบ�านห�วยส�านท่ีไม(เก่ียวข�องกับยาเสพติด 
ในช(วงท่ีเล(าตdาอยู( คนในชุมชนต�องถูกครอบงําด�วยกฎของเล(าตdาคนเดียวเท(านั้น หากใครไม(ทําตาม ไม(เข�าพวก
ก็จะโดนสั่งฆ(าตัดตอนและหายสาบสูญ หากมีการทะเลาะวิวาท ใครมีเงินจ(ายเล(าตdา ถึงผิดก็กลายเป:นถูกได�   
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เม่ือโครงการร�อยใจรักษ� เข�ามาทําประชาคมครั้งแรก ชาวบ�านคิดว(าเป:นหน(วยงานจะเข�ามายึด
ท่ีดินทํากิน มาจับกุม แต(เม่ือมีการประชุมหลายครั้งก็เข�าใจและสมัครใจเข�าร(วมโครงการ พอเข�ามาอบรมจึงรู�
ว(า โครงการนี้เป:นโครงการท่ีเป8ดโอกาส ให�คนท่ีเก่ียวข�องกับยาเสพติดได�แก�ไขตัวเองไปในทางท่ีดี เพ่ือเป:น
แบบอย(างแก(คนติดยาและค�ายาอ่ืนๆ ท่ีอยากกลับตัวตอนท่ีโครงการฯ เข�ามา  ก(อนหน�านั้น นางรัชนีไม(เคย
ทํางานเลย พ่ีน�องเลี้ยงดูให�เงินใช�มาตลอด คุณชายบอกว(าถ�าจะอยู(กับโครงการฯ ต�องขยันและซ่ือสัตย� ซ่ึงจริงๆ 
แล�วตัวเองก็เป:นคนไม(ขยัน แต(เม่ือมีโอกาสมาแล�วก็ต�องสู� ตอนนี้มีเงินเดือนแล�วเงินเดือนท่ีได�มาก็พาแม(ไปกินสุ
ก้ี รู�สึกภูมิใจและดีใจท่ีแม(ยังมีชีวิตอยู(รับเงินเดือนจากลูก  

นางกัลยา  ติดยาเสพติดเพราะมีป@ญหาครอบครัวจึงเครียด  เพ่ือนแนะนําให�เสพจะได�ไม(คิดมาก 
ไม(เครียด และขยันทํางาน จึงหันมาเสพยาบ�ากินมาตลอดสิบปO และไม(เคยถูกจับ เพราะกินหมดไม(เหลือติดตัว 
และไม(ไปในท่ีท่ีมีตํารวจอยู(  ช(วงท่ีติดยามีเงินเท(าไรก็ไม(เหลือ ทําให�คนในครอบครัวทะเลาะกัน   พ่ีน�องไม(คุย
กันไม(เข�าใจกัน ช(วงท่ีอยากยาแต(ไม(มีเงิน ใครจ�างไปทําอะไรทําหมด  เม่ือได�เสพยาจะรู�สึกว(ามีความสุขอยู(ใน
โลกของตัวเอง  จุดเปลี่ยนของนางกัญญาคืออยากจะมีงานทําและมีชีวิตใหม(เหมือนคนอ่ืน ลูกก็โตข้ึนทุกวัน 
เม่ือทางโครงการฯ มาชวน บอกว(าถ�าเข�าโครงการจะมีงานทํา ตอนนี้รู�สึกดีใจท่ีได�เป:นคนใหม( ท่ีบ�านต�อนรับดี 
ความรู�สึกต(อโครงการฯ คือ เขาเป:นใครไม(รู� ไม(ใช(ญาติพ่ีน�องเรา แต(ให�โอกาสเราขนาดนี้ วันท่ีได�กลับบ�านเป:น
วันเกิดลูกพอดี จึงได�เลี้ยงวันเกิดลูกด�วย 
 นายส#องแสง มายุ(งเก่ียวกับยาเพราะพ(อแม(เสพอยู(แล�ว และเห็นว(าพ(อกินแล�วก็มีแรงทํางาน จึง
กินตาม มีการกินต(อเนื่องมา 25 ปO ผลท่ีตามมาคือร(างกายทรุดโทรม สังคมไม(ยอมรับ และเคยถูกตํารวจจับ 4 
ครั้ง ครั้งสุดท�ายโดนจับ 20 เม็ด ติดคุก 2 ปOกว(า เม่ืออกจากคุกมา พ(อ-แม( ตายหมดแล�ว ตัวเองไมมีท่ีอยู( โดน
ญาติพ่ีน�องไล(หนี จึงไปอาศัยอยู(ในป]า ในสวนลิ้นจี่ เม่ือโครงการร�อยใจรักษ�เข�ามาในหมู(บ�าน มีคนมาเล(าให�ฟ@ง 
ส(องแสงต้ังใจอยากบําบัด อยากเลิกยาจึงเข�าร(วม “โครงการอาสาทําดี”  ป@จจุบันนี้ครอบครัวญาติพ่ีน�อง
กลับมาคืนดี ไม(ด(า และจะเอาเงินมาให�ใช� แต(นายส(องแสงไม(เอาเพราะมีรายได�จากโครงการแล�ว อยากแนะนํา
ว(าคนท่ียังได�ยุ(งเก่ียวกับยาก็อย(าไปยุ(ง  ส(วนการเลิกได�เร็วแค(ไหนก็ข้ึนอยู(กับใจของตัวเราเอง  

4.2  หน#วยงานราชการ  

นายไมตรี ดวงใจ ปลัดอําเภอแม(อาย ได�เป:นตัวแทนของฝ]ายปกครองในการเล(าประสบการณ�การ
ดําเนินงานโครงการร�อยใจรักษ�ในส(วนของหน(วยงานราชการ เริ่มจากการจัดการอบรมส(วนราชการอําเภอแม(
อาย ผู�ปฏิบัติงานโครงการฯ เพ่ือสร�างความเข�าใจในหลักการและวิธีการทํางานพ้ืนท่ี โดยในส(วนของอําเภอแม(
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อายจะรับผิดชอบในการประสานงานกับส(วนราชการท่ีมาทํางานในพ้ืนท่ีโครงการฯ  ร(วมกับมูลนิธิแม(ฟKาหลวงฯ  
งานแรกคือการสํารวจสํารวจเศรษฐกิจสังคมข�อมูลและคืนข�อมูลท้ัง 24 หย(อมบ�าน นอกจากการคืนข�อมูลแล�ว 
ยังได�รับฟ@งป@ญหาความต�องการของชาวบ�าน ซ่ึงจะมีหน(วยงานราชการทุกหน(วยไปร(วมด�วย เช(น เกษตร      
ปศุสัตว� ประมง  อปท. พัฒนาชุมชน  ป@ญหาท่ีชาวบ�านเสนอข้ึนมาจะมีจํานวนมาก ทีมงานจึงจัดลําดับ 5 
ป@ญหาแรก โดยใช�กระบวนการแจกเมล็ดข�าวโพดให�แต(ละคน ตามจํานวนป@ญหาท่ีเสนอข้ึนมา และให�แต(ละคน
หยอดในกล(องแต(ละเรื่อง เรื่องใดเยอะท่ีสุดก็จะได�เลือกเป:นลําดับแรก โดยเรื่องท่ีเสนอกันมากท่ีสุดเช(น เรื่อง 
เส�นทางคมนาคม  สัญชาติไทย และป@ญหายาเสพติดในชุมชน ท้ังนี้ หน(วยงานจะนําป@ญหาความต�องมาจัดทํา
เป:นแผนระยะยาว 12 ปO   ซ่ึงจะบางภารกิจจะเก่ียวข�องกับ อปท.ด�วย  เช(นด�านโครงสร�างพ้ืนฐาน  เป:นต�น 
ส(วนเรื่องการขอสัญชาติจะเป:นงานของอําเภอ 

นอกจากนี้ อําเภอยังได�ประสานหน(วยราชการเข�าไปทํากฎระเบียบหมู(บ�าน เพราะเดิมพ้ืนท่ีนี้ตก
อยู(ใต�อิทธิพลของนายเล(าตdา แสนลี่ ทําให�กฎระเบียบหมู(บ�านท่ีมีอยู(เดิมไม(สามารถบังคับใช�ได�  หลังจากจับกุม
ตัวนายเล(าตdาไปแล�ว นายอําเภอจึงได�มารื้อฟjkนกฎระเบียบของหมู(บ�าน โดยเข�าไปพบกับทุกหย(อมบ�านในตอน
เย็น เพราะเป:นช(วงเวลาท่ีชาวบ�านอยู(บ�านในตอนเย็น  การนํากฎระเบียบหมู(บ�านมาใช�จะมีข�อดี คือ ผู�ท่ีทําผิด
จะยังไม(ถูกดําเนินคดีตามกฎหมาย ทําให�บุคคลนั้นไม(มีประวัติเสีย เพราะกฎหมู(บ�านจะมีบทลงโทษไว�แล�ว เช(น 
กรณีเยาวชนท่ียุ(งเก่ียวกับยาเสพติด  หากทําผิดครั้งแรก จะถูกตักเตือนก(อน แล�วส(งเข�าบําบัด และถ�ากลับ
มาแล�วเสพอีกเป:นครั้งท่ี 2 จะปรับผู�ปกครอง  หากมีครั้งท่ี 3 จะปรับกรรมการหมู(บ�าน ครั้งท่ี 4 เม่ือกลับมา
แล�วยังเสพอีก จึงจะแจ�งความดําเนินคดีแล�วส(งเข�าบําบัด และหากมีครั้งท่ี 5 จึงจะให�ขับไล(ออกจากหมู(บ�าน 

การแลกเปลี่ยนของผู�เข�าอบรม 
1) เวลาท่ีได�เสพและไม(ได�เสพ มีความรู�สึกต(างกันอย(างไร  คําตอบ เม่ือได�เสพแล�วรู�สึกไม(มีความ

กลัว โลกท้ังใบเป:นของเรา อยู(ในโลกส(วนตัว ในท่ีมืด หากไม(ได�เสพจะนอนอย(างเดียวเม่ือหิว
ยามากๆ ใครจ�างไปทําอะไรจะทําหมด 

2) มีแนวทางใดท่ีจะชักชวนคนท่ีติดยาให�มาบําบัดด�วย  คําตอบ ต�องมีความสมัครใจมาด�วย
ตัวเอง คนในครอบครัวต�องให�โอกาส ให�กําลังใจ เป8ดใจ อย(ามองเพียงว(าเป:นคนติดยาแล�วจะ
เลวเสียหมด ซ่ึงบางคนท่ียังไม(กล�าแดงตัวตอนนี้อาจเป:นเพราะเขายังมียาเหลืออยู( 

3) เคยคิดว(าจะผันตัวเองไปเป:นผู�ค�าไหม นางกัลยาตอบว(าเคยคิดเพราะเห็นคนอ่ืน มีเงิน-มีรถ 
แต(ไม(รู�จะไปขายส(งใคร ท่ีใหน เพราะไม(มีเครือข(าย  

 

5. นายอําเภอแม(อาย พบผู�เข�าอบรม 
 สิ่งท่ีเรียนรู�ในวันนี้ จะเป:นฐานความคิดสําหรับทุกคน เพ่ือนําไปปรับใช� เพราะไม(สามารถก็อปปOkได� 
สิ่งท่ีโครงการร�อยใจรักษ�ทํานี้ เป:นเรื่องท่ีแก�ป@ญหาเรื่องยาเสพติด ซ่ึงป@ญหาความยากจน ขาดโอกาส ขาดอาชีพ 
และความเป:นอยู( เป:นสิ่งท่ีผลักดันให�ชาวบ�านเข�าไปอยู(ในวงจรยาเสพติด หากทําให�ชาวบ�านมีคุณภาพชีวิตท่ีดี
ข้ึน มีอาชีพและมีรายได�ท่ีเลี้ยงตัวได�  ก็จะไม(ไปยุ(งกับยาเสพติด ท้ังนี้เรื่องน้ําเป:นพ้ืนฐานของทุกเรื่อง เพราะไม(
ว(าจะเป:นเพาะปลูก เลี้ยงสัตว�  และการท(องเท่ียว  ดังนั้นการพัฒนาระบบน้ําจึงเป:น Quick win ส(วนเรื่องอ่ืนๆ 
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ก็ให�แต(ละพ้ืนท่ีไปดูบริบทของตัวเองว(าเหมาะสมกับทําเรื่องอะไร  โครงการนี้อยู(ในพ้ืนท่ี อ.แม(อาย ซ่ึงโครงการ
มีนโยบายต�องการขยายผลไปในพ้ืนท่ี 19 อําเภอ อําเภอชายแดน 4 จังหวัด ดังนั้น อ.แม(อาย ซ่ึงอยู(ในพ้ืนท่ี
โครงการ ก็ต�องนําไปขยายผลให�ได�ดีกว(าพ้ืนท่ีอ่ืน ท้ังเรื่องน้ําและกฎระเบียบชุมชน รวมท้ังการแก�ไขป@ญหาเรื่อง
อ่ืนๆ  โดยเฉพาะข�าราชการระดับตําบลต�องเป:นแกนนํา ขอมอบปลัดอําเภอรับผิดชอบประจําตําบล เป:น
หัวหน�าทีมลงไปทําเข�าใจ เข�าถึง พัฒนา เพ่ือทําให�ชาวบ�านระเบิดจากข�างใน ลุกมาร(วมกับเราต้ังแต(ก�าวแรก  
ขอเป:นกําลังใจ และหวังว(าจะเจอกันในรุ(นหน�าอบรม 5 วัน 
 

6. ผู�เข�าอบรมสะท�อนส่ิงท่ีได�เรียนรู� 

 6.1  ส่ิงท่ีได�เรียนรู� 
1) การบริหารจัดการน้ําท้ังระบบ เช�น อ�างเก็บน้ําบ�อพวงสันเขา โดยใช�เทคนิคซอยซีเมนต%  
2) การทําโครงการท่ีสนับสนุนวัสดุ อุปกรณ% และชาวบ�านร�วมลงแรง เพ่ือให�เกิดการมีส�วนร�วม  
3) การทําเกษตรตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  การปลูกพืชระยะยาวให�ชุมชนดูแล เพ่ือเป4น

ป5าใช�สอย เช�น ไม�เศรษฐกิจ ไม�ผล เป4นต�น และการปลูกพืชระยะสั้น ท่ีนําไปปรับใช�ได� 
4) การปลูกพืชผสมผสาน ในพ้ืนท่ี 1 ไร� 1 แสน  และได�เรียนรู�การปลูกข�าวโดยใช�สารชีวภัณฑ% 
5) การปรับปรุงภูมิทัศน%ในชุมชนและสามารถเป4นแหล�งท�องเท่ียวเชิงเกษตรได�   
6) การจัดพ้ืนท่ีแบบองค%รวม ได�แก� การบริหารจัดการพ้ืนท่ีท่ีแตกต�างกัน การปรับพ้ืนท่ีให�

เพ่ือให�เหมาะสมกับพืชแต�ละชนิด ได�แก� พืช ผลการเกษตร พืชผลเศรษฐกิจ เช�น ชา กาแฟ 
ส�ม เม่ียง อะโวคาโด 

7) นําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช�สร�างความม่ังคงทางอาหารในพ้ืนท่ี 1 ไร� 1 แสน  
8) กระบวนการด�านปศุสัตว%แบบครบวงจร (ลดรายจ�าย เพ่ิมรายได�)  ได�แก� ธนาคารปศุสัตว% 

กองทุนยาและอาหาร วัสดุธรรมชาติมาทําเป4นอาหารสัตว%ช�วยลดต�นทุน 
9) การพัฒนาพ้ืนท่ีให�เป4นแหล�งเรียนรู�และเป4นต�นแบบให�ชุมชน 
10)  การเพ่ิมมูลค�า การเพ่ิมผลผลิต การลดต�นทุน  
11) ได�เรียนรู�ประสบการณ%จากสมาชิกโครงการอาสาทําดี และการประสานงานจากหน�วยงาน

รัฐ  การทํากฎระเบียบหมู�บ�าน 
12) การปGองกัน แก�ไขปHญหายาเสพติดให�ชุมชน โดยมีกฎหมู�บ�านท่ีมาจากชุมชนเอง  

6.2  การนําไปปรับใช�ในหมู#บ�านและชุมชน 
1) นําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช�ในพ้ืนท่ี ในเรื่องการเพ่ิมมูลค�า การปลูกพืชหลัง

นา  ปลูกพืชหมุนเวียน  ผักสวนครัวรั้วกินได� และนําวิธีการลดต�นทุนการเกษตร เช�น การ
ลดการใช�สารเคมี ไปใช�ในชุมชน 

2) แนะนําวิธีการลด ละ เลิก ยาเสพติดไปใช�ในชุมชน 
3) แนะนําการทําบ�อพวงในการกักเก็บน้ําให�กับชุมชน  สนับสนุนให�ชุมชนมีการรวมกลุ�มการ

บริหารจัดการน้ํา เช�น การแบ�งน้ําอย�างท่ัวถึง, การจัดเก็บค�าน้ํา 



-9- 
 

4) การส�งเสริมให�ชุมชนปลูกพืชปลอดสารพิษ เพ่ือสุขภาพของคนในหมู�บ�าน นักท�องเท่ียว และ
เพ่ิมมูลค�าของผลผลิต โดยใช�หลักการปลูกป5า ปลูกคน เข�าใจ เข�าถึง พัฒนา 

5) การรวมกลุ�มของชุมชน เรื่อง การแก�ปHญหาชุมชน เพ่ือให�เกิดความเข�มแข็ง การทํา
กฎระเบียบหมู�บ�าน  โดยปรับตามบริบทของชุมชน 

6) นําแนวความคิดในการปรับปรุงพ้ืนท่ีชุมชนให�เป4นแหล�งท�องเท่ียวไปใช�  และการดูแลรักษา
สิ่งแวดล�อมในชุมชน 

 

7. สรุปการอบรมและมอบการบ�าน 
 นายป8ติธรรม  ได�ขอให�ผู�เข�าการอบรมทุกคนนําความรู�ไปปรับใช� และมอบการบ�านสําหรับผู�เข�า
อบรม 2 ข�อ คือ 1) ให�คัดเลือกผู�เข�าอบรมท่ีมาในรุ(นนี้ให�เหลือ 20 คน เพ่ือมาฝ>กปฏิบัติในหลักสูตรท่ี 2 
ระยะเวลา 5 วัน 4 คืน และ 2) ผู�เข�าอบรมกลับไปปรึกษาหารือเพ่ือเสนอโครงการแก�ไขป@ญหาความต�องการ
ของหมู(บ�าน/ชุมชน โดยมีหลักเกณฑ�คือ 

1) เป:นโครงการท่ีเป:นความต�องการแก�ไขป@ญหา/อุปสรรค และหรือความต�องการในการพัฒนา
หมู(บ�าน/ชุมชน โดยควรผ(านความเห็นชอบจากประชาคมหมู(บ�าน/ชุมชน 

2) ต�องมีการมีส(วนร(วมขององค�กรปกครองส(วนท�องถ่ินและประชาชนในพ้ืนท่ี โดยเป:นโครงการท่ีใช�
งบประมาณขององค�กรปกครองส(วนท�องถ่ิน ประชาชนมีส(วนร(วมในด�านแรงงาน อาหารระหว(าง
ปฏิบัติงาน หรือการมีส(วนร(วมอ่ืนๆ  

3) สถาบันส(งเสริมและพัฒนากิจกรรมป8ดทองหลังพระ สืบสานแนวพระราชดําริ จะมีงบประมาณ
สมทบให�กับโครงการบางส(วน โดยงบประมาณหลักจะต�องมาจากองค�กรปกครองส(วนท�องถ่ิน 

4) ต�องเป:นโครงการท่ีดําเนินการแล�วเสร็จภายในสิ้นปOงบประมาณของแต(ละปO 
 

8.  การประเมินผลความพึงพอใจ 
 

 ประเด็นประเมิน ดี  ปานกลาง ปรับปรุง  ไม(ตอบ 

เนื้อหาสาระวิชาเรียนในภาพรวม          81.40  13.95 - 4.65 
ระยะเวลาตลอดหลักสูตร 62.79 32.56 - 4.65 
ระยะเวลาในการเข�าฐานภาคปฏิบัติ 67.44 25.58 2.33 4.65 
การเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู� 67.44  25.58 - 6.98 
วิทยากรมีความรู�   81.40 13.95 - 4.65 
สถานท่ีฝ>กอบรม 79.07 16.28 - 4.65 
สถานท่ีพัก 43.02 17.44 - 39.53 
อาหารและเครื่องด่ืม 69.77 25.58 - 4.65 

  หมายเหตุ   มีผู�ส(งแบบประเมิน 86 คน จาก 109 คน   


