
 ก ำหนดกกำศ กึกาำเศียดศู้ โคศงกำศศ้อยใจศกัา์ บำ้ดห้นวยส้ำด ต.ท่ำดตอด อ.แม่อำย จ.เชียงใหนม่  (หนลกัสตูศท่ี 1:1 วดั 1 คืด) 
 

เวลำ กิจกศศม บุคคลกศท ำงำดและกำศเตศียมกำศ 
วดัแศก   
10:00 น. เตรยีมสถานทีอ่บรม หอ้งประชุมเครื่องเสยีง/หอ้งน ้า เจ้ำหนด้ำท่ีแม่ฟ้ำหนลวงฯ 
11.00-12:00 น. ผูเ้ขา้ศกึษาดงูานเดนิทางถงึโครงการรอ้ยใจรกัษ์ ลงทะเบยีน 

รบัเอกสาร 
เจ้ำหนด้ำท่ีปิกทองหนลงัพศะฯ และ มูลดิธิศำกแก้ว  
เจ้ำหนด้ำท่ีแม่ฟ้ำหนลวงฯ กแูลศะบบเคศื่องเสียง 

12.00 –13.00 น. รบัประทานอาหารกลางวนั เจ้ำหนด้ำท่ี แม่ฟ้ำหนลวงฯ  

- นางทตัทญา  ณ เชยีงใหม่ และทมี 
อ านวยความสะดวกสถานทีโ่รงครวั โต๊ะเกา้อี้+อุปกรณ์ทานขา้ว+น ้าดื่มคเูลอร ์

- จดัรถรบั-ส่งอาหารเชา้ กลางวนั เยน็ และแม่ครวั 
เจ้ำหนด้ำท่ีปิกทองฯ 

- ประสานงานกลุ่มแม่ครวัท าอาหารให้คณะ 
13.00 –13.30 น. กล่าวต้อนรบัผูเ้ขา้ศกึษาดงูาน แนะน าหลกัสตูร และแนะน าตวั ดำยดิคม/ดำยปิติธศศม 

ท่ีปศกกาำสถำบดัปิกทองหนลงัพศะฯ และเจ้ำหนด้ำท่ี ปิกทอง/ศำกแก้ว 
13.30 –13.45 น. รบัชมวดิทิศัน์ ( 3 นาท+ี6 นาท)ี  เจ้ำหนด้ำท่ี แม่ฟ้ำหนลวงฯ 
13.45 –14.45 น. บรรยาย “หลกัการพฒันาทางเลอืกในการด ารงชวีติทีย่ ัง่ยนื” เจ้ำหนด้ำท่ี แม่ฟ้ำหนลวงฯ  
14.45 –15.00 น. รบัประทานอาหารว่าง - เจา้หน้าทีแ่ม่ฟ้าหลวงฯ ทมีดแูลคณะ  

เตรยีมอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
15.00 –18.00 น. น าคณะศกึษาเรยีนรู ้ฐานการเรยีนรู ้ฐาน 4 ฐาน เจ้ำหนด้ำท่ีปิกทองฯ และเจ้ำหนด้ำท่ีศำกแก้ว ด ำคณะเกิด จกปศะเกด็กำเศียดศู ้

วิทยำกศปศะจ ำฐำด จดท.แม่ฟ้ำหนลวงฯ และจดท.อสพ  
  ฐานที ่1  การพฒันาระบบน ้า 

บ่อพวง 
ซอยซเีมนต์ 

เจ้ำหนด้ำท่ี แม่ฟ้ำหนลวงฯ  ช่วยช่วงแศกๆ 

- นายถวลิ  ค าเสาร ์
อสพ. 

- นายยุทธชยั  ต่าห่อ  

- นายสทิธศิร  เยอกอง  
  ฐานที ่2  เกษตรพอเพยีง (พชืระยะสัน้) 

      แปลง 1 ไร่ 1 แสน 
เจ้ำหนด้ำท่ี แม่ฟ้ำหนลวงฯ  



เวลำ กิจกศศม บุคคลกศท ำงำดและกำศเตศียมกำศ 

- นายพงษ์พฒัน์  เพิม่การ  
อสพ. 
-   นายอาเปียว  หมื่นเตะ   

คดงำด 

- นางสาวเมทนีิ  เยสอ่   

- นางสาวปภทัสร  สุรวสีกุล   
  ฐานที ่3  เกษตรพอเพยีง (พชืระยะยาว) 

     เนินไมห้ลากส ี
เจ้ำหนด้ำท่ี แม่ฟ้ำหนลวงฯ  

- นายวชัรพงศ ์ กนัทะมาลา  
เกาตศกศ 

- นายสมบูรณ์  แสนจนัทร ์ 

- นายจรญู  แสนจนัทร ์  

- นายสมชยั  แสนจนัทร ์  
 

  ฐานที ่4  ปศุสตัว ์
แปลงหญา้เนเปีย 

เจ้ำหนด้ำท่ี แม่ฟ้ำหนลวงฯ  

-  นายอารยะ  สงิหแ์กว้    
อสพ.ปึสุตัว ์

- นายจรีศกัดิ ์ เมอืงมลู   

- นายกฤตยศ  ไหมทอง    
18.00 -19.00 น. รบัประทานอาหารเยน็ เจ้ำหนด้ำท่ี แม่ฟ้ำหนลวงฯ  

- นางทตัทญา  ณ เชยีงใหม่ 
อ านวยความสะดวกสถานทีโ่รงครวั โต๊ะเกา้อี้+อุปกรณ์ทานขา้ว+น ้าดื่มคเูลอร ์

เจ้ำหนด้ำท่ีปิกทองฯ 

- ท๊อป   
     ประสานงานกลุ่มแม่ครวัท าอาหารใหค้ณะ 

19.00 -20.30 น. สรุปบทเรยีนประจ าวนั - เจ้ำหนด้ำทีปิกทองและศำกแก้ว 



เวลำ กิจกศศม บุคคลกศท ำงำดและกำศเตศียมกำศ 
นายนิคม/นายปิตธิรรม (ปิดทอง) และเจา้หน้าที ่รากแกว้ ท ากระบวนการ และอุปกรณ์
เครื่องเขยีน 

- เจ้ำหนด้ำท่ีแม่ฟ้ำหนลวงฯ  

ดแูลหอ้งประชุม เครื่องเสยีง และกระดานฟลปิชารจ์ 

วดัท่ีสอง   
07.00 –08.00 น. รบัประทานอาหารเชา้ เจ้ำหนด้ำท่ีมูลดิธิแม่ฟ้ำหนลวงฯ  

- นางทตัทญา  ณ เชยีงใหม่ 
อ านวยความสะดวกสถานทีโ่รงครวั โต๊ะเกา้อี้+อุปกรณ์ทานขา้ว+น ้าดื่มคเูลอร์ 

เจ้ำหนด้ำท่ีปิกทองฯ 
- ท๊อป  ประสานงานกลุ่มแม่ครวัท าอาหารใหค้ณะ 
         

08.00 –10.30 น. แลกเปลีย่นแนวคดิกบัชาวบ้านผูเ้คยเกีย่วขอ้งกบัยาเสพตดิ 

และหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง เพื่อ ปลุกจติส านึก กระตุกต่อมคดิ   

เจา้หน้าทีปิ่ดทอง น ากระบวนกร 

- นายรกัเกยีรต ิแซ่หม่อ (ส่องแสง)              

- นายมานิตย ์ กลิน่เกษร (นิตย)์  

- นางสาวกลัยา  เลาหมี ่(กลัยา)  

- นางอาหมี ่ แสนจนัทร ์(ยาว)   
  - นางวภิา  แสนจนั (วภิา)    

- นางรชันี   เมอืงมลู (รชันี) 
  เจา้หน้าทีปิ่ดทอง น ากระบวนกร 

- สบิต ารวจเอกณรงค ์ปิตปิุญพฒัน์ ปลดั อบต.ท่าตอน 

- นายไมตร ี ดวงใจ ปลดัอ าเภอแม่อาย           

- รอ้ยโทสุรธร  ศรม่ีวงสขุ (ผูก้องแอม) 
10.30 –10.45 น. รบัประทานอาหารว่าง เจ้ำหนด้ำท่ีมูลดิธิแม่ฟ้ำหนลวงฯ  

- นางทตัทญา  ณ เชยีงใหม่ 



เวลำ กิจกศศม บุคคลกศท ำงำดและกำศเตศียมกำศ 
10.45 –12.00 น. สรุปผลการอบรม 

 
- เจ้ำหนด้ำที ปิกทองและศำกแก้ว 

นายนิคม/นายปิตธิรรม (ปิดทอง) และเจา้หน้าทีร่ากแกว้ ท ากระบวนการ และอุปกรณ์
เครื่องเขยีน 

- เจ้ำหนด้ำท่ีแม่ฟ้ำหนลวงฯ  
ดแูลหอ้งประชุม เครื่องเสยีง และกระดานเขยีนฟลปิชารจ์ 

12.00 –13.00 น. รบัประทานอาหารเทีย่ง เจ้ำหนด้ำท่ีแม่ฟ้ำหนลวงฯ  

- นางทตัทญา  ณ เชยีงใหม่ 

อ านวยความสะดวกสถานทีโ่รงครวั โต๊ะเกา้อี้+อุปกรณ์ทานขา้ว+น ้าดื่ม 
เจ้ำหนด้ำท่ีปิกทองฯ 

- ท๊อป   
ประสานงานกลุ่มแม่ครวัท าอาหารให้คณะ 

 
13.00 น. เดนิทางกลบัโดยสวสัดภิาพ  

 

หมายเหตุ : เจา้หน้าทีปิ่ดทองและรากแก้วจดประเดน็ และท ารายงานสรุปการเรยีนรูผู้เ้ขา้อบรม 
       ก าลงัพลเจา้หน้าทีแ่มฟ้่าหลวงฯ รว่มรบัคณะ อปท. คดิเป็นเปอรเ์ซน็ต ์รอ้ยละ 30%   

 


