
 1/7 

ก ำหนดกำร  
                                    "หลักสูตร Leadership Boot Camp (ระดับผู้ช่วยผู้อ ำนวยกำร) รุ่นที่ 1/2561" 

                                    วันพฤหัสบดทีี่ 31 พฤษภำคม – วันอำทิตย์ท่ี 3 มิถุนำยน 2561 
 

                                                              ณ โครงกำรปลูกป่ำสร้ำงคน บนวิถีพอเพียง รักษำต้นน  ำ บรรเทำอุทกภัย จังหวัดน่ำน     
                                                    

วันพฤหัสบดีที่ 31 
พฤษภำคม 2561 

 

 

กำรเตรียมกำร / กำรจัดห้อง / อุปกรณ์ที่ต้องใช้ 

  11:40 – 13.45 น.  
 

ออกเดินทางไปท่าอากาศยานน่านนคร จ.น่าน  
 - Air Asia  เวลา 11.40 -12.55  (ดอนเมือง)  
 - Nok Air  เวลา 12.10 – 13.45 น. (ดอนเมือง) 
#  กิจกรรม : Goal Setting* (Pre work) 

 

BOT :   
- ภารกิจก่อนขึ้นเครื่อง (Goal Setting) โดยวิทยากร 
- ทีมงานประจ าเครื่องบินแจกยาแก้เมารถให้ผู้อบรมทีส่นามบิน / ให้

ทานยาหลังจากเครื่องลง (เท่ียวบิน Air Asia) / ก่อนเครื่องลง 
(เที่ยวบิน Nok Air) ประมาณ 30 นาทีก่อนเดินทาง 

- ให้ผู้เข้าอบรมใส่จ านวนเงินไป-กลับ และเซ็นชื่อในใบรับเงินค่าแท็กซ่ี 
แยกใบของแต่ละ flight (ช่วงเวลาว่างที่สนามบิน) 

 
แม่ฟ้ำหลวง :  

- รถ 11 คัน รับที่สนามบิน ติดป้ายเลขหน้ารถ และชื่อผู้โดยสารข้างรถ 
และกล่องยา/ถุงพลาสติก/ทิชชู่ 

- แจกอาหารว่างน้ าดื่ม / ทานตามสะดวก  
  

14:00 - 17:00 น.  
 

ออกเดินทางไป “โครงการปลูกป่าสร้างคน บนวิถีพอเพียง รักษาต้นน้ า  
บรรเทาอุทกภัย” บ้านเปียงก่อ อ. เฉลิมพระเกียรติ จ.น่าน  
(ใช้เส้นทาง สนามบิน / แวะพัก บ่อเกลือ - เปียงก่อ)  

  

BOT :  
- เล่าที่มากิจกรรม boot camp (ทีมงาน สพบ.) 
- ภารกิจ : ประกวดถ่ายภาพ พร้อม caption โดยวิทยากร 

 
แม่ฟ้ำหลวง : 

- เล่าสภาพพ้ืนที่ที่ผ่านระหว่างทาง (สื่อสารเป็นช่วงๆ ไม่ต้องตลอดเวลา) 
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1 17:00 – 18:30 น.   
 

เดินทางถึงโครงการฯ บ้านเปียงก่อ / เข้าที่พัก พักผ่อนตามอัธยาศัย  

 18:30 – 19:15 น. อาหารเย็น - โรงอาหาร โครงการปลูกป่าฯ บ้านเปียงก่อ  
  BOT:  ใบเซ็น Taxi (ผู้ที่ยังไม่เซ็น) 

  
1 19:15 - 21:30 น.  

 

พร้อมกัน ณ หอประชุม  
  สถำนที่ : 

- นั่งพ้ืน มีเก้าอ้ีด้านหลังเล็กน้อย (เผื่อคนไม่สะดวกนั่งพ้ืน) 
- โต๊ะลงทะเบียนหน้าห้องประชุม ในหลังคา 

BOT:  
- ใบเซ็นชื่อ / ปากกา /ดินสอ /กระดาษ 

Why Boot Camp? & Intended Outcome โดย ผอ. สพบ. และ
ทีมงาน (5 นาที) 

BOT:  
- แนะน าผู้บริหาร สพบ. / Why boot camp? 
- แนะน าประวัติวิทยากร ธปท. และแนะน าทีมงาน 
- แนะน าทีมงานแม่ฟ้าหลวง และเชิญพูด 

แม่ฟ้ำหลวง : 
- แนะน าวิทยากรโครงการฯ และเริ่มพูด 

ฟังบรรยายสรุป “โครงการปลูกป่า สร้างคนบนวิถีพอเพียง รักษาต้นน้ า 
บรรเทาอุทกภัย” จ. น่าน  โดยวิทยากรโครงการฯ (1.30 นาที) 
 
 
 
** มอบของที่ระลึกให้คณะวิทยากรโครงการน่านฯ  

แม่ฟ้ำหลวง :  
- บรรยายเริ่มจากโครงการดอยตุง (รวมเล่าถึงหอแห่งแรงบันดาลใจ) และ

ขยายผลมาท่ีน่าน และมูลนิธิปิดทองฯและความเกี่ยวโยงกับโครงการที่
น่าน (สั้นๆ) /การเล่าขอให้กระชับขึ้น เน้นถาม-ตอบ 

- ไมโครโฟนส าหรับบรรยาย 1 ตัว และผู้เข้าอบรม 1-2 ตัว 
- เครื่องเสียง 
- Notebook + Projector 

Ice-breaking / แบ่งกลุ่ม (เลือกหัวหน้า+รองฯ) / Getting ready for 
Journey โดย อ.อ านาจ ทัศนียกุล และทีมงาน สพบ. (40 นาที) 
 

BOT :   
- มอบภารกิจและอุปกรณ์  / เลือกหัวหน้า และรองหัวหน้า กล้องโพลา

รอยด์, Facebook 
- ป้ายชื่อตามสี แจกตอนลงทะเบียน 
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วันศุกร์ที่ 1 มิถุนำยน 2561  

06:30 – 09:00 น. ออกก าลังกาย / ภารกิจส่วนตัว / อาหารเช้า  

09:00 - 12:00 น. 
 

# กิจกรรม 5 ฐำนเรียน  
    อ.อ านาจ ทัศนียกุล และทีมงาน สพบ. 
ใช้เวลาแต่ละฐานครึ่งชั่วโมง  
 ฐำน 1 ฐำนเกษตรประณีต : ถ่ายภาพพร้อมระบุชื่อพันธุ์ไม้+ 

สรรพคุณ ให้ได้มากชนิดที่สุด /ส่งภารกิจในไลน์แต่ละสี 
 ฐำน 2 ฐำนเพำะกล้ำ : ผสมดิน และ ย้ายต้นอ่อนจากถาดหลุมใส่ 

ถุงด า ดูคุณภาพการผสมดิน (ถามเจ้าหน้าที่ว่าผ่านหรือไม่) และนับ
จ านวนต้นที่ท าได้ 

 ฐำน 3 ฐำนแปรรูป : ลอกเยื่อมะม่วงหิมพานต์ใส่ Pack  ดูคุณภาพ
การลอก (ถามเจ้าหน้าที่ว่าใช้ได้หรือไม่)และนับจ านวน Pack ที่ท า
ได้ แล้วเอาไปทานเป็นเบรค 

 ฐำน 4 ฐำนปศุสัตว์-ท ำอำหำรหมู : ตัดต้นกล้วยและอ้อยเอง ใส่
เครื่องหั่น แล้วผสมอาหารหมู มีกรรมการตัดสินคุณภาพ 

 ฐำน 5 ฐำนปศุสัตว์-ท ำคลิป Happy Pig : สอบถามวิธีการท าให้
หมูมีความสุข สร้างความสุขให้หมู+ถ่ายคลิป ประเมินโดย อจ. Fa 
ทีมงาน และผู้อบรม 

 ตลำดรวมพล เมื่อทุกกลุ่มเสร็จภารกิจทุกฐาน ให้เวลาภารกิจละ
ประมาณ 30 นาที (รวมเดิน) ให้มา Break ที่ตลาด /เสร็จแล้วปิดตา
ก่อนเดินไปเนินกระจก และเดินไปทีละกลุ่ม   

 กิจกรรมพิชิต “เนินกระจก” : หัวหน้าทีมและรองฯ พาทีมเดินข้าม
ถนนและข้นไปที่เนินกระจก เปิดตา ฟังบรรยายพร้อมกันและ 
ถ่ายภาพหมู่  (ป้ายไวนิล) 

 
 

แม่ฟ้ำหลวง :  
- แต่ละฐานมีวิทยากร มฟล.ประจ าอย่างน้อย 1 คน เพื่อบรรยาย 
- วัสดุ / อุปกรณ์ท่ีต้องใช้ในแต่ละฐาน  
- ไมโครโฟน + ล าโพง 
- ถุงมือพลาสติก (ใช้ฐาน 2-4) 
-  ต้นกล้วย และต้นอ้อย + มีด หรือเครื่องหั่น กลุ่มละ 1 ชุด 

   -  อุปกรณ์ส าหรับ pack มะม่วงหิมพานต์ –ถุงบรรจุเม็ดมะม่วง 
 
BOT:  

- ป้าย ควรปรับปรุง / OK / ดีเยี่ยม ส าหรับให้คะแนน 
- ส่งภารกิจทาง Online / ซื้อ Sim True 
- ผ้าปิดตา (แจกท่ีตลาดรวมพล) 
- ผ้าปิดจมูก 
- ป้ายไวนิล (เนินกระจก)   

  อาหารกลางวัน – โรงอาหาร - ดูรายการอาหาร 



 4/7 

13:00 – 14:30 น. # ถอดบทเรียน และสรุปการเรียนรู้ในช่วงเช้า 1 แผ่น/กลุ่ม ณ ห้อง
ประชุม 
# มอบหมายภารกิจ 

สถำนที่ :  
- เก้าอ้ีอย่างเดียวรูปตัว U 31 ตัว  ส่วนวงนอกขอเก้าอ้ีให้ทีมงานด้วย 

(10 ตัว)  
- Flipchart + ปากกาเมจิก 5+1 (วิทยากร) 

  14:30 – 18:00 น. # รักษ์น้ า รักษ์แผ่นดิน  (30 นาที) 
ฟังบรรยาย +เรียนรู้คุณค่าของแม่น้ าน่านแต่ละกลุ่มถ่ายคลิป 1 นาที 
ปชส. ให้คนรักแม่น้ าน่าน อาจแชร์ใน FB (Creative)  

แม่ฟ้ำหลวง :  
- บรรยายสั้นๆ เกี่ยวกับความส าคัญ /ประโยชน์ และคุณค่าต่อชุมชน

ของแม่น้ าน่าน   

 # ภำรกิจเก็บวัตถุดิบและท ำอำหำร  “BOT Master Chef” 
1. บอกกติกา : ให้แต่ละกลุ่ม (5 กลุ่ม) ท าอาหาร  1 อย่างตามท่ีจับสลาก
ได้ ส าหรับคน 60 คน ภายในเวลาประมาณ 2 ชม. โดยจะมีการVote
ประเมิน “อาหารจานเด็ด” (เขียนหมายเลขหรือสีใส่Post it/ไม่ต้อง
ประเมินกลุ่มตัวเอง) จาก 3 เรื่อง คือ การจัดจาน /การน าเสนอ-บอกถึง
ประโยชน์ การท างานร่วมกันฯลฯ/รสชาติ  
2. จับสลากเมนูตามท่ีมูลนิธิฯก าหนด เพื่อสอดคล้องกับวัตถุดิบใน
โครงการฯ  
3. เก็บวัตถุดิบและท าอาหาร (สามารถสอบถาม/หาข้อมูลได้) 
4. เสร็จแล้วใส่จาน/ วางแต่ละโต๊ะ / น าเสนออาหารกลุ่มละ 1-2 นาที /
ทานอาหาร / Vote 

สถำนที่ :  
- เตรียมพื้นท่ีท าอาหารส าหรับ 5 กลุ่ม ให้ห่างกัน 
- เตาและอุปกรณ์ท าอาหารส าหรับ 5 กลุ่ม 

 
แม่ฟ้ำหลวง : 

- เมนูอาหาร 5 อย่างส าหรับ 5 กลุ่ม และรายการวัตถุดิบหลักที่ใช้   
 

BOT :  
- Post-it 
- กระดาษเขียนเมนูอาหารเพ่ือให้แต่ละกลุ่มมาจับสลาก 
- กระดาษ A4 ? 
- ใบประเมินคะแนน ? 

 
  18:00 - 19:30 น.   อาหารเย็น – โรงอาหาร / ภารกิจส่วนตัว  

  19:30 – 21:30 น.  # Reflection Day 2    
โดย อ.อ านาจ ทัศนียกุล และทีมงาน สพบ. ณ หอประชุม  

สถำนที่ :  
-  เก้าอ้ีอย่างเดียวรูปตัว U 31 ตัว  ส่วนวงนอกขอเก้าอ้ีให้ทีมงานด้วย  
-  Flipchart + ปากกา 5+1 (วิทยากร)   
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BOT : 
-  ปากกา / ดินสอ / กระดาษ A4 / สีเทียน / สีไม้ /สีเมจิก / post-it 

วันเสำร์ที่ 2 
มิถุนำยน 2561  

  

07:00 - 08:00 น.  เก็บสัมภาระและทานอาหารเช้า ณ โรงอาหาร   
08:00 - 09:00 น.  ออกเดินทางไปบ้านน้ าช้าง  

09:00 - 11:30 น.  # กิจกรรมเดินป่ำเศรษฐกิจ บ้ำนน  ำช้ำง  
 

อุปกรณ์ : ไม้ค้ ายัน 42 อัน  
 
แม่ฟ้ำหลวง :  

- เริ่มเดินป่า ขอให้รถส่งคนถึงบริเวณท่ีจุดเข้าห้องน้ า   
- ขอเพ่ิมจ านวนห้องน้ าก่อนเริ่มเดินป่า 
- ขอทีมงาน มฟล. หรือ ชาวบ้านร่วมเดินอย่างน้อยกลุ่มละ 1 คน (เดิน

ตามกลุ่มสี) 
BOT : 

- ซอฟเฟล กันยุง (5 ขวด ส าหรับ 5 กลุ่ม แจกหัวหน้า/รองหัวหน้าฯ 
ใช้ในกลุ่ม) 

11:30 - 12:30 น.  พูดคุยแลกเปลี่ยนกับผู้น าชาวบ้านในพื้นที่ และทีม อสพ. ณ ลานต้นก่อ 
 
 
 
 
 
 

** มอบของที่ระลึกให้คณะวิทยากรบ้านน้ าช้าง  
 

แม่ฟ้ำหลวง :  
- เพ่ิมเต็นท์และที่นั่ง 
-  เพ่ิมรายการอาหารและปริมาณอาหาร  
-  เตรียมผลิตภัณฑ์ (ข้าวเหนียว/กล้วยทอด ฯลฯ) จ าหน่ายที่ลานต้นก่อ 
-  เตรียมกล่อง เชือก อุปกรณ์แพ็คกิ้ง กรรไกร กระดาษกาว ปากกาเมจิก 
 
BOT : 
- เตรียมค าถามที่เก่ียวข้องกับภาวะผู้น า เช่น การสร้างการยอมรับ การมีส่วน
ร่วม การนึกถึงผู้อ่ืน ฯลฯ 

12:30 – 13:30 น. อาหารกลางวัน - ลานต้นก่อ บ้านน ้าช้าง เตรียมของที่ระลึก 
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13:30 - 16:30 น.  ออกเดินทางไป อ.ปัว จ.น่าน  

16:30 – 18:00 น. ศึกษาดูงานที่โครงการฯ ฝายแก้ง พร้อมทั้งพูดคุยและเปลี่ยนกับผู้น า
ชุมชนและชาวบ้าน 
 
 
** มอบของที่ระลึกให้คณะวิทยากรโครงการฝายแก้ง 
  

แม่ฟ้ำหลวง :  
- เตรียมอาหารเบรคจากร้านฟาร์มเห็ด+น้ าผลไม้ เพ่ือทานก่อนขึ้นรถจากฝาย
แก้งหรือขณะอยู่บนรถ 
 
 

18:00 – 20:00 น.  เดินทาง / เช็คอินท์เข้าที่พักภารกิจส่วนตัว / อาหารเย็น ณ โรงแรมน้ า
ทองน่านอาหารเย็น  

 

20:00 - 21:00 น. # Reflection Day 3    
โดย อจ.อ านาจ ทัศนียกุล และทีมงาน สพบ. ณ โรงแรมน้ าทองน่าน 

สถำนที่ : 
- เก้าอ้ีอย่างเดียว ตัว U 31 ตัว + ส่วนวงนอกขอเก้าอ้ีให้ทีมงานด้วย 
- Flip chart + ปากกาเมจิก 5+1 (วิทยากร) 
- โต๊ะส าหรับท ากิจกรรม / วางอุปกรณ์วาดภาพ 2-3 ตัว 

อุปกรณ์ : 
- เครื่องเสียง + ไมโครโฟน 2-3 ตัว  
- Projector + Notebook 

BOT : 
- ปากกา / ดินสอ / กระดาษ A4 / สีเทียน / สีไม้ /สีเมจิก / post-it /  
 

วันอำทิตย์ที่ 3 
มิถุนำยน 2561 

  

07:00 – 08:30 น. อาหารเช้า ณ โรงแรมน้ าทองน่าน/ ภารกิจส่วนตัว และ Check out  
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08:30 – 11:00 น. Goal Mapping / สรุปการเรียนรู้ / Commitment /ประเมินผลและปิด
หลักสูตร  
โดย อ. อ้านาจ ทัศนียกุล และ ผอ.สพบ. ณ ห้องประชุม โรงแรมน้ าทอง
น่าน อ.เมือง จ.น่าน 
 
 

สถำนที่ :  
- เก้าอ้ีอย่างเดียว ตัว U 31 ตัว + ส่วนวงนอกขอเก้าอ้ีให้ทีมงานด้วย 
- Flip chart + ปากกาเมจิก 5+1 (วิทยากร) 

BOT:  
- ฟิวเจอร์บอร์ด ตามสีกลุ่ม ปากกา / ดินสอ / กระดาษ A4 / สีเทียน 

/ สีไม้ /สีเมจิก / post-it 
- กระดาษกาว / กรรไกร / cutter 
- VDO + Quote ค า 
- แบบประเมินของ มฟล. + Flash drive 
- แบบประเมินของ BOT หรือ QR code ประเมินผ่าน mobile 

 
11:00 -12:30 น. ไหว้พระวัดภูมินทร์ / อาหารกลางวันตามอัธยาศัย  แม่ฟ้ำหลวง : ระบุจุดจอดรถ และเวลารถออก 

BOT : แจ้งเวลา + จุดขึ้นรถ 

12:30 น. เดินทางไปท่าอากาศยานน่านนคร จ.น่าน และเดินทางกลับโดยสวัสดิ
ภาพ 

- Air Asia  เวลา 13.55 - 15.10 น. (ดอนเมือง)  
- Nok Air  เวลา 14.50 - 16.25 น. (ดอนเมือง) 

- Air Asia  ถึงสนามบินน่านนคร ภายในเวลา 12.50 น.  
- Nok Air  ถึงสนามบินน่านนคร ภายในเวลา 13.50 น. 

 
 

Updated 210561 

 

 

 

หมายเหตุ :    ก้าหนดการ/กิจกรรมอาจปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม                 

  

 

 

 


