
 

 

ျပနလ္ညသ္ုးံသပ္ျခငး္ 
ျမနမ္ာႏုိငင္မံအွေကာငအ္ထညေ္ဖာ္ေဆာငရ္ြကသ္ည့္အဖြဲ႕မ်ားအတြက ္

ေရရွညတ္ညတ္ံေ့သာအစားထိးုဖြ႕ံျဖိဳ းေရး ေလလ့ာေရးႏွင့္အလုပရ္ုေံဆြးေႏြးပြဲ  
ရြိဳ ငး္က်ိဳ ငလ္ပစ္မီကံနိး္၊ ခ်ငး္မိငု ္ႏငွ့္ ပနမ္ဟန ္သစေ္တာျပနလ္ညထူ္ေထာငေ္ရးစမီကံနိး္၊ ခ်ငး္ရိငု၊္ ထုိငး္ႏိငုင္ ံ၂၀

ထိင္ုးႏိငုင္ ံ၂၀၁၈ ခုႏွစ ္ၾသဂတ္ုလ ၁၈ ရက ္မ ွ၂၇ ရက္ ထိ 
 
၁. ေက်းဇးူျပဳ၍သင၏္လုပင္နး္ခြငဧ္ရယိာကုိေဖာ္ျပပါ။ 

 ဗဟိုအစိးုရ   ေဒသအစိုးရ   လူငယအ္ဖြဲ႕အစညး္/ ေက်းရြာသား 
 

၂. ေက်းဇးူျပဳ၍လိငအ္မ်ိဳ းအစားကိေုရြးခ်ယပ္ါ   က်ား    မ   အျခား 
 

၃. မူးယစေ္ဆး၀ါးမ၀ူါဒအား ဖြ႕ံျဖိဳးေရးေခါငး္စဥျ္ဖင့္ခ်ဥး္ကပန္ညး္ကုိ သင့္ ႏိငုင္၊ံ အဖြဲ႕အစညး္၊ 
အဖြဲ႕အစည္း၊ သင့္အလပုအ္တြက ္အၾကအံဥာဏ္သစႏ္ငွ့္ နည္းစနစအ္သစမ္်ားသငရ္ရွပိါသလား ? 

 
 ရရွိပါသည္။ ေက်းဇူးျပဳ၍ေဖာ္ျပပါ__________________________________________ 

 မရရွိပါ။ အဘယ္ေၾကာင့္နည္း? 

 

၄. ဤအစည္းအေ၀းမေွဆြးေႏြးခ်ကမ္်ားႏွင့္နည္းစနစမ္်ားကိ ုသင့္ႏုိငင္၊ံ သင့္အဖြဲ႕အစည္
သင့္အဖြဲ႕အစည္းႏငွ့္ သင့္လုပင္နး္တြငျ္ပနလ္ည္အသုးံျပဳမာွလား? 

 
 အသုံးျပဳပါမည။္   ေသခ်ာသေလာက္အသုံးျပဳမည္။  အသုံးမျပဳပါ။ 
အဘယ္ေၾကာင့္နည္း? ေက်းဇူးျပဳျပးီေဖာ္ျပပါ_________________________ 
 
 

၅. ေက်းဇးူျပဳျပးီဤအစညး္အေ၀း၏အပုခ္်ဳပေ္ထာကပ္ံမ့ႈအေပၚစတ္ိေက်နပမ္ႈမ်ားကိျုခံဳ ငုသံုံးသပေ္ပးပါရန။္ 
 

 
အရမး္ေက်နပပ္ါ

ပါသည။္ 
အနညး္ငယ္ေက်
က်နပပ္ါသည။္ 

မထူးျခားပါ။ 
အနညး္ငယ္ေက်
က်နပမ္ႈမရွပိါ။ 

ေက်နပမ္ႈလံုး၀မရွိ
ိပါ။ 
 

ပို႔ေဆာငေ္ရး/ ေန
ေနရာသုိ႔ေရာက္ရွမိႈ 

     

စာရငး္သြငး္မႈ 
အဆင့္ဆင္ ့

     

ေနရာထုိငခ္ငး္
  

     

အစားအေသာက္      
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၆. ေယဘယု်အားျဖင့္ဤအစညး္အေ၀း၏စစီဥေ္ဆာငရ္ြကမ္ႈကိ ုသင့္အေနျဖင့္ ဘယ္လိထုငပ္ါသနည္း? 

 စီစဥ္ေဆာငရ္ြကမ္ႈအလြနေ္ကာငး္ပါသည္။ 
 စီစဥ္ေဆာငရ္ြကမ္ႈေကာင္းပါသည္။ 
  စီစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈအသင့္သင့္ေကာင္းပါသည္။  
  စီစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈအားနည္းပါသည္။ 
 စီစဥ္ေဆာငရ္ြကမ္ႈလုးံ၀ မေကာငး္ပါ။. အဘယ္ေၾကာင့္နည္း? ေက်းဇူးျပဳျပီးေဖာ္ျပပါ။ 

________________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

၇. သင့္အေနျဖင့္ ဤအစည္းအေ၀း၏အသံုး၀ငမ္ႈကိျုခဳငံုျံပးီဘယလ္ိသုုးံသပမ္ည္နည္း? 

 အလြန႕္အလြနအ္သုံး၀င္ပါသည္။ 
 အလြနအ္သုံး၀င္ပါသည္။ 
 အသုံး၀င္ပါသည္။ 
 အနည္းငယ္အသုံး၀င္ပါသည္။ 
 လုးံ၀အသုးံမ၀င္ပါ။ အဘယ္ေၾကာင့္နည္း? ေက်း
ေက်းဇူးျပဳ၍ေဖာ္ျပပါ။______________________________________ 

 
၈. သင့္အေနျဖင့္ ေအာက္ပါ စီစဥေ္ဆာငရ္ြကမ္ႈႏွင့္ ေခါငး္စဥအ္သုးံ၀ငမ္ႈကိဘုယလုိ္ထငပ္ါသနည္း? 

 

အစအီစဥမ္်ား စစီဥေ္ဆာငရ္ြကမ္ႈ 
ေခါငး္စဥ၏္အသံုး ၀
 ၀ငမ္ႈ 

အခ်နိအ္သံုးျပဳမႈ 

အကယ၍္စစီဥေ္ဆာငရ္ြက္မႈ
ႈမေကာငး္ျခငး္/ အသုးံမ၀ငျ္ခင္

္ျခငး္ရွပိါက ေက်း
ေက်းဇးူျပဳျပးီမညသုိ္႕ျပဳျပင ္

သင့္သနညး္? 

အစားထိုးဖံြ႕ျဖိဳးေရး မူ၀ါဒ 
ရွင္းလင္းတင္ျပမႈ 

 အလြန္ေကာင္း 
 ေကာင္း 
 အသင့္သင့္ 
 ညံ ့
 မေကာင္း 

 အလြန္ေကာင္း 
 ေကာင္း 
 အသင့္သင့္ 
 ညံ ့
 လုံး၀အသုံးမ၀င္ပါ 

အလြန္တိ ု
အလြန္ရွည္ 
သင့္ေလ်ာ္သည္။ 

 
 
 
 

အလုပ္ရုံ- ေရရရွိေရးလုပ္ငန္း 
-  

သံဇကာျခင္းေရတားတမံ 

 အလြန္ေကာင္း 
 ေကာင္း 
 အသင့္သင့္ 
 ညံ ့
 မေကာင္း 

 အလြန္အသုံး၀င ္
 အသုံး၀င္ပါသည္ 
 အသင့္သင့္ 
 ညံ ့
 လုံး၀အသုံးမ၀င္ပါ 

အလြန္တိ ု
အလြန္ရွည္ 
သင့္ေလ်ာ္သည္။ 
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အစအီစဥမ္်ား စစီဥေ္ဆာငရ္ြကမ္ႈ 
ေခါငး္စဥ၏္အသံုး ၀
 ၀ငမ္ႈ 

အခ်နိအ္သံုးျပဳမႈ 

အကယ၍္စစီဥေ္ဆာငရ္ြက္မႈ
ႈမေကာငး္ျခငး္/ အသုးံမ၀ငျ္ခင္

္ျခငး္ရွပိါက ေက်း
ေက်းဇးူျပဳျပးီမညသုိ္႕ျပဳျပင ္

သင့္သနညး္? 

အလုပ္ရုံ-ေရရရွိေရးလုပ္ငန္း -  
သံကူကြန္ကရစ္ေရတားတမံ 

 

 အလြန္ေကာင္း 
 ေကာင္း 
 အသင့္သင့္ 
 ညံ ့
 မေကာင္း 

 အလြန္အသုံး၀င ္
 အသုံး၀င္ပါသည္ 
 အသင့္သင့္ 
 ညံ ့
 လုံး၀အသုံးမ၀င္ပါ 

အလြန္တိ ု
အလြန္ရွည္ 
သင့္ေလ်ာ္သည္။ 

 

အလုပ္ရုံ- ေရရရွိေရးလုပ္ငန္း 
-  

ကြန္ကရစ္ေရစုကန ္

 အလြန္ေကာင္း 
 ေကာင္း 
 အသင့္သင့္ 
 ညံ ့
 မေကာင္း 

 အလြန္အသုံး၀င ္
 အသုံး၀င္ပါသည္ 
 အသင့္သင့္ 
 ညံ ့
 လုံး၀အသုံးမ၀င္ပါ 

အလြန္တိ ု
အလြန္ရွည္ 
သင့္ေလ်ာ္သည္။ 

 

အလုပ္ရုံ- 
ေရစနစစ္ီမံခန္႕ခြဲျခင္း 

 အလြန္ေကာင္း 
 ေကာင္း 
 အသင့္သင့္ 
 ညံ ့
 မေကာင္း 

 အလြန္အသုံး၀င ္
 အသုံး၀င္ပါသည္ 
 အသင့္သင့္ 
 ညံ ့
 လုံး၀အသုံးမ၀င္ပါ 

အလြန္တိ ု
အလြန္ရွည္ 
သင့္ေလ်ာ္သည္။ 

 

လက္ဖက္ျပဳလုပ္ပုံအဆင့္ဆင္ ့

 အလြန္ေကာင္း 
 ေကာင္း 
 အသင့္သင့္ 
 ညံ ့
 မေကာင္း 

 အလြန္အသုံး၀င ္
 အသုံး၀င္ပါသည္ 
 အသင့္သင့္ 
 ညံ ့
 လုံး၀အသုံးမ၀င္ပါ 

အလြန္တိ ု
အလြန္ရွည္ 
သင့္ေလ်ာ္သည္။ 

 

 

၉. အေရးၾကးီသည့္က႑ က်န္ခဲသ့ည္မ်ားရိွပါသလား? 

 မရွိပါ။ 
 ရိွပါသည္။ ေက်းဇူးျပဳျပးီက်န္ခဲသ့ည့္က႑မ်ားကိုေဖာ္ျပပါ______________________________ 

၁၀. သင့္အေနျဖင့္ မးူယစ္ေဆး၀ါးမူ၀ါဒကုိ ဖြ႕ံျဖိဳ းေရးေရးွရႈ ခ်ဥး္ကပန္ည္းအား GPDPD 
အေနျဖင့္ေဆြးေႏြးပြဲစငျ္မင့္က်င္းပသင့္သည္ဟထုငပ္ါသလား? 

 က်င္းပသင့္သည္ဟုထင္ပါသည္။  
 မက်င္းပသင့္ပါ။ အဘ
အဘယ္ေၾကာင့္နည္း? ေက်း
ေက်းဇူးျပဳ၍ေဖာ္ျပပါ။_____________________________________________ 
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၁၁. သင့္အေနျဖင့္ ဤအစညး္အေ၀းမ ွအက်ိဳ းအရွဆိုးံက႑သညမ္ညသ္ည့္က႑ျဖစသ္နည္း? 

________________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

၁၂. အနာဂါတ္ေလလ့ာေရးတြင ္သငျ္မငေ္တြ႕လုိသည့္အေၾကာငး္အရာကိအုတိအက်ေဖာ္ျပပါ။ 
 
________________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
 

၁၃. မညသ္ည့္ေနရာကိအုေလးထားျပဳျပငသ္င့္သည္ဟသုငယူ္ဆပါသနည္း? 
 
________________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 

 
သင္၏အခ်နိေ္ပးမႈအတြက္ေက်းဇးူတငပ္ါသည္။ ခရးီလမး္တြငေ္ဘးကငး္ပါေစ။ 

သင္၏တုံ႕ျပန္မႈသည္ 
ကၽြန္ႏပု္တို႔အနာဂါတအ္စည္းအေ၀းပိမုိုေကာင္းမြန္ေစရနအ္တြက္အေထာက္အပံျ့ဖစ္ေစပါသည။္ 

www.maefahluang.org 
www.gpdpd.org 


