
ร่างกาํหนดการศึกษาดงูาน 

พนักงานมลูนิธิแม่ฟ้าหลวง ในพระบรมราชปูถมัภ ์  (รุ่นท่ี 2) 

ณ  โครงการปลกูป่า สร้างคน บนวิถีพอเพียง รกัษาต้นน้ํา บรรเทาอทุกภยั จ.น่าน 

ระหว่างวนัท่ี 3 – 6 สิงหาคม 2559 

 
การเรียนรู้กระบวนการพฒันาตามตาํราแม่ฟ้าหลวงฯ 
 
การพัฒนาขัน้ต้นน้ํา เน้นการเข้าถึงและพัฒนาระบบพื้นฐานต่อการดํารงชีวิต ได้แก่ น้ํา ดิน ป่า 
สาธารณูปโภค และสาธารณสุข พรอ้มๆ กบักจิกรรมพฒันาเพื่อลดรายจ่าย และเพิม่รายไดด้ว้ยการสรา้งโอกาส
ในการประกอบอาชพีสจุรติ เพื่อใหค้นในพืน้ทีม่รีายไดเ้พยีงพอต่อการอุปโภคและบรโิภค ไมบุ่กรุกทาํลายระบบ
นิเวศเพิม่ขึน้ และเริม่บรหิารจดัการทรพัยากรอยา่งมสีว่นรว่มโดยชุมชนเอง 
 
การพฒันาขัน้กลางน้ํา เน้นการเพิม่ผลติภาพและมูลค่าทางการผลติและบรกิาร เพื่อคนในพืน้ทีม่รีายไดแ้ละ
การออมที่มัน่คง สามารถปลดหน้ีได้บางส่วนหรือท้ังหมด มีการศึกษาสูงขึ้น รู้สิทธิและหน้าที่ ปฏิบตัิตาม
กฎระเบยีบ และชุมชนรว่มกนับรหิารจดัการเพือ่อนุรกัษ์และฟ้ืนฟูระบบนิเวศ  
 
การพฒันาขัน้ปลายน้ํา เน้นการส่งเสรมิและพฒันาใหค้นมภีูมคิุม้กนั มหีลกัประกนัในชวีติ มคีวามรบัผดิชอบ

ต่อสว่นรวม ชุมชนมรีะบบจดัการระบบนิเวศอยา่งยัง่ยนื และทีส่าํคญั คอื ชุมชนคดิเป็น ทาํเป็น สามารถสานต่อ

แนวคดิการพฒันา แกไ้ขปัญหาและพฒันาต่อยอดดว้ยตนเอง รวมทัง้แบ่งปันความรูภ้ายในชุมชนและถ่ายทอด

ใหค้นภายนอกชุมชนได ้  

 

ดงูานจงัหวดัน่าน  ( 4 วนั 3 คืน) 

วนัแรก วนัพธุท่ี  3 สิงหาคม 2559  : บ.ยอด  อ.สองแคว  ไปเปียงก่อ อ.เฉลิมพระเกียรติ 

 
07.00 น. 
07.15 น. 
7.15 – 8.00 น. 

พนกังานพรอ้มกนั ณ จุดนดัพบรวมพล 
ดา้นบน : สาํนกังานดอยตุง : หน้าอาคาร 2  
ดา้นล่าง : โรงอาหาร 52 ไร ่ ศนูยผ์ลติและจาํหน่ายงานมอื 
ลงทะเบยีน  ประชุมชีแ้จง  แบ่งกลุ่มขึน้รถ  (สถานที ่: โรงอาหาร 52 ไร)่ 

08.00–12.00 น. ออกเดนิทางจากโครงการพฒันาดอยตุงฯ จ.เชยีงราย มุง่สูบ่า้นยอด อ.สองแคว จ.น่าน 
12.00-13.00 น. รบัประทานอาหารกลางวนั ทีบ่า้นยอด อ.สองแคว จ.น่าน 
13.00-15.00 น. ดงูานพฒันาตามตําราแมฟ้่าหลวง  ทีม่ลูนิธแิมฟ้่าหลวงฯ ไดเ้ขา้ไปดาํเนินงานรว่มกบั

สถาบนัปิดทองหลงัพระฯ ในพืน้ทีบ่า้นยอด อ.สองแคว จ.น่าน 
15.00-17.00 น. ออกเดนิทางจากบา้นยอด อ.สองแคว ไปสาํนกังานมลูนิธแิมฟ้่าหลวง บ.เปียงก่อ  

ต.ขนุน่าน อ.เฉลมิพระเกยีรต ิจ.น่าน 



17.00-18.00 น. เดนิทางถงึเขา้ที ่และพกัผอ่นตามอธัยาศยั 
18.00-19.00 น. รบัประทานอาหารคํ่า ณ หอ้งอาหารสาํนกังานเปียงก่อ 
19.00-21.00 น. กจิกรรมการเรยีนรูป้ระจาํวนั  แจง้กาํหนดการ แบ่งกลุ่ม ทาํอาหาร ลา้งจาน 
21.00 น. พกัผอ่นทีส่าํนกังานเปียงก่อ ตามอธัยาศยั 
 

วนัท่ีสอง วนัพฤหสับดี ท่ี 4 สิงหาคม 2559  : บ.น้ําช้าง และ บ.บวกหญ้า 

05.00-06.30 น. 
07.00–08.00 น. 

ตื่นนอนหงุขา้ว ทาํอาหาร 
รบัประทานอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารสาํนกังานเปียงก่อ 

08.00-09.00 น. รบัฟังบรรยายเกีย่วกบัการเตรยีมกลา้ไมส้าํหรบัการปลกูป่า และดโูรงเรอืนเพาะชาํ 
09.00-10.00 น. ออกเดนิทางไปยงับา้นน้ําชา้ง  
10.00-12.00 น. เดนิเทา้ศกึษาดงูาน ภมูสิงัคม การบรหิารจดัการพืน้ทีป่่า น้ํา ดนิ อาชพี  

ตาม “ดอยตุงโมเดล” กรณตีวัอยา่ง บ.น้ําชา้ง 
12.00-13.00 น. รบัประทานอาหารกลางวนัรว่มกนักบัผูนํ้าชุมชน (ลานตน้ก่อ) 
13.00 -14.30 น. รบัฟังการบรรยายสรปุการดาํเนินการของ ผูนํ้าชุมชน อาสาสมคัร ตอบขอ้ซกัถาม 
14.30-15.30 น. ออกเดนิทางไปพืน้ทีบ่า้นบวกหญา้ (กรณศีกึษา : การต่อตา้นไมร่บัโครงการในอดตีกบั

ปัจจุบนัยอมรบัการพฒันาเขา้รว่มกบัโครงการ) 
15.30-16.00 น. เดนิทางกลบัถงึทีพ่กัเปียงก่อ  
16.30-18.00 น. ฝึกปฏบิตักิารจดัการ เกบ็เกีย่ว เกบ็กนิ พชืผกัและการนําผกัมาปรงุอาหาร  

(โดยชว่ยกนัทาํ อยากทานอะไรทาํกนัเอง) 
18.00 -18.30 น. ทาํภารกจิสว่นตวั อาบน้ํา   
18.30-19.30 น. รบัประทานอาหารคํ่ารว่มกนั 
19.30-22.00 น. กจิกรรมประจาํวนั ถอดความรูก้บัสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรูป้ระจาํวนั นําเสนอ 
22.00 น. พกัผอ่นตามอธัยาศยั 
 

วนัท่ีสาม วนัศกุร ์ท่ี 5 สิงหาคม 2559  : บ. เปียงซ้อ และ บ.บวกอุ้ม(กิจกรรมปลกูป่า) 

05.00–07.00 น. ตื่นนอน หงุขา้ว ทาํอาหารเชา้  (ทาํขา้วหอ่สาํหรบัมือ้กลางวนั) 
07.00–08.00 น. รบัประทานอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารสาํนกังานเปียงก่อ 
08.30-10.00 น. ออกเดนิทางจากสาํนกังานมลูนิธแิมฟ้่าหลวงฯ บา้นเปียงก่อ ไปยงับา้นเปียงซอ้  

10.00-12.00 น. เดนิเทา้ศกึษาดงูานการพฒันาอาชพีเกษตร ปรบัปรงุดนิ การปลกูพชื 

12.00-13.00 น. รบัประทานอาหารกลางวนั ณ พืน้ที ่สนง.บา้นเปียงซอ้ 

13.30-14.00น. เดนิทางไปบา้นบวกอุม้  (โดยรถยนต)์ 
14.00-16.00 น. เดนิศกึษาดงูานและตรวจแปลงจากบา้นบวกอุม้ไปบา้นดา่น รว่มกจิกรรมปลกูป่า 
16.00-16.15 น. เดนิทางกลบัทีพ่กัจากบา้นดา่นไป สาํนกังานบา้นเปียงก่อ 



16.15-17.45 น. ฝึกปฏบิตักิารจดัการ เกบ็เกีย่ว เกบ็กนิ พชืผกัและการนําผกัมาปรงุอาหาร  
(โดยชว่ยกนัทาํ อยากทานอะไรทาํกนัเอง) 

17.45-18.20 น. เขา้ทีพ่กัอาบน้ํา ภารกจิสว่นตวั 
18.20-19.30 น. รบัประทานอาหารคํ่า 
19.30-22.00 น. กจิกรรมประจาํวนั ถอดความรูก้บัสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรูป้ระจาํวนั นําเสนอ 
22.00 น. พกัผอ่นตามอธัยาศยั 
 

วนัท่ีส่ี วนัเสาร ์ท่ี 6 สิงหาคม 2559 :  อ.ปัว เดินทางกลบัดอยตงุ  เชียงราย 

05.00–07.00 น. ตื่นนอน หงุขา้ว ทาํอาหารเชา้  (ทาํขา้วหอ่สาํหรบัมือ้กลางวนั) 
07.00–08.00 น. รบัประทานอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารสาํนกังานเปียงก่อ 
08.00-10.00 น. ออกเดนิทางจากสาํนกังานมลูนิธแิมฟ้่าหลวงฯ บา้นเปียงก่อ มุง่สู ่อ.ปัว 
10.00-12.00 น. ดงูานฝายหว้ยโป่ง น้ําบาง ฝายแกง้ การสรา้งฝายกบัการรกัษาป่าอยา่งบรูณาการ  รฐั 

ราษฎร ์เอกชน โดยมลูนิธแิมฟ้่าหลวงฯ  และปิดทองหลงัพระฯ 
12.00-13.00 น. รบัประทานอาหารกลางวนั ทีแ่ปลงเพาะกลา้บา้นตนีตก ต.ศลิาแลง อ.ปัว จ.น่าน 
13.30-18.00  น. ออกเดนิทางจากศนูยเ์พาะกลา้ไม ้อ.ปัว กลบัโครงการพฒันาดอยตุง 
18.00 น. เดนิทางถงึโครงการพฒันาดอยตุงฯ โดยสวสัดภิาพ 
 

** กาํหนดการอาจมกีารเปลีย่นแปลงตามความเหมาะสม** 
 

 

เครือ่งใช้ส่วนตวัท่ีต้องเตรียมไป 

1. เสือ้ผา้ 
- เสือ้แขนยาว   เสือ้ลาํลอง   กางเกงขายาวทะมดัทะแมง   กางเกงขาสัน้ 

- รองเทา้บู๊ต หรอืรองเทา้ทีท่ะมดัทะแมง  ยํ่าโคลนได ้ เปียกได ้ เลอะได ้ 

- รองเทา้แตะ 

- เสือ้กนัฝน  รม่  หมวก  เสือ้กนัหนาว 

2. กระตกิน้ํา (ประจาํตวั) 
3. อุปกรณ์เครือ่งใชส้ว่นตวั  และอุปกรณ์อาบน้ํา 

4. ยาประจาํตวั  ยากนัยงุ กนัแมลง  และไฟฉาย 

หมายเหตุ  -  จุดขึน้รถทีด่อยตุงม ี2 จุด ตามทีแ่จง้ไวแ้ลว้นัน้ 

     จะมเีจา้หน้าทีโ่ทรไปสอบถามอกีครัง้วา่ทา่นจะขึน้ทีใ่ด  

 


