
เวลา โปรแกรม

08.30 น. ยานยนต์รอรับเจ้าหน้าท่ีจากทีมอภัยภูเบศรท่ีสนามบินเขียงราย

08.45 น. เจ้าหน้าท่ีอภัยภูเบศร (คุณแตง) เดินทางถึงสนามบินเชียงราย โดยสายการบิน Nok Air เท่ียวบินท่ี DD8714

09.30 น. ออกเดินทางไปส านักงานดอยตุง 

10.30 น. เดินทางถึงส านักงานดอยตุง เข้าท่ีพักและเก็บสัมภาระ 

11.00 น. คุยงานและนัดแนะเร่ืองการลงพ้ืนท่ีคร้ังท่ี 3

12.00 น. ทีมงานอภัยภูเบศร 4 ท่านเดินทางถึงดอยตุง พร้อมเก็บสัมภาระท่ีภูหมอก โฮมสเตย์

12.30 น. รับประทานอาหารกลางวัน ณ ครัวต าหนัก

13.30 น. ยานยนต์รอรับเจ้าหน้าท่ีเดินทางไปบ้านห้วยน้ าขุ่น

13.45 น. เข้าพบหมอยาเผ่าล๊ัวะ เพ่ือเก็บข้อมูลเพ่ิมเติม (พ่อสามหงษ์ แม่แอน พ่อดุล)

17.00 น. เดินทางกลับท่ีพัก พักผ่อนตามอัธยาศัย

18.15 น. ยานยนต์รับคณะมารับประทานอาหารเย็นท่ีครัวต าหนัก

18.30 น. รับประทานอาหารเย็น ณ ครัวต าหนัก

19.30 น. นัดหมายก าหนดการวัดถัดไป พักผ่อนตามอัธยาศัย

08.00 น. รับประทานอาหารเช้า ณ ภูหมอก โฮมสเตย์

08.30 น. ออกเดินทางไปยังบ้านสามัคคีเก่า เพ่ือเดินส ารวจสมุนไพร

09.00 น. พบหมอยาสมุนไพร แนะน าตัว และร่วมเดินส ารวจสมุนไพรพร้อมหมอยาอาข่า บ้านสามัคคีเก่า

12.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน ณ บ้านสามัคคีเก่า

13.00 น. เข้าพบหมอยาตามบ้านเพ่ือ เก็บองค์ความรู้เร่ืองการเข้าต ารับยา สาธิตการเข้าต ารับยา

16.30 น. เดินทางกลับท่ีพัก เก็บตัวอย่างสมุนไพร และพักผ่อนตามอัธยาศัย

18.00 น. รับประทานอาหารเย็นร่วมกัน ณ ครัวต าหนัก

19.30 น. นัดหมายก าหนดการวัดถัดไป พักผ่อนตามอัธยาศัย

วันพฤหัสท่ี 13 ธ.ค. 2561 เดินส ารวจเส้นบ้านผาบือ และเข้าส ารวจการใช้สมุนไพรบ้านผาบือ บ้านป่าซางนาเงิน ป่าซางสุดแดนท่ีใช้สมุนไพรควบคู่กับสัตว์ในการรักษา

08.00 น. รับประทานอาหารเช้า ณ ภูหมอก โฮมสเตย์

08.30 น. ออกเดินทางไปยังบ้านผาบือ เพ่ือเดินส ารวจสมุนไพร

09.15 น. พบหมอยาสมุนไพร แนะน าตัว และร่วมเดินส ารวจสมุนไพรพร้อมหมอยาอาข่า บ้านผาบือ

12.00 น. รับประทานอาหารกลางวันท่ีบ้านผาบือ (ห่อข้าวไปเอง)

13.00 น. เก็บองค์ความรู้เร่ืองการเข้าต ารับยา ของแม่บุญมา

14.00 น. เดินทางไปบ้านป่าซางนาเงิน และป่าซางสุดแดน 

14.30 น. พบหมอยาเพ่ือเก็บองค์ความรู้ด้านการใช้สมุนไพรและสัตว์ในการรักษาอาการ 

17.00 น. เดินทางกลับท่ีพัก เก็บตัวอย่างสมุนไพร และพักผ่อนตามอัธยาศัย

18.30 น. รับประทานอาหารเย็นร่วมกัน ณ ครัวต าหนัก

19.30 น. นัดหมายก าหนดการวัดถัดไป พักผ่อนตามอัธยาศัย

วันศุกร์ท่ี 14 ธ.ค. 2561 เก็บตกบ้านหมอยาอาข่าป่ากล้วยและหมอลาหู่บ้านขาแหย่งพัฒนา สรุปงาน

ก าหนดการลงพ้ืนท่ีคร้ังท่ี 3 ( 11 - 14 ธ.ค. 61)

ผู้รับผิดชอบ
วันอังคารท่ี 11 ธ.ค. 2561 เก็บตกบ้านห้วยน้ าขุ่นหมอยาล๊ัวะ 

วันพุธท่ี 12 ธ.ค. 2561 เดินส ารวจป่าเส้นสามัคคีเก่า เข้าส ารวจการใช้สมุนไพรหมอยาชนเผ่าบ้านสามัคคีเก่า



08.00 น. รับประทานอาหารเช้า ณ ภูหมอก โฮมสเตย์

09.15 น. พบหมอยาสมุนไพรอาข่า บ้านอาข่าป่ากล้วย เพ่ือเก็บองค์ความรู้สมุนไพรท่ีหมอยาน ามาปลูกในบ้านเพ่ือใช้รักษาอาการ

เดินส ารวจรอบหมู่บ้าน / ป่าชุมชนบริเวณใกล้หมู่บ้าน

12.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน ณ ครัวต าหนัก

13.30 น. พบหมอยาสมุนไพรลาหู่ ขาแหย่งพัฒนา เพ่ือเก็บองค์ความรู้สมุนไพรท่ีหมอยาน ามาปลูกในบ้านเพ่ือใช้รักษาอาการ

เดินส ารวจรอบหมู่บ้าน / ป่าชุมชนบริเวณใกล้หมู่บ้าน

16.00 น. สรุปงาน วางแผนการท างานและการลงพ้ืนท่ีคร้ังต่อไป

17.00 น. เก็บพันธ์ุสมุนไพร และ พักผ่อนตามอัธยาศัย

18.30 น. รับประทานอาหารเย็นร่วมกัน ณ ครัวต าหนัก

19.30 น. นัดหมายก าหนดการวัดถัดไป พักผ่อนตามอัธยาศัย

08.00 น. รับประทานอาหารเช้า ณ ภูหมอก โฮมสเตย์

ทีมอภัยภูเบศรแยกเดินทางกลับเชียงใหม่

16.00 น. ยานยนต์ส่งเจ้าหน้าท่ีอภัยภูเบศร (คุณแตง) ท่ีสนามบินเชียงราย เดินทางสายการบิน Nok Air เท่ียวบินท่ี DD8723

วันเสาร์ท่ี 15 ธ.ค. 2561 ส่งคณะ


