
  

 
 

(ร่าง) หลกัสตูรการพฒันาทางเลอืกในการด ารงชวีติทีย่ ัง่ยนื (SALD) ส าหรบัผูป้ฏบิตั ิ
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ร่าง 

ก าหนดการฝึกอบรม 

หลกัสตูรการพฒันาทางเลือกในการด ารงชีวิตท่ียัง่ยืน (SALD) ส าหรบัผูป้ฏิบติั 

วนัท่ี/เวลา ก าหนดการ 

วนัท่ี 1  

Theme: เหน็และเข้าใจบริบทพื้นท่ีพฒันาขัน้รอดและพอเพียง 

เชา้ เดนิทางจากสนามบนิดอนเมอืง กรงุเทพมหานคร ไปยงัสนามบนิน่านนคร จ.น่าน 

Flight options: 

 บางกอกแอรเ์วยส ์PG 231 (07.35 – 09.00) 
 นกแอร ์DD8714 (07.30 – 08.45) 
 แอรเ์อเชยี FD 3203 (07.35 – 09.05) 

09.30 – 11.30 เดนิทางจากสนามบนินานาชาตแิมฟ้่าหลวงไปยงัโครงการปลกูป่าถาวรเฉลมิพระ

เกยีรต ิบา้นปางมะหนั ต.เทอดไท อ.แมฟ้่าหลวง จ.เชยีงราย 

11.30 -12.00 ศึกษาดงูานธนาคารหมบู้านปางมะหนั 

12.00 – 12.30 เดนิทางไปยงัส านกังานโครงการปลกูป่าฯ บา้นปางมะหนั 

12.30  - 13.30 รบัประทานอาหารกลางวนั 

13.30 – 15.00 อธิบายก าหนดการศึกษาดงูาน 

 แนะน าคณะและทมีงาน  
 แนะน าก าหนดการศกึษาดงูาน 
บรรยายสรปุ “การปลกูป่าปลูกคน” ด้วยวิธีการ “ปลกูป่าแบบปลกูเสริม” พื้นท่ี 

ปางมะหนั โดยคณุอาและ อ่วยแม และ “การปลกูป่าแบบ ไม่ปลูก” พื้นท่ีปนูะ 

โดย คณุอภิสิทธ์ิ ปอดอแก้ว พร้อมตอบข้อซกัถาม ณ ศาลากิจกรรมปางมะหนั 
   "ยอ้นหลงักลบัไปดสูภาพการพฒันาขัน้ตน้น ้าในโครงการปลกูป่าถาวรเฉลมิพระเกยีรต ิ
พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั เนือ่งในวโรกาสทรงครองราชย ์ปีที ่50 พื้นทีบ่า้นปางมะหนั ต.เทอด

ไท อ.แม่ฟ้าหลวง จ.เชยีงราย บนพื้นที1่4,015 ไร่ ตามแนวชายแดนไทย-พม่า โครงการ ปลกูป่าปาง

มะหนั เริม่ด าเนินการในปีพ.ศ.2548 โดยการน าหลกัการ ความรู ้และขอ้ผดิพลาด เรือ่งการปลกูป่า 

ปลกูคนของดอยตุงมาปรบัใช"้ 
15.00 – 16.00 พดูคยุแลกเปล่ียนความคิดเหน็กบัผู้ได้รบัผลประโยชน์จากโครงการปลูกป่าฯ 
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วนัท่ี/เวลา ก าหนดการ 

บ้านปางมะหนัและบ้านปนูะ 

16.00 – 18.00 พกัผ่อนตามอธัยาศยั 

18.00 – 19.00 รบัประทานอาหารเยน็ 

19.00 -20.00 กิจกรรมสรปุบทเรียนประจ าวนั 

วนัท่ี 2  

Theme: หลกัการและกระบวนการพฒันาตามต าราแม่ฟ้าหลวง; ขัน้รอดและพอเพียง 

07.00 – 08.00 รบัประทานอาหารเชา้ 

08.00 -10.00 เดนิทางไปยงัโครงการพฒันาดอยตุงฯ  

10.30 – 11.30 รบัฟังบรรยายเก่ียวกบัโครงการพฒันาดอยตงุฯ และหลกัการพฒันาตามต ารา
แม่ฟ้าหลวง โดย ผูแ้ทนของมลูนิธิแม่ฟ้าหลวง ในพระบรมราชูปถมัภ ์
 หลกัการพฒันาตามต าราแม่ฟ้าหลวง 
 โครงการพฒันาทางเลอืกในการด ารงชวีติทีย่ ัง่ยนื 
ถาม – ตอบ 

11.30 – 12.00  ชมศนูยข้์อมูลโครงการพฒันาดอยตงุฯ  
"การพฒันาทีม่ปีระสทิธผิล ตอ้งเริม่จาก "ขอ้มลูจรงิ" และ "การพฒันาตอ้งวดัผลได"้ โดยการวดัผล
อย่างต่อเนือ่ง" 
 การส ารวจขอ้มลูสภาพเศรษฐกจิ – สงัคมเพื่อออกแบบกจิกรรมการพฒันาและการ

บรหิารจดัการการใชพ้ืน้ทีอ่ยา่งเหมาะสม 
 การส ารวจพืน้ทีโ่ดยใช ้GPS และการรบัรองจากชุมชน 
 การใชเ้อกสารสทิธิอ์ยา่งไมเ่ป็นทางการสรา้งความเป็นเจา้ของพืน้ที ่
 การส ารวจขอ้มลูประจ าปี และความต่อเนื่องในการตดิตามประเมนิผล 
 ตวัชีว้ดัผลการพฒันาโดยใชค้นเป็นศูนยก์ลาง การพฒันาตอ้งวดัผลได้ 

12.00 – 13.00 รบัประทานอาหารกลางวนั 

13.00 – 13.10 เดนิทางไปยงัแปลงปลกูป่าเศรษฐกจิ นวุต ิไซต ์1 

13.10 -14.10 ชมแปลงปลกูป่าเศรษฐกิจ แมคคาเดเมีย กาแฟอาราบิก้าดอยตงุ และโรงงาน
แปรรปูแมคคาเดเมีย 
"บรษิทันวตุ ิจ ากดั ก่อตัง้ขึ้นในปี พ.ศ. 2532 เป็นความรว่มมอืกนัเป็นของภาคเอกชน ด าเนินการ
ปลกูป่าเศรษฐกจิในพื้นทีโ่ครงการพฒันาดอยตุง โดยเลอืกพชืทีผ่ลผลติมมีลูค่าทางเศรษฐกจิสงู 
สามารถน าไปแปรรปูและเพิม่มลูค่าไดอ้ย่างต่อเนือ่ง สามารถสรา้งรายไดใ้หค้นดแูลในระยะยาว 



  

 
 

(ร่าง) หลกัสตูรการพฒันาทางเลอืกในการด ารงชวีติทีย่ ัง่ยนื (SALD) ส าหรบัผูป้ฏบิตั ิ
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วนัท่ี/เวลา ก าหนดการ 

เป็นตวัแปรส าคญัทีท่ าใหค้นกบัป่าอยู่ดว้ยกนัอย่างพึง่พา พชืเศรษฐกจิทีโ่ครงการพฒันาดอยตุงฯ 
เลอืกมาสง่เสรมิคอื กาแฟพนัธุอ์าราบกิา้ และแมคคาเดเมยี ปัจจบุนักลายเป็นตน้แบบของการ
ด าเนินธุรกจิเพือ่สงัคม"  
 การพฒันาเชงิพืน้ที ่
 ป่าเศรษฐกจิ การเพิม่มลูค่า และห่วงโซ่การเพิม่มลูค่า 

 บรูณาการการพฒันาดา้นเศรษฐกจิ สงัคม สิง่แวดลอ้ม 
 ความรว่มมอื PPP รฐั เอกชน ชุมชน; CSR 

14.10 -14.30 เดนิทางไปศูนยผ์ลติและจ าหน่ายงานมอื 

14.30 – 17.00 ชมศนูยผ์ลิตและจ าหน่ายงานมือ 
"ครัง้แรกก่อตัง้ขึ้นมาเพือ่เป็นศนูยฝึ์กอาชพีดา้นหตัถกรรม เป็นพฒันาขัน้กลางน ้า โดยการสรา้งงาน

สรา้งอาชพี เพือ่ใหช้าวบา้นมรีายไดท้ีม่ ัน่คง พอเพยีง โดยการต่อยอดจากภมูปัิญญาเดมิของ

ชาวบา้น และเสรมิในสิง่ทีข่าด โดยการใหว้ตัถุดบิทีม่คีุณภาพ อปุกรณ์ทีไ่ดม้าตรฐานเหมาะสมกบั

การท างาน ตรวจสอบคุณภาพทกุขัน้ตอน ส าคญัคอืผลติภณัฑต์อ้งออกแบบตามทีล่กูคา้หรอืตลาด

ตอ้งการ และชาวบา้นเองจะไดเ้รยีนรูก้ารท างานจากการปฏบิตัจิรงิดว้ยตวัเอง เป็นการพฒันาทกัษะ

ความช านาญเพิม่ขึ้นไปอกีดว้ย ซึง่ประกอบไปดว้ย โรงงานทอผา้ เยบ็ผา้ โรงงานกระดาษสา 

โรงงานคัว่กาแฟดอยตุง และโรงงานเซรามกิ” 

 การพฒันาอยา่งมสี่วนรว่มและการสรา้งงานสรา้งอาชพีใหค้นในพืน้ที่ (ผูห้ญงิ คน

แก่ กลุ่มเสีย่ง) 

 การเพิม่มลูค่า การสรา้งแบรนด ์ใชต้ลาดน า และมาตรฐานการผลติ 
 การบรหิารจดัการและกระจายความเสีย่ง 
 ความรว่มมอืภาครฐั เอกชน ชุมชน และธุรกจิเพื่อสงัคม 

17.00 – 17.30    เดนิทางไปยงัโครงการพฒันาดอยตุงฯ 

17.30 – 18.00 เชค็อนิน์ พกัผ่อนตามอธัยาศยั 

18.00 – 19.00  รบัประทานอาหารเยน็  

19.00 – 20.00 สรปุบทเรียนประจ าวนั  

วนัท่ี 3 

Theme: หลกัการและกระบวนการพฒันาตามต าราแม่ฟ้าหลวง;  

ขัน้ยัง่ยืน ความต่อเน่ืองและการพฒันาผู้น ารุ่นใหม่ 

07.00 – 08.00 รบัประทานอาหารเชา้ 
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วนัท่ี/เวลา ก าหนดการ 

08.00 – 08.15 เดนิทางไปโรงเรยีนบา้นขาแหยง่พฒันา 

08.15 – 09.45   สงัเกตการณ์การเรียนการสอนแบบมอนเตสซอรี่  
“วธิกีารเรยีนการสอนทีใ่หเ้ดก็เป็นศนูยก์ลางการเรยีนรู้ เพือ่สรา้งคนรุ่นใหม่ทีเ่ป็นคนด ีมี
คุณภาพ คดิเป็น ท าเป็น แกปั้ญหาเองเป็น สามารถช่วยตวัเอง และชุมชนต่อไปได ้สมดงั
พระราชปณิธานสมเดจ็พระศรนีครนิทราบรมราชชนนี “ชว่ยเขาใหเ้ขาช่วยตวัเขาเอง ตอ้ง
คดิว่าถา้ไม่มโีครงการ เขาจะอยูต่่อไปไดอ้ย่างด”ี 

รบัฟังการบรรยายสรปุเร่ืองการพฒันาการศึกษาในโครงการพฒันาดอยตงุฯ ณ 
ห้องประชุมโรงเรียนบ้านขาแหย่งพฒันา 

09.45  -09.50 เดนิทางไปอบต. แมฟ้่าหลวง 

09.50 – 11.50 พดูคยุแลกเปล่ียนความคิดเหน็กบัผู้ได้รบัผลประโยชน์จากโครงการพฒันาดอย
ตงุฯ เยาวชนรุ่นใหม่ ผู้น าและผูบ้ริหารอบต. แม่ฟ้าหลวง  
 เรือ่งราวความเปลีย่นแปลงจากอดตีผูป้ลกู ผูผ้ลติ ผูเ้สพ ผูค้้า และอาชพีผดิ

กฎหมายมาสู่ชวีติในปัจจบุนั 
 ชาวบา้นไดอ้ะไรจากการพฒันา 
 ชุมชนบรหิารจดัการตวัเอง และแผนส าหรบัอนาคต 
 บรูณาการแนวทางการพฒันา รฐับาลทอ้งถิน่วางแผนการพฒันาทีต่อบโจทยช์ุมชน 

11.30 – 12.00 เดนิทางไปยงัโครงการพฒันาดอยตุงฯ 

12.00 – 13.00 รบัประทานอาหารกลางวนั 

13.00 – 14.00 เดนิทางไปยงัหอฝ่ิน อุทยานสามเหลีย่มทองค า 

14.00 – 16.00 ศึกษาดงูานหอฝ่ิน อทุยานสามเหล่ียมทองค า และค่ายเดก็หอฝ่ิน (กรณทีีม่ ี

กจิกรรมค่ายเดก็ในช่วงเดยีวกนัพอด)ี 

18.00 – 19.00  รบัประทานอาหารเยน็ 

19.00 – 20.00 สรปุบทเรียนประจ าวนั 

วนัท่ี 4 

Theme: การขยายผลโครงการพฒันา; การประยกุตใ์ช้แนวพระราชด าริในพื้นท่ีโครงการขยายผล 

07.00 – 08.00 รบัประทานอาหารเชา้ เชค็เอา้ท์ 

08.00 – 12.00  ออกเดนิทางไปยงั จ.น่าน  

12.00 – 13.00 รบัประทานอาหารกลางวนั ทีร่า้นกิง่โพธิ ์บ.หนองบวั อ.ท่าวงัผา จ.น่าน 
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วนัท่ี/เวลา ก าหนดการ 

13.00 – 13.30 เดนิทางไปโครงการปลกูป่าสรา้งคนฯ บา้นน ้าป้าก อ.ท่าวงัผา จ.น่าน 

13.30 – 14.15 รบัฟังบรรยายสรปุโครงการฯ การน าดอยตงุโมเดล และการบริหารจดัการพื้น

ท่ีมาปรบัใช้และด าเนินการในพื้นท่ี จ.น่าน  

 การบรหิารจดัการเชงิพืน้ที่ 

 ดอยตุงโมเดลและการจดัการทีด่นิ 

 การท าแผนทีโ่ดยชุมชนมสี่วนรว่ม  

14.15 – 14.25 เดนิทางไปยงัแปลงเกษตรผสมผสานของชาวบา้น นางสาวณฎัฐณิชา มงัคละ 

14.25 – 15.15 ศึกษาดงูานแปลงเกษตรผสมผสานของชาวบ้าน นางสาวณัฎฐณิชา มงัคละ 
 การลดรายจ่ายในครวัเรอืน 
 การสรา้งรายไดร้ะยะสัน้ กลาง ยาวจากการบรหิารจดัการน ้า การเกษตร และปศุ

สตัว ์
 ชุมชนพึง่พาตนเองได ้และอยูอ่ยา่งพอเพยีง 

15.15 – 15.45 เดนิทางไปยงัฝายน ้ารมิ ต.แสนทอง อ.ท่าวงัผา จ.น่าน 

15.45 – 16.15 ศึกษาดงูานฝายน ้าริม  

 การพฒันาระบบน ้าเพื่อเพิม่ผลผลติทางการเกษตรในพืน้ที่ 
 การมสี่วนรว่มของชุมชน 

16.15 – 16.30 เดนิทางไปยงัแปลงเพาะกลา้ อ.ปัว จ.น่าน  

16.30 – 16.45 ศึกษาดงูานแปลงเพาะกล้า อ.ปัว จ.น่าน  

 โรงเรอืนและการเพาะกลา้ไมป่้าและไมพ้ืน้ถิน่ 

16.45 – 18.30 เดนิทางไปยงัส านกังานโครงการปลกูป่า สรา้งคนฯ บา้นเปียงก่อ อ.เฉลมิพระเกยีรต ิจ.

น่าน (บรรยาย แลกเปลีย่นพดูคุยทางวทิยสุื่อสาร)  

19.30 – 20.30 เชค็อนิน์ 

รบัประทานอาหารเยน็ 

วนัท่ี 5 

Theme: ท างานกบัชุมชนในพื้นท่ีเป้าหมาย; ภมิูสงัคม ข้อมลูจริง องคค์วามรู้ การบรูณาการความ

ร่วมมือทุกภาคส่วน 

07.00 – 08.00 รบัประทานอาหารเชา้ 



  

 
 

(ร่าง) หลกัสตูรการพฒันาทางเลอืกในการด ารงชวีติทีย่ ัง่ยนื (SALD) ส าหรบัผูป้ฏบิตั ิ
ความร่วมมอืระหว่างส านกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพตดิและมลูนิธแิมฟ้่าหลวง ในพระบรมราชปูถมัภ์ 
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วนัท่ี/เวลา ก าหนดการ 

08.00 – 09.00 เดนิทางไปยงับา้นน ้าชา้งพฒันา 

09.00 – 12.00 เดินส ารวจพื้นท่ีบ้านน ้าช้างร่วมกบัอาสาสมคัรพฒันา ชาวบ้านและผู้น าชุมชน 

ใชเ้สน้ทางศกึษาดงูานบา้นน ้าชา้ง โดยผ่านจดุเรยีนรูด้งันี้  

1. แปลงพชืเศรษฐกจิผสมผสาน ของนายบุญจนัทร ์

2. ใตร้ม่ใหญ่ เหน็เขตป่าและการจดัการพืน้ที่ 

3. หว้ยไง 

4. แปลงปลกูประดู่โครงการเดก็รกัป่า 

5. ลานตน้ก่อ 

12.00 – 13.00 รบัประทานอาหารกลางวนัร่วมกบัชาวบา้น 

13.00 – 14.00 บรรยายสรปุเร่ืองการบริหารจดัการป่าโดยชุมชนอย่างมีส่วนร่วม 
พดูคยุกบัผู้น า ชาวบ้านและอดีตผูน้ าพรรคคอมมิวนิสต์ 

 ชุมชนมสี่วนรว่มและการสรา้งความศรทัธาเชื่อมัน่  

14.00 – 14.30 ศึกษาดงูานโรงงานแปรรปูกล้วยน ้าว้า 
 การแปรรปูเพื่อเพิม่มลูค่า  

14.30 – 15.30 เดนิทางกลบัส านกังานโครงการปลกูป่า สรา้งคนฯ บา้นเปียงก่อ อ.เฉลมิพระเกยีรต ิจ.

น่าน 

15.30 – 17.30  กิจกรรมฐานการเรียนรู้ 4 ฐาน 

1. 1 ไร ่1 แสน  

2. แปรรปู 

3. ตลาดชุมชน 

4. ป่าและการจดัการพืน้ที่ 

17.30 – 18.30 อาบน ้า พกัผ่อนตามอธัยาศยั 

18.30 – 19.30 รบัประทานอาหารเยน็ 

19.30 – 20.30 กิจกรรมสรปุบทเรียนประจ าวนั 

วนัท่ี 6 

Theme: ท างานกบัชุมชนในพื้นท่ีเป้าหมาย; ภมิูสงัคม ข้อมลูจริง องคค์วามรู้ การบรูณาการความ



  

 
 

(ร่าง) หลกัสตูรการพฒันาทางเลอืกในการด ารงชวีติทีย่ ัง่ยนื (SALD) ส าหรบัผูป้ฏบิตั ิ
ความร่วมมอืระหว่างส านกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพตดิและมลูนิธแิมฟ้่าหลวง ในพระบรมราชปูถมัภ์ 
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วนัท่ี/เวลา ก าหนดการ 

ร่วมมือทุกภาคส่วน (ต่อ) 

07.00 – 08.00 รบัประทานอาหารเชา้ 

08.00 – 10.00 บรรยายสรปุเก่ียวกบัโครงการปลูกป่า สร้างคนฯ จ.น่าน  
 การสรา้งการมสี่วนรว่มจากชุมชนและภาคหีลายระดบั  

 อาสาพฒันาชุมชน 

 การบรหิารจดัการทรพัยากรธรรมชาตโิดยชุมชนมสี่วนร่วม 

10.00 – 12.00 แนะน าเครื่องมือส าหรบัวางแผนโครงการ  

 แผนทีแ่ละ GPS 

 การส ารวจขอ้มลูและความตอ้งการ 

12.00 – 13.00 รบัประทานอาหารกลางวนั 

13.00 – 15.00  พดูคยุแลกเปล่ียนกบัอาสาสมคัรพฒันาชุมชนในพ้ืนท่ีโครงการ เจ้าหน้าท่ี
โครงการและผูบ้ริหารของมลูนิธิแม่ฟ้าหลวงฯ  
คณะแบ่งเป็น 3 กลุ่ม เวียนฐาน 

 การสรา้งความเชื่อมัน่ 

 การพฒันาศกัยภาพคนในพืน้ที่ 

 บทบาทของอาสาสมคัรพฒันาชุมชนในพืน้ทีโ่ครงการ เจา้หน้าทีโ่ครงการและ

ผูบ้รหิารของมลูนิธฯิ 

15.00 – 17.00 สรปุบทเรียน  

ถาม – ตอบ 

17.00 – 18.00 ประชุมเชิงปฏิบติัการเก่ียวกบัการน าเอาความรู้จากการศึกษาดงูานไปปรบัใช้ 

18.00 – 19.00 รบัประทานอาหารเยน็ 

วนัท่ี 7 

การน าความรู้ไปปรบัใช้ในพื้นท่ีท างานจริง 

07.00 – 08.00 รบัประทานอาหารเชา้ 

08.00 – 12.00 ประชุมเชิงปฏิบติัการเก่ียวกบัการน าเอาความรู้จากการศึกษาดงูานไปปรบัใช้

(ต่อ) 



  

 
 

(ร่าง) หลกัสตูรการพฒันาทางเลอืกในการด ารงชวีติทีย่ ัง่ยนื (SALD) ส าหรบัผูป้ฏบิตั ิ
ความร่วมมอืระหว่างส านกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพตดิและมลูนิธแิมฟ้่าหลวง ในพระบรมราชปูถมัภ์ 
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วนัท่ี/เวลา ก าหนดการ 

12.00 – 13.00 รบัประทานอาหารกลางวนั 

13.00 -14.00 ประชุมเชิงปฏิบติัการเก่ียวกบัการน าเอาความรู้จากการศึกษาดงูานไปปรบัใช้

(ต่อ) 

14.00 – 16.00 น าเสนอการน าเอาความรู้จากการศึกษาดงูานไปปรบัใช้ ถาม – ตอบ 

16.00 – 18.00 กจิกรรมกลุ่มสมัพนัธ ์(ท าอาหารเยน็) 

18.00 – 19.00 รบัประทานอาหารเยน็ 

วนัท่ี 8 

05.30 – 06.30 รบัประทานอาหารเชา้ 

06.30 – 09.00 เดนิทางไปสนามบนิน่านนคร 

10.35 – 11.55 เดนิทางจากสนามบนิน่านนคร จ.น่าน ไปยงัสนามบนิดอนเมอืง กทม. โดยสายการบนิ 

Nok Air เทีย่วบนิที ่DD 8819 
หมายเหตุ:  

 ก าหนดการสามารถเปลีย่นแปลงไดต้ามความเหมาะสม 
 ไม่อนุญาตใหด้ื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอลร์ะหว่างการอบรม 
 ไม่อนุญาตใหถ่้ายภาพและวดิโีอในสถานทีศ่กึษาดงูานบางแห่ง เช่น ภายในโรงงาน 
 ขอความร่วมมอืงดใชโ้ทรศพัทม์อืถอืระหว่างการอบรม และกรุณาปิดเสยีงโทรศพัท ์
 มลูนิธฯิ ขอสงวนสทิธิส์ง่ตวัผูเ้ขา้ร่วมทีไ่มใ่หค้วามร่วมมอืกบัการฝึกอบรมกลบั 
 การเตรยีมตวั 

o ชุดสภุาพ รองเทา้สวมใสส่บาย หุม้สน้ เช่น รองเทา้ผา้ใบ ทีเ่หมาะส าหรบัการเดนิในพืน้ทีล่าดชนัและเปียก
น ้าได ้ 

o ของใชส้ว่นตวั เช่น สบู่ แชมพ ูแปรงสฟัีน ยาสฟัีน ยาประจ าตวั ยากนัยุง ไฟฉาย 
o อุปกรณ์กนัแดด/หนาว/ฝน เช่น หมวด เสือ้กนัลม 

 ทีพ่กั 
o ปางมะหนั: เรอืนพกัทีส่ านกังานโครงการปลกูป่าฯ บา้นเปียงก่อ (พกัรวม หอ้งละไม่เกนิ 6 คน) 1 คนื 
o ดอยตุง: ดอยตุงลอดจ ์(พกัคู่) 1 คนื เกรทเธอรแ์ม่โขงลอดจ์ (พกัคู่) 1 คนื  
o น่าน: บา้นพกัทีส่ านกังานโครงการปลกูป่าฯ บา้นเปียงก่อ (พกัรวม หลงัละ 4 - 6 คน) 4 คนื กรณีตอ้งการ

พกัเดีย่ว สามารถส ารองเตน้ทใ์หย้มืได ้ 
 อาหารและเครื่องดื่ม  

o มลูนิธฯิ จดัเตรยีมอาหารมือ้หลกั 21 มือ้ อาหารว่าง 12 มือ้ รวม 33 มือ้ และน ้าดื่ม 
 การเดนิทาง 

o ปางมะหนัและน่าน: รถ 4WD นัง่คนัละ 3 - 4 คน 



  

 
 

(ร่าง) หลกัสตูรการพฒันาทางเลอืกในการด ารงชวีติทีย่ ัง่ยนื (SALD) ส าหรบัผูป้ฏบิตั ิ
ความร่วมมอืระหว่างส านกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพตดิและมลูนิธแิมฟ้่าหลวง ในพระบรมราชปูถมัภ์ 
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o ดอยตุง: รถตู ้นัง่คนัละ 8 – 9 คน 

 

 

 

   


