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ร่าง 

ก าหนดการฝึกอบรม 

หลกัสตูรการพฒันาทางเลือกในการด ารงชีวิตท่ียัง่ยืน (SALD) ส าหรบัผูบ้ริหาร 

วนัท่ี/เวลา ก าหนดการ 

วนัท่ี 1  

Theme: เหน็และเข้าใจบริบทพื้นท่ีพฒันาขัน้รอดและพอเพียง 

เชา้ เดนิทางจากสนามบนิดอนเมอืง กรงุเทพมหานคร ไปยงัสนามบนิน่านนคร จ.น่าน 

Flight options: กทม. – น่าน 

 แอรเ์อเชยี FD 3554 (07.30 – 08.50) 
 นกแอร ์DD8818 (08.45 – 10.05) 

09.10 – 10.00 เดนิทางไปยงัเนินกระจก บา้นน้าป้าก ต.ตาลชุม อ.ท่าวงัผา 

10.00 – 11.00 รบัฟังบรรยายและพดูคยุกบัผู้น าชุมชน อาสาสมคัรพฒันาชุมชน ชาวบ้านผู้รบั

ผลประโยชน์และเจ้าหน้าท่ีโครงการ 

 สภาพปัญหาของพืน้ทีลุ่่มน ้าสบสายก่อนการพฒันา 
 แนวทางการพฒันาเพื่อแกไ้ขปัญหาในพืน้ที่ 
 ผลประโยชน์ทีชุ่มชนไดร้บัจากการพฒันา 

11.00 – 11.15 เดนิทางจากเนินกระจก ไปยงัสวนนางสาวลรสิราพร มงัคละ (แตว้) 

11.15 – 12.00 เย่ียมชมและศึกษาดงูานแปลงเกษตรผสมผสานของชาวบ้าน นางสาวลริสราพร 

มงัคละ (แต้ว) พร้อมพดูคยุกบัเกษตรกรตวัอย่าง นางศรีคา มงัคละ และ 

นายดนุพล สปัุน 

 กจิกรรมการพฒันาดา้นระบบน ้า การเกษตร การส่งเสรมิอาชพี การสรา้งรายได้
ระยะสัน้ กลาง ยาว  

 ชุมชนพึง่พาตนเองได ้และอยูอ่ยา่งพอเพยีง 
12.00 – 12.15 เดนิทางจากสวนนางสาวลรสิราพร มงัคละ (แตว้) ไปยงัรา้นอาหารกิง่โพธิ ์

12.15 – 13.15 รบัประทานอาหารกลางวนั 

13.15 – 13.25 เดนิทางจากรา้นอาหารกิง่โพธิ ์ไปยงัฝายน ้ารมิ บา้นพ่อ 

13.25 – 14.00 เย่ียมชมและรบัฟังการบรรยายความเป็นมาของการปรบัปรงุฝายน ้าริม บ้านพ่อ 

ต.แสนทอง อ.ท่าวงัผา และพดูคยุกบัเกษตรกรผูไ้ด้รบัประโยชน์จากฝาย 
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วนัท่ี/เวลา ก าหนดการ 

 การพฒันาระบบน้าเพื่อเพิม่ผลผลติทางการเกษตรในพืน้ที่ 
 การมสี่วนรว่มมของชุมชน 

14.00 – 14.15 เดินทางไปยงัศนูยเ์พาะกล้าบ้านตีนตก ต.ศิลาแลง อ.ปัว 

(ระหว่างสองขา้งทางชมพืน้ทีร่บัประโยชน์จากฝายน ้ารมิ) 

14.15 – 14.30 เขา้หอ้งน ้า และพกัผ่อนอริยิาบถ  

14.30 – 14.40 เดนิทางจากศูนยเ์พาะกลา้ไปยงัฝายแกง้ 

14.40 – 15.10 รบัฟังบรรยายเก่ียวกบัฝายแก้ง บ้านหวัน ้า ต.ศิลาแลง อ.ปัว  

 การพฒันาระบบน ้าเพื่อแกปั้ญหาปากทอ้ง และการขยายผลสู่ “น่านโมเดล” (การ
เป็นโครงการต้นแบบส าหรบัโครงการซ่อมแซม ปรบัปรุง เสรมิฝายฯ ทัว่ทัง้จงัหวดั) 

 การส ารวจออกแบบตดิตามผลการด าเนินงานโดยหน่วยงานราชการ องคก์ร
ปกครองส่วนทอ้งถิน่ ชาวบา้นทีเ่หน็ประโยชน์รว่มกนัสละแรงงานซ่อมแซม 

 ผลประโยชน์ทีช่าวบา้นไดร้บั 
15.10 – 15.25 เดนิทางจากฝายแก้ง ไปยงัฝายบา้นมอน 

15.25 – 16.00 รบัฟังบรรยายเก่ียวกบัฝายบ้านมอน ต.วรนคร อ.ปัว จ.น่าน  

 การท างานรว่มกบัพืน้ทีร่อบนอกโครงการ และการ “ระเบดิจากขา้งใน” โดยชุมชน 
ในการท าฝายและดแูลรกัษาป่า 

16.00 – 18.00 เดนิทางไปยงัส านกังานโครงการปลกูป่าฯ บา้นเปียงก่อ ต.ขนุน่าน อ.เฉลมิพระเกยีรต ิ

โดยรบัฟังบรรยาย “ท าไมต้องน่าน?” ระหว่างทาง พรอ้มตอบขอ้ซกัถาม 

18.00 – 18.30 เขา้ทีพ่กั พกัผ่อนตามอธัยาศยั 

18.30 – 19.30 รบัประทานอาหารเยน็ 

วนัท่ี 2 

Theme: หลกัการและกระบวนการพฒันาทางเลือกในการด ารงชีวิตท่ียัง่ยืน รวมถึงการประยกุต์

หลกัการและกระบวนการพฒันาบนความแตกต่างทางภมิูสงัคม 

07.00 – 08.00 รบัประทานอาหารเชา้ 

08.00 – 09.00 รบัฟังบรรยายหวัข้อ “ปลูกป่า ปลกูคน ตามต าราแม่ฟ้าหลวงฯ” 

โดยนายณรงค ์อภิชยั ประธานสายปฏิบติัการพฒันา 

09.00 – 09.45 เดนิทางไปยงัฝายผูใ้หญ่กาน บา้นน ้าชา้งพฒันา 
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วนัท่ี/เวลา ก าหนดการ 

09.45 – 10.15 ศึกษาดงูานฝายผู้ใหญ่กาน บ้านน ้าช้างพฒันา ต.ขนุน่าน อ.เฉลิมพระเกียรติ 

10.15 – 10.30 เดนิทางจากฝายผูใ้หญ่กาน ไปยงัลานตน้ก่อ บา้นน ้าชา้งพฒันา 

10.30 – 12.00 ร่วมพดูคยุกบัผู้น า ชาวบ้านและอดีตผูน้ าพรรคคอมมิวนิสต์ ณ ลานต้นก่อ 

 การฟ้ืนฟูและจดัการป่าโดยชุมชน 

 การประยกุตแ์นวพระราชด าร ิ“ป่า 3 อยา่ง ประโยชน์ 4 อยา่ง” และ“ดอยตุงโมเดล” 

ในพืน้ที ่

 การดแูลรกัษาป่าผ่านกลไกคณะกรรมการดแูลป่า กฎระเบยีบชุมชน มาตรการ

ป้องกนัไฟป่าโดยชุมชน และความรว่มมอืในการป้องกนัไฟป่าขา้มพรมแดน 

12.00 – 13.00 รบัประทานอาหารกลางวนัร่วมกบัผูน้ าและชาวบา้น 

13.00 – 13.10 เดนิทางจากลานต้นก่อ ไปยงัโรงงานแปรรปูกลว้ย 

13.10 – 13.40 ศึกษาดงูานโรงงานแปรรปูกล้วยน้าว้า บ้านน้าช้างพฒันา 

 การแปรรปูเพื่อเพิม่มลูค่า 

13.40 – 14.15 เดนิทางกลบัส านกังานโครงการปลกูป่า สรา้งคนฯ บา้นเปียงก่อ อ.เฉลมิพระเกยีรต ิจ.

น่าน 

14.15 – 15.15 แลกเปล่ียนความคิดเหน็ร่วมกบัทีมอาสาพฒันา ณ ห้องประชุม ส านักงาน

โครงการปลกูป่าฯ บ้านเปียงก่อ 

15.15 – 16.15 เย่ียมชมฐานการเรียนรู้  

 1 ไร ่1 แสน 

 แปรรปู 

 ปศุสตัว ์

 ตลาดชุมชน 

16.15 – 17.30 บรรยายสรปุเก่ียวกบัหลกัการพฒันาตามต าราแม่ฟ้าหลวง และโครงการพฒันา

ดอยตงุ (พื้นท่ีทรงงาน) อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 

พดูคยุตอบข้อซกัถาม 

17.30 – 18.00 พกัผ่อนตามอธัยาศยั 

18.00 -19.00 รบัประทานอาหารเยน็ 
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วนัท่ี 3  

Theme: เหน็และเข้าใจบริบทพื้นท่ีพฒันาขัน้ยัง่ยืน 

06.00 – 07.00 รบัประทานอาหารเชา้ 

07.00 – 12.00 เดนิทางไปโครงการพฒันาดอยตุงฯ 

12.00 – 13.00 รบัประทานอาหารกลางวนั 

13.00 – 15.00 ศึกษาดงูานศนูยผ์ลิตและจ าหน่ายงานมือ 
"ครัง้แรกก่อตัง้ขึ้นมาเพือ่เป็นศนูยฝึ์กอาชพีดา้นหตัถกรรม เป็นพฒันาขัน้กลางน ้า โดยการสรา้งงาน

สรา้งอาชพี เพือ่ใหช้าวบา้นมรีายไดท้ีม่ ัน่คง พอเพยีง โดยการต่อยอดจากภมูปัิญญาเดมิของ

ชาวบา้น และเสรมิในสิง่ทีข่าด โดยการใหว้ตัถุดบิทีม่คีุณภาพ อปุกรณ์ทีไ่ดม้าตรฐานเหมาะสมกบั

การท างาน ตรวจสอบคุณภาพทกุขัน้ตอน ส าคญัคอืผลติภณัฑต์อ้งออกแบบตามทีล่กูคา้หรอืตลาด

ตอ้งการ และชาวบา้นเองจะไดเ้รยีนรูก้ารท างานจากการปฏบิตัจิรงิดว้ยตวัเอง เป็นการพฒันาทกัษะ

ความช านาญเพิม่ขึ้นไปอกีดว้ย ซึง่ประกอบไปดว้ย โรงงานทอผา้ เยบ็ผา้ โรงงานกระดาษสา 

โรงงานคัว่กาแฟดอยตุง และโรงงานเซรามกิ” 

 การพฒันาอยา่งมสี่วนรว่มและการสรา้งงานสรา้งอาชพีใหค้นในพืน้ที่ (ผูห้ญงิ คน

แก่ กลุ่มเสีย่ง) 

 การเพิม่มลูค่า การสรา้งแบรนด ์ใชต้ลาดน า และมาตรฐานการผลติ 
 การบรหิารจดัการและกระจายความเสีย่ง 
 ความรว่มมอืภาครฐั เอกชน ชุมชน และธุรกจิเพื่อสงัคม 

15.00 – 15.20 เดนิทางไปยงัแปลงปลกูป่าเศรษฐกจิ นวุต ิไซต ์1  

15.20 – 16.20 ศึกษาดงูานแปลงปลูกป่าเศรษฐกิจ แมคคาเดเมีย กาแฟอาราบิก้าดอยตงุ และ
โรงงานแปรรปูแมคคาเดเมีย 
"บรษิทันวตุ ิจ ากดั ก่อตัง้ขึ้นในปี พ.ศ. 2532 เป็นความรว่มมอืกนัเป็นของภาคเอกชน ด าเนินการ
ปลกูป่าเศรษฐกจิในพื้นทีโ่ครงการพฒันาดอยตุง โดยเลอืกพชืทีผ่ลผลติมมีลูค่าทางเศรษฐกจิสงู 
สามารถน าไปแปรรปูและเพิม่มลูค่าไดอ้ย่างต่อเนือ่ง สามารถสรา้งรายไดใ้หค้นดแูลในระยะยาว 
เป็นตวัแปรส าคญัทีท่ าใหค้นกบัป่าอยู่ดว้ยกนัอย่างพึง่พา พชืเศรษฐกจิทีโ่ครงการพฒันาดอยตุงฯ 
เลอืกมาสง่เสรมิคอื กาแฟพนัธุอ์าราบกิา้ และแมคคาเดเมยี ปัจจบุนักลายเป็นตน้แบบของการ
ด าเนินธุรกจิเพือ่สงัคม"  
 การพฒันาเชงิพืน้ที ่
 ป่าเศรษฐกจิ การเพิม่มลูค่า และห่วงโซ่การเพิม่มลูค่า 

 บรูณาการการพฒันาดา้นเศรษฐกจิ สงัคม สิง่แวดลอ้ม 
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 ความรว่มมอื PPP รฐั เอกชน ชุมชน; CSR 
16.20 – 16.50 เดนิทางไปยงัฐานทหารดอยชา้งมบู 

16.50 – 17.10 ฟังบรรยายสรปุและเย่ียมชมฐานทหาร 
 สถานการณ์ปัจจบุนัและความรว่มมอืระหว่างประเทศในการป้องกนัและแกไ้ข

ปัญหายาเสพตดิ 
17.10 – 17.40 เดนิทางไปยงัดอยตุงลอดจ์  

17.40 – 18.00 เชค็อนิน์  

18.00 – 19.00 รบัประทานอาหารเยน็ 

วนัท่ี 4 
Theme: การวดัผลและประเมินโครงการ ความต่อเน่ืองและยัง่ยืน 

07.00 – 08.00 รบัประทานอาหารเชา้ เชค็เอา้ท์ 

08.00 – 08.15 เดนิทางไปโรงเรยีนบา้นขาแหยง่พฒันา 

08.15 – 09.30 สงัเกตการณ์การเรียนการสอนแบบมอนเตสซอรี่  
“วธิกีารเรยีนการสอนทีใ่หเ้ดก็เป็นศนูยก์ลางการเรยีนรู้ เพือ่สรา้งคนรุ่นใหม่ทีเ่ป็นคนด ีมี
คุณภาพ คดิเป็น ท าเป็น แกปั้ญหาเองเป็น สามารถช่วยตวัเอง และชุมชนต่อไปได ้สมดงั
พระราชปณิธานสมเดจ็พระศรนีครนิทราบรมราชชนนี “ชว่ยเขาใหเ้ขาช่วยตวัเขาเอง ตอ้ง
คดิว่าถา้ไม่มโีครงการ เขาจะอยูต่่อไปไดอ้ย่างด”ี 

รบัฟังการบรรยายสรปุเร่ืองการพฒันาการศึกษาในโครงการพฒันาดอยตงุฯ ณ 
ห้องประชุมโรงเรียนบ้านขาแหย่งพฒันา 

09.30 – 09.35 เดนิทางไปอบต. แมฟ้่าหลวง 

09.35 – 10.45 พดูคยุแลกเปล่ียนความคิดเหน็กบัผู้ได้รบัผลประโยชน์จากโครงการพฒันาดอย
ตงุฯ เยาวชนรุ่นใหม่ ผู้น าและผูบ้ริหารอบต. แม่ฟ้าหลวง  
 เรือ่งราวความเปลีย่นแปลงจากอดตีผูป้ลกู ผูผ้ลติ ผูเ้สพ ผูค้า้ และอาชพีผดิ

กฎหมายมาสู่ชวีติในปัจจบุนั 
 ชาวบา้นไดอ้ะไรจากการพฒันา 
 ชุมชนบรหิารจดัการตวัเอง และแผนส าหรบัอนาคต 
 บรูณาการแนวทางการพฒันา รฐับาลทอ้งถิน่วางแผนการพฒันาทีต่อบโจทยช์ุมชน

ในอนาคต 
10.45 – 10.55 เดนิทางไปยงัโครงการพฒันาดอยตุงฯ 



  

 
 

(ร่าง) หลกัสตูรการพฒันาทางเลอืกในการด ารงชวีติทีย่ ัง่ยนื (SALD) ส าหรบัผูบ้รหิาร 
ความร่วมมอืระหว่างส านกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพตดิและมลูนิธแิมฟ้่าหลวง ในพระบรมราชปูถมัภ์ 

6 

 

วนัท่ี/เวลา ก าหนดการ 

10.55 – 12.00 ศึกษาดงูานศนูยข้์อมลูโครงการพฒันาดอยตงุฯ  
"การพฒันาทีม่ปีระสทิธผิล ตอ้งเริม่จาก "ขอ้มลูจรงิ" และ "การพฒันาตอ้งวดัผลได"้ โดยการวดัผล
อย่างต่อเนือ่ง" 
 การส ารวจขอ้มลูสภาพเศรษฐกจิ – สงัคมเพื่อออกแบบกจิกรรมการพฒันาและการ

บรหิารจดัการการใชพ้ืน้ทีอ่ยา่งเหมาะสม 
 การส ารวจพืน้ทีโ่ดยใช ้GPS และการรบัรองจากชุมชน 
 การใชเ้อกสารสทิธิอ์ยา่งไมเ่ป็นทางการสรา้งความเป็นเจา้ของพืน้ที ่
 การส ารวจขอ้มลูประจ าปี และความต่อเนื่องในการตดิตามประเมนิผล 
 ตวัชีว้ดัผลการพฒันาโดยใชค้นเป็นศูนยก์ลาง การพฒันาตอ้งวดัผลได้ 

12.00 – 13.00 รบัประทานอาหารกลางวนั 

13.00 – 14.00 เดนิทางไปยงัหอฝ่ิน อุทยานสามเหลีย่มทองค า 

14.00 – 15.30 ศึกษาดงูานหอฝ่ิน อทุยานสามเหล่ียมทองค า และค่ายเดก็หอฝ่ิน (กรณทีีม่ ี

กจิกรรมค่ายเดก็ในช่วงเดยีวกนัพอด)ี 

15.30 – 16.30  สรปุหลกัสตูรฝึกอบรม ตอบข้อซกัถาม 

16.30 – 18.00 เดนิทางไปสนามบนินานาชาตแิมฟ้่าหลวงเพื่อเดนิทางกลบักรงุเทพฯ 

Flight options: เชยีงราย. – กทม. 

 ไทยไลออนแอร ์SL545 (19.40 – 21.05) 
 บางกอกแอรเ์วยส์ PG236 (20.15 – 21.45) 
 ไทยสมาย ์WE137 (20.40 – 22.00) 

 

หมายเหตุ:  

 ก าหนดการสามารถเปลีย่นแปลงไดต้ามความเหมาะสม 
 ไม่อนุญาตใหด้ื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอลร์ะหว่างการอบรม 
 ไม่อนุญาตใหถ่้ายภาพและวดิโีอในสถานทีศ่กึษาดงูานบางแห่ง เช่น ภายในโรงงาน 
 ขอความร่วมมอืงดใชโ้ทรศพัทม์อืถอืระหว่างการอบรม และกรุณาปิดเสยีงโทรศพัท ์
 มลูนิธฯิ ขอสงวนสทิธิส์ง่ตวัผูเ้ขา้ร่วมทีไ่มใ่หค้วามร่วมมอืกบัการฝึกอบรมกลบั 
 การเตรยีมตวั 

o ชุดสภุาพ รองเทา้สวมใสส่บาย หุม้สน้ เช่น รองเทา้ผา้ใบ ทีเ่หมาะส าหรบัการเดนิในพืน้ทีล่าดชนัและเปียก
น ้าได ้ 

o ของใชส้ว่นตวั เช่น สบู่ แชมพ ูแปรงสฟัีน ยาสฟัีน ยาประจ าตวั ยากนัยุง ไฟฉาย 
o อุปกรณ์กนัแดด/หนาว/ฝน เช่น หมวด เสือ้กนัลม 



  

 
 

(ร่าง) หลกัสตูรการพฒันาทางเลอืกในการด ารงชวีติทีย่ ัง่ยนื (SALD) ส าหรบัผูบ้รหิาร 
ความร่วมมอืระหว่างส านกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพตดิและมลูนิธแิมฟ้่าหลวง ในพระบรมราชปูถมัภ์ 
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 ทีพ่กั 
o น่าน: บา้นพกัทีส่ านกังานโครงการปลกูป่าฯ บา้นเปียงก่อ (พกัรวม หลงัละไม่เกนิ 4 คน) 2 คนื กรณี

ตอ้งการพกัเดีย่ว สามารถส ารองเตน้ทใ์หย้มืได ้ 
o ดอยตุง: ดอยตุงลอดจ ์(พกัเดีย่ว) 1 คนื  

 อาหารและเครื่องดื่ม  
o มลูนิธฯิ จดัเตรยีมอาหารมือ้หลกั 10 มือ้ อาหารว่าง 8 มือ้ รวม 18 มือ้ และน ้าดืม่ 

 การเดนิทาง 
o น่าน: รถ 4WD นัง่คนัละ 3 คน 
o ดอยตุง: รถตู ้นัง่คนัละไม่เกนิ 8 คน 


