
 

รายงานการจดักจิกรรมปัน่น่าน 30 ปี ครัง้ที ่4  

โครงการปลกูป่า สรา้งคน บนวถิพีอเพยีง รกัษาตน้น ้า บรรเทาอุทกภยั จงัหวดัน่าน ระหว่างวนัที ่25 – 26 ม.ค.63 

ส่วนมหาวทิยาลยัทีม่ชีวีติ ศนูยพ์ฒันาและเผยแพร่องคค์วามรู ้

1 

 

รายงานการจดักิจกรรมปัน่น่าน 30 ปี ครัง้ท่ี 4 

ณ โครงการปลกูป่า สร้างคน บนวิถีพอเพียง รกัษาต้นน ้า บรรเทาอทุกภยั จงัหวดัน่าน 

ระหว่างวนัท่ี 25 – 26 มกราคม 2563 
1. ข้อมลูคณะ 

ท่ีมาและ

ความส าคญั 

- กจิกรรมปัน่น่าน 30 ปี เกดิจากความรว่มมอืของมลูนิธแิมฟ้่าหลวง ในพระบรม

ราชูปถมัภ ์สถาบนัส่งเสรมิและพฒันากจิกรรมปิดทองหลงัพระ สบืสานแนว

พระราชด าร ิชุมชน หน่วยงานราชการในจงัหวดัน่าน และเครอืขา่ยกจิกรรมจกัรยาน

ทางไกลออแดก็ซ ์รองดองเนอร ์ประเทศไทย  
 

- มลูนิธแิม่ฟ้าหลวงฯ เคยจดักจิกรรม “คนยนืได ้ไมย้นืต้น” เพื่อตามหาคนไทยรุ่นใหม่
หรอื Influencer 30 คน  ร่วมศกึษาดูงานพืน้ทีจ่รงิในโครงการปลูกป่า สรา้งคน บนวถิี
พอเพยีง รกัษาต้นน ้า บรรเทาอุทกภยั จงัหวดัน่าน และที่โครงการพฒันาดอยตุงฯ 
จงัหวดัเชียงราย ระหว่างวนัที่ 18 - 22 พฤษภาคม 2559 เพื่อร่วมเรยีนรู้ “ดอยตุง
โมเดล” ที่น้อมน าแนวพระราชด าร ิ"ปลูกป่า ปลูกคน" ของสมเดจ็ย่ามาด าเนินงานใน
พืน้ที ่เพื่อสมัผสัและเขา้ใจสาเหตุของการบุกรกุป่า ตลอดจนรว่มแกไ้ขปัญหาทีแ่ทจ้รงิ
ของป่าน่านและประเทศไทย 

 

- นายวชิญ์ พมิพ์กาญจนพงศ์ ประธานเครอืข่ายกิจกรรมจกัรยานทางไกล ออแด็กซ ์
รองดองเนอร์ ประเทศไทยเป็นหนึ่งในผู้เข้าร่วมกิจกรรม “คนยืนได้ ไม้ยืนต้น” 
ต้องการต่อยอดจากการศึกษาดูงานโดยให้นักปัน่จกัรยานทางไกลเป็นตวักลางช่วย
สื่อสารให้คนกลางน ้าและปลายน ้าได้รบัรูปั้ญหาของคนต้นน ้า และเผยแพร่ข้อมูลที่
ถูกต้องไปยังคนรอบข้างให้ตระหนักถึงการใช้ทรพัยากรอย่างรู้คุณค่า  จึงรเิริ่ม
กจิกรรมปัน่จกัรยานทางไกล 300 กโิลเมตร ซึ่งจะจดัขึน้ต่อเนื่องทุกปีเป็นเวลา 30 ปี 
(ตัง้แต่ พ.ศ. 2560 ถงึ พ.ศ. 2589) 

วตัถปุระสงค ์ 1. นกัปัน่จกัรยานทางไกลมคีวามเขา้ใจบรบิทพืน้ทีแ่ละวถิชีวีติของชุมชนอย่างถูกต้องมาก

ขึน้ 

2. นกัปัน่จกัรยานทางไกลไดส้งัเกตเหน็ธรรมชาตติลอดเสน้ทาง ทัง้ทีเ่ป็นภูเขาหวัโลน้และ

พื้นที่ป่าเริม่กลบัคืนมา ภายใต้การด าเนินงานของโครงการปลูกป่า สร้างคน บนวิถี

พอเพียง รกัษาต้นน ้ า บรรเทาอุทกภัย  จังหวัดน่าน ซึ่งเกิดจากความร่วมมือกับ

หน่วยงานในจงัหวดั 
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ระดบั ระดบัความส าคญั 5 คะแนน หน่วยงานทีด่ าเนินงานรว่มกนัในปัจจบุนั 

ระดบัวตัถุประสงค ์/ ความคาดหวงั 1 คะแนน การท่องเทีย่วเชงิเรยีนรู ้

 รวม 6 คะแนน 

องคป์ระกอบ - นายวชิญ์ พิมพ์กาญจนพงศ์ ประธานเครอืข่ายกิจกรรมจกัรยานทางไกล ออแด็กซ ์    

รองดองเนอร ์ประเทศไทย 

- นกัปัน่จกัรยานทางไกล 95 คน 

เจ้าหน้าท่ีรบั

คณะ 

- เจา้หน้าทีป่ระสานหลกั นางสาวพรพมิล ใหมน้่อย เจา้หน้าทีเ่ผยแพรอ่งคค์วามรู ้

- เจา้หน้าทีส่นบัสนุน 

1. นายอนริทุธิ ์ทองเจรญิ ผูจ้ดัการส่วนบรหิารคลงัขอ้มลูและระบบสารสนเทศ 

2. นายถวลิ ค าเสาร ์เจา้หน้าทีเ่ผยแพรอ่งคค์วามรู ้

3. นางสาวอุรนิธา เฉลมิช่วง เจา้หน้าทีม่าตรฐานการเผยแพรอ่งคค์วามรู ้

แหล่ง

สนับสนุน

งบประมาณ 

- มูลนิธิฯ สนับสนุนค่าใช้จ่ายการศึกษาดูงาน ด้วยรหัส 916 263 101 โครงการจัด

หลกัสตูรศกึษาดงูานเพื่อเผยแพรอ่งคค์วามรูด้า้นการพฒันาตามต าราแมฟ้่าหลวง 

- ชมรมจกัรยานทางไกล ออแดก็ซ์ รองดองเนอร ์ประเทศไทย สมทบค่าใช้จ่ายเป็นเงนิ

จ านวน 18,384 บาท 

 

2. ข้อมลูการด าเนินงาน 

2.1 ประชุมเตรยีมการจดักจิกรรม 
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ตวัแทนเจา้หน้าทีอ่าสาพฒันา (อสพ.) ของสถาบนัฯ ปิดทองหลงัพระฯ พืน้ทีต่ าบลขุนน่านและเจา้หน้าที่

มูลนิธแิม่ฟ้าหลวงฯ พื้นที่ต าบลขุนน่าน ณ ส านักงานโครงการปลูกป่า สรา้งคนฯ บ้านเปียงก่อ ต.ขุนน่าน  

อ.เฉลมิพระเกยีรต ิจ.น่าน มผีูเ้ขา้รว่มจ านวน 14 ท่าน ประกอบดว้ย 
 

1. นายธรีะยทุธ   มาวเิลศิ    หวัหน้างานโครงการปลกูป่า สรา้งคนฯ จ.น่าน   

2. นางสาวสุพรรณ ี แปงอุด    เจา้หน้าทีท่มี SE  

3. นางสาวนลนิทพิย ์ อนิทรปั์ญญา เจา้หน้าทีพ่สัดุ   

4. นางสาวธนัสุดา แปงอุด  เจา้หน้าทีก่ารเงนิ 

5. นางสาวนิศามณ ี พรหมพนิจิ เจา้หน้าทีเ่กษตรประณตี 

6. นางสาวสุมาล ี สวสัดิศ์ริศิลิป์ เจา้หน้าที ่อสพ. มลูนิธแิมฟ้่าหลวงฯ 

7. นางสาวแพรวพรรณ  แปงอุด  เจา้หน้าที ่อสพ. มลูนิธแิมฟ้่าหลวงฯ 

8. นางสาวลลติา  บวัแสน  เจา้หน้าที ่อสพ. มลูนิธแิมฟ้่าหลวงฯ 

9. นายสุรชยั   อุ่นถิน่  เจา้หน้าที ่อสพ. มลูนิธแิมฟ้่าหลวงฯ 

10. นางสาวพรพมิล ใหมน้่อย เจา้หน้าทีเ่ผยแพรอ่งคค์วามรู ้

11. นายประสทิธิ ์ ปัญญาใจ เจา้หน้าทีย่านยนต ์

12. น.ส.รชันก   ปินตาเขยีว เจา้หน้าทีฝ่่ายขอ้มลู สถาบนัฯ ปิดทองหลงัพระฯ 

13. นายวุฒชิยั   อุปจกัร  เจา้หน้าที ่อสพ. สถาบนัฯ ปิดทองหลงัพระฯ 

14. นายจริพฒัน์  แสนส ี  เจา้หน้าที ่อสพ. สถาบนัฯ ปิดทองหลงัพระฯ 
 

2.2 ขอบขา่ยภาระงานของหน่วยงานจดักจิกรรม 

-  ช่วงเตรยีมกจิกรรม 

หน่วยงาน หน้าท่ีความรบัผิดชอบ 

1. มลูนิธแิมฟ้่าหลวง  

ในพระบรมราชปูถมัภ ์

- เป็นผูป้ระสานงานกบัส่วนราชการ ทอ้งทีแ่ละทอ้งถิน่ในจงัหวดั 

- เตรยีมสถานทีใ่นเสน้ทาง เช่น ตดิป้าย เตรยีมจดุเชค็พอ้ยท ์จดุบรกิาร 

- เตรยีมวสัดุอุปกรณ์ทุกอยา่งส าหรบัใชใ้นจดุเชค็พอ้ยท์ จดุบรกิาร 

- สนบัสนุนงบประมาณจดักจิกรรม บุคลากรและยานพาหนะ 
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2. สถาบนัส่งเสรมิและพฒันา

กจิกรรมปิดทองหลงัพระ 

สบืสานแนวพระราชด าร ิ

- ช่วยประสานงานส่วนราชการระดบัสงู ไดแ้ก่ ผูก้ ากบัการต ารวจภธูร

จงัหวดัน่าน ผูอ้ านวยการแขวงทางหลวงที ่1 และผูอ้ านวยการแขวงทาง

หลวงที ่2 

- เตรยีมสถานที่ในเส้นทาง เช่น ติดป้าย เตรยีมจุด  ร่วมกับเจ้าหน้าที่

มลูนิธแิมฟ้่าหลวงฯ 

3. เครอืขา่ยกจิกรรมจกัรยาน

ทางไกลออแดก็ซฯ์  

- เป็นผูป้ระสานงานหลกัของกจิกรรมปัน่น่าน 30 ปี 

- พจิารณาการตัง้จดุเชค็พอ้ยทแ์ละจดุบรกิาร 

- ให้ค าปรกึษาขอบข่ายจดักิจกรรมและการติดต่อประสานกับส่วนงาน

ต่างๆ   
 

  
- ช่วงจดักจิกรรม 

หน่วยงาน ขอบข่ายความรบัผิดชอบ 

1. มลูนิธแิมฟ้่าหลวง          

ในพระบรมราชปูถมัภ ์

แบ่งทมีท างานเป็น 2 ฝ่าย 

1. ฝ่ายบรกิารเคลื่อนที ่ปฏบิตังิานรว่มกบัประธานฯ ออแดก็ซ ์

2. ฝ่ายประจ าจดุเชค็ทพ์อ้ยทแ์ละจดุบรกิารปฏบิตังิานรว่มกบัอสพ.ปิด

ทองฯ 

2. สถาบนัส่งเสรมิและพฒันา

กจิกรรมปิดทองหลงัพระ 

สบืสานแนวพระราชด าร ิ

- ปฏบิตังิานประจ าจดุเชค็พอ้ยทแ์ละจดุบรกิาร 

3. เครอืขา่ยกจิกรรมจกัรยาน

ทางไกลออแดก็ซฯ์ 

- ฝ่ายบรกิารเคลื่อนที ่ 

- เป็นทีป่รกึษาแก่ทมีปฏบิตังิาน เช่น กรณีนักปัน่หายไประหว่างเสน้ทาง 

ช่วงเวลาการปิดจดุเชค็พอ้ยท ์จดุบรกิาร 
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- วางแผนงานและมอบหมายงาน 

(1) วนัที ่23 มกราคม 2563 ลงพืน้ทีต่ดิตัง้ป้ายสญัลกัษณ์ในเสน้ทางต่างๆ ดงันี้ 

ทีมท่ี  จดุปักป้าย ป้าย / สญัลกัษณ์ ผูร้บัผิดชอบ หมายเหตุ 

1 สีแ่ยกหว้ยปา สนัตสิุข รปูปัน่ฯ +โปรดระวงั

จกัรยาน 

1. นายถวลิ ค าเสาร ์   จนท.เผยแพรอ่งคค์วามรู ้

2. นายประสทิธิ ์ปัญญาใจ  จนท.ยานยนต์ 

3. นายวุฒชิยั อุปจกัร   อสพ. สถาบนัฯ ปิดทองฯ 

4. นายธรีะยทุธ อุ่นถิน่  อสพ. สถาบนัฯ ปิดทองฯ 

5. นายนวพล มลูยะ     อสพ. สถาบนัฯ ปิดทองฯ 

6. น.ส.สุวสิา อุ่นถิน่     อสพ. สถาบนัฯ ปิดทองฯ 

- รถดอยตุง 

- ค่าอาหารคนละ 50/มือ้ 

บา้นภแูยง สนัตสิุข รปูปัน่ฯ +โปรดระวงั

จกัรยาน 

วดัป่าแลวหลวง 500 M Check Point 

สามแยก สภ.อวน รปูปัน่ฯ +โปรดระวงั

จกัรยาน 

ไปรษณยีบ์่อเกลอื 500 M Check Point 

สนง.เปียงก่อ 500 M Check Point 

2 หน้าบา้นผูใ้หญ่บา้นกิว่จนัทร ์ SLOW DOWN 500-300-

100 

1. น.ส.สุมาล ีสวสัดิศ์ริศิลิป์ อสพ. แมฟ้่าหลวงฯ 

2. น.ส.แพรวพรรณ แปงอุด อสพ. แมฟ้่าหลวงฯ 

3. นายจริพฒัน์ แสนส ีอสพ. สถาบนัฯ ปิดทองฯ 
4. นายอุทยั แปงอุด อสพ. สถาบนัฯ ปิดทองฯ 

 

- รถนายจริพฒัน์ แสนส ี

- ค่าอาหารคนละ 50/มือ้ 

โคง้ที ่14 นบัจากสะพานน ้าร ี โครตชนั 



 

รายงานการจดักจิกรรมปัน่น่าน 30 ปี ครัง้ที ่4  

โครงการปลกูป่า สรา้งคน บนวถิพีอเพยีง รกัษาตน้น ้า บรรเทาอุทกภยั จงัหวดัน่าน ระหว่างวนัที ่25 – 26 ม.ค.63 

ส่วนมหาวทิยาลยัทีม่ชีวีติ ศนูยพ์ฒันาและเผยแพร่องคค์วามรู ้
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3 สามแยกไป อบต.หว้ยโก๋น 500 M Check Point 1. น.ส.พรพมิล ใหมน้่อย จนท.เผยแพรอ่งค์

ความรู ้

2. นายวชัระ อนิต๊ะวงค ์ จนท.ยานยนต์ 

3. น.ส.สุพรรณ ีแปงอุด   เจา้หน้าทีท่มี SE 

4. นายนรนิทรช์ยั ขนัหลวง อสพ. แมฟ้่าหลวงฯ 

5. น.ส.ลลติา บวัแสน อสพ. แมฟ้่าหลวงฯ 

6. นายอุทยั ใจปิง อสพ. สถาบนัฯ ปิดทองฯ 

7. น.ส.สมร ดวงศริเิวศน์ อสพ.สถาบนัฯ ปิดทองฯ 

- รถดอยตุง 

- ค่าอาหารคนละ 50/มือ้ ก่อนถงึสามแยกบ่อเกลอื  รปูปัน่ฯ +โปรดระวงั

จกัรยาน 

ทางลงเขาบา้นสบปืน รปูปัน่ฯ +โปรดระวงั

จกัรยาน 

โรงเรยีนชุมชนบา้นทุ่งชา้ง 500 M Check Point 

โรงแรมน่านนิรนัดร ์             

ต.ศลิาเพชร 

500 M Check Point 

 (2) จดุเชค็พอ้ยทแ์ละจดุบรกิาร 

หน่วยบรกิาร เจา้หน้าทีป่ระจ าจดุ ตราแสตมป์ ยานพาหนะ เวลาตัง้จดุ อุปกรณ์ประจ าจดุ หมายเหตุ 

จดุเชค็พอ้ยทท์ี ่1  

(วดัป่าแลวหลวง) 

 

1. นายวุฒชิยั อุปจกัร 

2. นายธรีะยทุธ อุ่นถิน่ 

3. นายอนิรุทธิ ์ทองเจรญิ 

4. นายประสทิธิ ์ปัญญาใจ 
 

 

วดัป่าแลวหลวง - ดอยตุง 

- รถนายวุฒชิยั 

อุปจกัร  

5.00 น. 

(25/1/63) 

- คลูเลอรน์ ้าดื่ม 2 ถงั 
- โต๊ะขาว 2 ตวั 
- เกา้อี ้10 ตวั 
- ตลบัหมกึ 
- แบบบนัทกึเวลา 
- กลว้ย 10 หว ี  
- น ้าดื่ม 3 ถงั  
- น ้าแขง็ 1 กระสอบ 

- 24/3/63 จนท.อสพ. 

ไปพกัที ่สนง.ปิดทอง 

- ประสาน จนท.อปพร.

บา้นป่าแลวหลวง 2 คน  

- มือ้ละ 50 บาท 

(25/3/63 = เชา้-เทีย่ง) 



 

รายงานการจดักจิกรรมปัน่น่าน 30 ปี ครัง้ที ่4  

โครงการปลกูป่า สรา้งคน บนวถิพีอเพยีง รกัษาตน้น ้า บรรเทาอุทกภยั จงัหวดัน่าน ระหว่างวนัที ่25 – 26 ม.ค.63 

ส่วนมหาวทิยาลยัทีม่ชีวีติ ศนูยพ์ฒันาและเผยแพร่องคค์วามรู ้
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หน่วยบรกิาร เจา้หน้าทีป่ระจ าจดุ ตราแสตมป์ ยานพาหนะ เวลาตัง้จดุ อุปกรณ์ประจ าจดุ หมายเหตุ 

จดุเชค็พอ้ยทท์ี ่2 

(ทีท่ าการ

ไปรษณยีบ์่อเกลอื)  

 

1. นายนวพล มลูยะ 

2. นายอุทยั ใจปิง 

3. น.ส.สุวสิา อุ่นถิน่ 

4. น.ส.รชันก ปินตาเขยีว 

5. นายสุผล อุ่นถิน่ 

โรงเรยีนบา้นบ่อ

หลวง 

- รถนายนวพล 

มลูยะ 

 

7.00 น. - โต๊ะขาว 2 ตวั 
- เกา้อี ้10 ตวั 
- ถงัน ้าแบบมกีอ็ก 2 
ถงั 
- รม่ใหญ่ 2 คนั 
- ตลบัหมกึ 
- แบบบนัทกึเวลา   
- กลว้ย 10 หว ี
- น ้าแดงเฮลบลบูอยส ์
4 ขวด 
- น ้าดื่ม 2 ถงั  
- น ้าแขง็ 1 กระสอบ 

- ประสานรถรบัจา้ง 1 

คนั 

- ประสานใชห้อ้งน ้าทีท่ า

การไปรษณยีบ์่อเกลอื 

- มือ้ละ 50 บาท 

(25/1/63 = เชา้-เทีย่ง) 

จดุเชค็พอ้ยทท์ี ่3 

(ส านกังาน

โครงการปลกูป่า 

สรา้งคนฯ บา้น

เปียงก่อ)   

 

1.น.ส.สุพรรณ ีแปงอุด 

2.น.ส.ธนัสุดา แปงอุด 

3.นายธรียทุธ มาวเิลศิ 

4.น.ส.นลนิทพิย ์อนิทร์

ปัญญา 

5.น.ส.นิศามณ ีพรหมพนิิจ 

คนยนืได ้ไมย้นืตน้ รถ สนง.ฯ บา้น

เปียงก่อ 

9.00 น. - โต๊ะขาว 5 ตวั 

- เกา้อี ้20 ตวั 

- เตน้ทใ์หญ่ 1 หลงั   

- ทีแ่ขวนจกัรยาน 

- ตลบัหมกึ  

- แบบบนัทกึเวลา   

- คลูเลอร ์2 ถงั 

1) ทีพ่กันกัปัน่  

-เรอืนแค (ช) 5 ที ่

-เรอืนอญัชนั(ญ) 5 ที ่

-ทีพ่กัคนืละ 300 บาท 

-สิง่อ านวยความสะดวก 

: ชุดเครือ่งนอน และชุด

อาบน ้า 



 

รายงานการจดักจิกรรมปัน่น่าน 30 ปี ครัง้ที ่4  

โครงการปลกูป่า สรา้งคน บนวถิพีอเพยีง รกัษาตน้น ้า บรรเทาอุทกภยั จงัหวดัน่าน ระหว่างวนัที ่25 – 26 ม.ค.63 

ส่วนมหาวทิยาลยัทีม่ชีวีติ ศนูยพ์ฒันาและเผยแพร่องคค์วามรู ้
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- กลว้ย 5 หว ี

- แตงโม 5 ลกู 

- น ้าแดงเฮลบลบูอยส ์

4 ขวด 

- โอวลัตนิทรอีนิวนั  2 

แพค 

- กาแฟทรอีนิวนั 2 

แพค 

2) อาหาร 

-ตกัราดจานละ 60 บ. 

-เมนู ไดแ้ก่ 

กระเพราหม ู

ไขด่าว  

ผดัผกัรวม  

กะหล ่าปลผีดัน ้าปลา 

3) เบีย้เลีย้งค่าอาหาร

ปกต ิ

จดุบรกิารที ่1  
(สามแยกบา้นน ้าร ี
– บา้นน ้าชา้ง) 
 

1.น.ส.ลลติา บวัแสน 

2.นายเอก พรหมพนิิจ 

- - รถนายเอก 

พรหมพนิิจ 

10.00 น. - โต๊ะขาว 1 ตวั 
- เกา้อี ้5 ตวั  
- แกว้กระดาษ 2 
แพค็  
- ถุงขยะ 5 ใบ 
- น ้าดื่ม 4 ถงั 
- กลว้ย 5 หว ี

- มือ้ละ 50 บาท 

(25/1/63 = เทีย่ง - เยน็) 

 

       

       

       



 

รายงานการจดักจิกรรมปัน่น่าน 30 ปี ครัง้ที ่4  

โครงการปลกูป่า สรา้งคน บนวถิพีอเพยีง รกัษาตน้น ้า บรรเทาอุทกภยั จงัหวดัน่าน ระหว่างวนัที ่25 – 26 ม.ค.63 

ส่วนมหาวทิยาลยัทีม่ชีวีติ ศนูยพ์ฒันาและเผยแพร่องคค์วามรู ้
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หน่วยบรกิาร เจา้หน้าทีป่ระจ าจดุ ตราแสตมป์ ยานพาหนะ เวลาตัง้จดุ อุปกรณ์ประจ าจดุ หมายเหตุ 

จดุบรกิารที ่2 

(หน้าบา้นทีท่ าการ

ผูใ้หญ่บา้นกิว่

จนัทร)์ 

1.น.ส.สุมาล ีสวสัดิศ์ริศิลิป์ 

2.น.ส.แพรวพรรณ แปงอุด 

- - 11.00 น. - โต๊ะขาว 2 ตวั   

- เกา้อี ้10 ตวั   

- คลูเลอร ์1 ใบ 

- แกว้น ้า 2 โหล 

- น ้าดื่ม 3 ถงั  

- น ้าแดงเฮลบลบูอยส ์

2 ขวด 

- กลว้ย 5 หว ี  

- ชุดท าแผล 1 ชุด    

- มือ้ละ 50 บาท 

(25/1/63 = เทีย่ง - เยน็) 

 

จดุบรกิารที ่3 
(เนินโครตชนั 
บา้นกิว่จนัทร)์ 
 

1.นายอุทยั แปงอุด 

2.นายสุเมธ ีงามชุลพีร 

3.นายนรนิทร ์แปงอุด 

4.นายนิตย ์แปงอุด 

- รถนายอุทยั    

แปงอุด 

12.00 น. - โต๊ะขาว 2 ตวั 
- เกา้อี ้10 ตวั 
- คลูเลอร ์1 ใบ 
- แกว้น ้า 2 โหล 
- น ้าดื่ม 3 ถงั  
- น ้าแดงเฮลบลบูอยส ์
2 ขวด 
- กลว้ย 5 หว ี  
- ชุดท าแผล 1 ชุด    

- มือ้ละ 50 บาท 

(25/1/63 = เทีย่ง - เยน็) 

 



 

รายงานการจดักจิกรรมปัน่น่าน 30 ปี ครัง้ที ่4  

โครงการปลกูป่า สรา้งคน บนวถิพีอเพยีง รกัษาตน้น ้า บรรเทาอุทกภยั จงัหวดัน่าน ระหว่างวนัที ่25 – 26 ม.ค.63 

ส่วนมหาวทิยาลยัทีม่ชีวีติ ศนูยพ์ฒันาและเผยแพร่องคค์วามรู ้
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หน่วยบรกิาร เจา้หน้าทีป่ระจ าจดุ ตราแสตมป์ ยานพาหนะ เวลาตัง้จดุ อุปกรณ์ประจ าจดุ หมายเหตุ 

จดุเชค็พอ้ยทท์ี ่4 

(อบต.หว้ยโก๋น    

อ.เฉลมิพระ

เกยีรต)ิ 

 

1.นายจริพฒัน์ แสนส ี

2.นายนรนิทรช์ยั ขนัหลวง 

3.นายสุรชยั อุ่นถิน่ 

4.นายนยั อุ่นถิน่ 

อบต.หว้ยโก๋น รถนายจริพฒัน์ 

แสนส ี

12.00 น. 

 

- โต๊ะ 2 ตวั 

- เกา้อี ้5 ตวั 

- คลูเลอร ์2 ถงั   

- ตลบัหมกึ  

- แบบบนัทกึเวลา   

- กลว้ย 5 หว ี

- น ้าแดงเฮลบลบูอยส ์

4 ขวด 

- น ้าดื่ม 2 ถงั 

- น ้าแขง็ 40 บาท 

- เตน้ท ์4 หลงั 

- ชุดนอน 4 ชุด 

-รถรบัจา้ง ตดิต่อนางรอ 
097-156-0185 
- มือ้ละ 50 บาท 
(25/1/63 = เทีย่ง - เยน็) 
 

จดุเชค็พอ้ยทท์ี ่5 
(สภ.ทุ่งชา้ง)  
 

1.นายเอกมงคล บวัอิน่ 
2.นายศุภชยั ต๊ะแกว้ 
3.นายอนิรทุธิ ์ทองเจรญิ 
4.นายประสทิธิ ์ปัญญาใจ 

ลกูแพร ์ รถดอยตุง 12.00 น. - คลูเลอร ์2 ถงั 
- กลว้ย 5 หว ี
- น ้าแดงเฮลบลบูอยส ์
2 ขวด 

- ตลบัหมกึ 
- แบบบนัทกึเวลา   

-เบีย้เลีย้งค่าอาหารปกต ิ



 

รายงานการจดักจิกรรมปัน่น่าน 30 ปี ครัง้ที ่4  

โครงการปลกูป่า สรา้งคน บนวถิพีอเพยีง รกัษาตน้น ้า บรรเทาอุทกภยั จงัหวดัน่าน ระหว่างวนัที ่25 – 26 ม.ค.63 

ส่วนมหาวทิยาลยัทีม่ชีวีติ ศนูยพ์ฒันาและเผยแพร่องคค์วามรู ้
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- น ้าดื่ม 2 ถงั 
- น ้าแขง็ 40 บาท 
- เตน้ท ์3 ชุด 
- ชุดนอน 3 ชุด 

จดุเชค็พอ้ยทท์ี ่6 
(ทีท่ าการต ารวจ
ต าบลศลิาเพชร) 

 

1.นายอุดร อารนิทร ์
2.นายมนสั หนองแกว้ 
3.นายไพรวลัย ์ธรรมราช 

คนยนืได ้ไมย้นืตน้ รถนายอุดร    
อารนิทร ์
 

15.00 น. - โต๊ะขาว 1 ตวั 
- เกา้อี ้10 ตวั 
- คลูเลอร ์2 ถงั 
- ชุดปฐมพยาบาล 
- ตลบัหมกึ 
- แบบบนัทกึเวลา   
- กลว้ย 5 หว ี
- น ้าแดงเฮลบลบูอยส ์
2 ขวด 

- มือ้ละ 50 บาท 
(25/1/63 = เทีย่ง - เยน็) 
และ 26/1/63 = เชา้ – 
เทีย่ง) 
 



 

รายงานการจดักจิกรรมปัน่น่าน 30 ปี ครัง้ที ่4  

โครงการปลกูป่า สรา้งคน บนวถิพีอเพยีง รกัษาตน้น ้า บรรเทาอุทกภยั จงัหวดัน่าน ระหว่างวนัที ่25 – 26 ม.ค.63 

ส่วนมหาวทิยาลยัทีม่ชีวีติ ศนูยพ์ฒันาและเผยแพร่องคค์วามรู ้
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3. ผลการจดักิจกรรมปัน่น่าน 
ประเภท  ผา่น ไม่ผ่าน 

1. ประกาศนียบตัรจกัรยานทางไกลนานาชาต ิ(Brevet Randonneurs 

Mondiaux : BRM)  คอื ปัน่ระยะทาง 300 ก.ม. ในกรอบจ ากดัเวลา 20 ช.ม. 

41 45 

2. ประกาศนียบตัรจกัรยานทางไกลนานาชาต ิ(Touring) คอื ปัน่ระยะทาง 300 

ก.ม. ในกรอบจ ากดัเวลา 36 ช.ม. 

7 2 

 

หมายเหตุ : ผูส้มคัรในเวป็ไซต ์https://audaxthailand.knack.com/home#events/2020-events/route-

details/5874448ab9997dbe4be6bbf8/event-details/5d7b0a487998a3001076de62/ จ านวน 105 คนลงสนามปัน่จรงิ  

95 คน 
 

4. สรปุบทเรียนการจดักิจกรรม และแนวทางการจดัการในอนาคต  

(1) ก่อนจดักจิกรรม 

หวัข้อ ปัญหา – อปุสรรค แนวทางแก้ไขในอนาคต 

1. ระยะเวลา

ประสานงานส่วน

ราชการ 

ส่งหนงัสอืถงึส่วนราชการกระชัน้ชดิ   - ควรด าเนินการล่วงหน้าอย่างน้อย 7 

วนั 

2. ตดิป้ายและ

สญัลกัษณ์ 

เสน้ทางทีอ่ยูภ่ายใตแ้ขวงทางหลวง

น่านที ่2 ไมอ่นุญาตใหต้ดิป้ายและ

สญัลกัษณ์ ทางหน่วยงานแจง้ว่าขดั

ต่อ พ.ร.บ.ทางหลวง ในขณะทีแ่ขวง

ทางหลวงน่านที ่1 อนุมตั ิ

- แจ้งผู้จดัการและเจ้าหน้าที่สถาบันฯ 

ปิดทองหลังพระฯ น่าน ล่วงหน้าอย่าง

น้อย 10 วนั เพื่อนัดหมายวนัส่งหนังสอื

แก่ส่วนราชการทีส่ าคญัๆ  

 

(2)  ช่วงจดักจิกรรม 

หวัข้อ ปัญหา – อปุสรรค แนวทางแก้ไขในอนาคต 

1. นักปัน่ยกเลกิระหว่าง

เสน้ทาง 

จ านวนนักปัน่ของจุดเชค็พอ้ยทต์้น

ทางและปลายทางไมต่รงกนั 
- ทมีแม่ฟ้าหลวงรบัผดิชอบสรา้งช่องทาง

สื่อสารระหว่างนักปัน่ เจา้หน้าทีป่ระจ าจุด

และทมีออแด็กซ์ฯ เช่น กลุ่มไลน์ปัน่น่าน 

300 โดยจดัท าQR Code ตัง้ทีจ่ดุ Start 

https://audaxthailand.knack.com/home#events/2020-events/route-details/5874448ab9997dbe4be6bbf8/event-details/5d7b0a487998a3001076de62/
https://audaxthailand.knack.com/home#events/2020-events/route-details/5874448ab9997dbe4be6bbf8/event-details/5d7b0a487998a3001076de62/
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หวัข้อ ปัญหา – อปุสรรค แนวทางแก้ไข 

2. อาหาร 2.1 จุดจ าห น่ ายอาหารมีเพียง     

จดุเดยีว 

 

 

2.2 มอีาหารใหเ้ลอืกไม่

หลากหลาย 

เพิม่จดุอกี 3 จดุ คอื 
1) หน้าบา้นผูใ้หญ่บา้นกิว่จนัทร ์
2) เนินโครตชนั บา้นกิว่จนัทร ์
3) ตลาดบา้นปางหก 

 

- เพิม่ขา้วไข่เจยีวหมสูบั ณ จุดเชค็พ้อยท์

ทีส่ามารถประกอบอาหารได ้

3. ผลไมแ้ละน ้าดื่ม ปรมิาณไมเ่พยีงพอ - เพิม่ปรมิาณเป็นน ้าดื่มจุดละ 5 ถงั และ
น ้าแขง็จดุละ 1 กระสอบ 
- กล้วยน ้าว้า จุดละ 10 หว ีแตงโมจุดละ 
3-5 ลกู  
- ส านัก งานปลูก ป่ า สร้างคนฯ บ้ าน     
เปียงก่อวางแผนปลูกแตงโมเพื่อให้ทัน
ช่วงทีจ่ดัปัน่น่านของปีต่อไป    

4. คุณภาพกลว้ย กลว้ยสุกงอมเกนิไป มสีดี าคล ้า - สัง่ซื้อผลผลิตจากชุมชนที่ตัง้จุดเช็ค

พ้ อ ยท์ และจุดบ ริก าร  เพื่ อ ลดค วาม

เสยีหายจากการขนส่ง 

5. รถรบัจา้งขนส่ง

จกัรยาน 

ในจุดที่ห่างไกลชุมชนไม่สามารถ

หารถรับจ้างได้ เนื่ องจากไม่ได้

ประสานไวล้่วงหน้า 

- ประสานส่วนท้องที่ ท้องถิ่นจัดหารถ

รบัจา้งประจ าจุดเชค็พอ้ยท ์จดุบรกิาร เช่น 

ผูใ้หญ่บา้น อบต. 

6. ก าหนดราคาค่าขนส่ง ชาวบ้านทีน่ ารถมารบัจา้งขนส่งไม่

สามารถแจง้ราคาแก่นกัปัน่ 
- จนท .แม่ ฟ้ าหลวง และจนท .อสพ .       

ปิดทองฯ ร่วมกันก าหนดราคาค่าขนส่ง 

โดยเทียบระยะทางไป - กลับจากจุดต้น

ทางถึงปลายทาง แล้วน ามาคูณค่าน ้ามนั

กโิลเมตรละ 8 บาท 

(ค่ าน ้ ามันอ้างอิงจากการก าหนดของ

สถาบันฯ ปิดทองฯ ดูตารางอ้างอิงหน้า 

15)* ซึง่บวกค่าสกึหรอเครือ่งยนตไ์ปดว้ย  
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หวัข้อ ปัญหา – อปุสรรค แนวทางแก้ไข 

7. เจ้าหน้าที่ประจ าจุด

เช็คพ้ อ ยท์ แ ล ะจุ ด

บรกิาร 

7.1 ไมม่ป้ีายชื่อ 

 

7.2 เพิ่มมาตรการความปลอดภยั

ใหแ้ก่เจา้หน้าที ่

7.3 ดื่มแอลกอฮอล์ และสูบบุหรี่

ขณะปฏบิตัหิน้าที ่

7.4 จุดบริการที่  3 เนินโครตชัน 

ไมม่รีม่เงาใหน้ัง่พกั 

-  แขวนป้ายชื่อและหน่วยงาน ระบุตวัตน

ใหเ้หน็ชดัเจน 

- สวมใส่เสือ้จราจรทุกคน 

 

- เจ้าห น้ าที่ ที่ ปฏิบัติ ร่วมกันก าหนด

ขอ้ตกลงและบทลงโทษหากมกีารฝ่าฝืน 

- สร้างเพิงพักให้ร่มเงาแก่นักปั ่นและ

เจา้หน้าที ่

8. ดา้นสิง่แวดลอ้ม 8.1 ห่อขา้วยงัเป็นถุงพลาสตกิ   

 

 

8.2 ห่อขา้วใหญ่เกนิไป   

- ภาชนะที่น ามาใช้ในการจดักจิกรรมเน้น

วัสดุจากธรรมชาติ เช่น แก้วกระดาษ 

ใบตอง ตะกรา้ไมไ้ผ่ เชอืกกลว้ย 

- มีขนาดห่อข้าว ให้ เลือกซื้อ  เพื่ อลด

ปัญหา Food Waste  

9. อื่นๆ 9.1 จดุทีต่ ัง้จุดเชค็พอ้ยทท์ี ่5 (สภ.

ทุ่ งช้าง) อยู่ไกลร้านค้าและ

ชุมชน ไมเ่ป็นทีส่งัเกต 

9.2 ป้ายบอกทางตรงสามแยกปัว 

 

 
9.3 ไมม่ป้ีายบอกทางไปหอ้งน ้า   

 

9.4 ซ่อมแซมขาตัง้ป้ายที่จุด Start 

& จดุ Finish 

- ประธานออแด็กซ์ฯ และ จนท.แม่ฟ้า

หลวง ต้องลงพื้นที่ส ารวจเส้นทางและ

เลอืกจดุทีเ่หมาะสมส าหรบัจดุนี้ในปีถดัไป 

- เจ้าหน้าที่แม่ฟ้าหลวง สัง่ท าป้ายบอก

ทางและน าไปตดิตัง้ทีต่ลาดโตง้รุง่ปัว ก่อน

ถงึทางแยก 500 เมตร 

- จดัท าป้ายบอกทางไปหอ้งน ้าของจดุเชค็

พอ้ยทท์ุกจดุ รวมถจึดุบรกิารทีม่หีอ้งน ้า 

- ตดัขาตัง้ป้ายออกประมาณ 60 ซม. เพื่อ

ความสวยงามในการถ่ายรปูของนกัปัน่ 
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ตารางราคาค่าขนส่ง 

 
 
  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ต้นทาง ปลายทาง ระยะทางไป – กลบั (กม.) ราคา/กม.  ราคาเฉล่ีย/เท่ียว 

สนง.เปียงก่อ อ าเภอเมอืง 252 8 2,500 

สนง.เปียงก่อ อ าเภอปัว 136 8 1,800 

สนง.เปียงก่อ ด่านหว้ยโก๋น 80 8 800 

สนง.เปียงก่อ อ าเภอบ่อเกลอื 100 8 800 

ต้นทาง ปลายทาง   ราคา/เท่ียว 

บา้นกิว่จนัทร ์ อ าเภอเมอืง 304 8 2,500 

บา้นกิว่จนัทร ์ อ าเภอปัว 210 8 1,700 

บา้นกิว่จนัทร ์ อ าเภอบ่อเกลอื 158 8 1,300 

บา้นกิว่จนัทร ์ ด่านหว้ยโก๋น 34 8 500 
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 รายงานผลการประเมินความพึงพอใจ 

กิจกรรมปัน่น่าน 30 ปี ครัง้ท่ี 4  

วนัท่ี 26 มกราคม พ.ศ. 2563 

โครงการปลกูป่าสร้างคน บนวิถีพอเพียง รกัษาต้นน ้า บรรเทาอทุกภยั จงัหวดัน่าน 
 
 

1. จ านวนผูเ้ข้าร่วมกิจกรรม : ผูส้มคัร 105 คน ลงทะเบยีน 95 คน เขา้เสน้ชยั 49 คน  

หมายเหตุ: ผูต้อบแบบประเมนิ 17 คน คดิเป็นรอ้ยละ 34.69 ของจ านวนผูเ้ขา้เสน้ชยัทัง้หมด 

2. ผลการประเมินความพึงพอใจ 

(ก าหนดระดบัความคดิเหน็ดงันี้ 1 = น้อยทีสุ่ด 2 = น้อย 3 = มาก 4 = มากทีสุ่ด) 

2.1 การบรหิารจดัการ ประเมนิ 3 ดา้น ไดแ้ก่ การใหบ้รกิารของเจา้หน้าทีป่ระจ าจุด มคี่าเฉลีย่ 3.76 

ความเหมาะสมของระยะทางในจุดแวะพกั มคี่าเฉลี่ย 3.59 และ อาหารว่างและเครื่องดื่มในแต่ละจุดเช็ค

พอ้ยท ์มคี่าเฉลีย่ 3.29 ตามล าดบั 

  
 2.2 ความคาดหวงัต่อกจิกรรมปัน่น่าน 30 ปี 

 ปัน่ใหค้รบและในจบ 300 กโิลเมตร ตามแผนทีว่างไวแ้ละทนัระยะเวลาทีก่ าหนด 

 คาดหวงัว่าจะมกีารจดัต่อไป 

 ไดไ้ต่เขา พบความหนาว และเจอเสน้ทางสวยงาม 

 คาดหวงัใหเ้ป็นรูปแบบพึ่งพาตนเองจรงิๆ ผู้มาปัน่ต้องพรอ้ม แมจ้ะเกดิปัญหาระหว่างทาง
ขึน้กบัตวัเองจนปัน่ต่อไม่ได ้จนถงึไม่อยากปัน่ต่อ การใหบ้รกิารรถของผูจ้ดัต้องมคี่าใชจ้่าย
ตามจรงิทีน่ักปัน่ต้องจ่าย หากจะคนืควรแจกอาหารกลางวนัทีศู่นยฯ์ เปียงก่อใหก้บันักปัน่ที่
เขา้รว่มกจิกรรมทุกคนจะถูกตอ้งกว่าใหบ้รกิารรถฟรแีก่นกัปัน่บางคน 
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 2.3 การเขา้รว่มกจิกรรมปัน่น่าน: ผูต้อบแบบประเมนิ รอ้ยละ 59 เขา้รว่มกจิกรรมเป็นครัง้แรก เขา้

รว่มกจิกรรมครัง้ที ่2 รอ้ยละ 6 ครัง้ที ่3 รอ้ยละ 17 และเขา้รว่มกจิกรรมทุกครัง้ รอ้ยละ 18  

 

 2.4 การเปลีย่นแปลงของสภาพพืน้ทีห่รอืป่าน่าน: เมือ่เปรยีบเทยีบกบัปีทีผ่่านมา ผูต้อบ

แบบสอบถามพบว่าสภาพพืน้ทีห่รอืป่าน่านในเสน้ทางการปัน่จกัรยาน ในเสน้ทางปัน่จกัรยาน มดีงันี้  

 ไมม่กีารเผาและหมอกควนัเลย 

 ถนนหนทางดขีึน้มากชดัเจน เสน้ทางปรบัปรงุดขีึน้มาก 

 อากาศดขีึน้และหนาวขึน้ทุกปี แปลว่าตน้ไมเ้พิม่ขึน้ทุกปี 

 ป่าหายไปมากขึน้ภเูขาหวัโลน้เพิม่ขึน้ 

 ภเูขาเหมอืนจะโดนถางโลน้กว่าเดมิ 

 จดุใหน้ ้าระหว่างทาง ยอดเยีย่มมากครบั เเตงโมหวานมาก 

 รา้นคา้มมีากขึน้ 

2.5 การเขา้รว่มกจิกรรมปัน่น่านในครัง้ต่อไป: ผูต้อบแบบประเมนิ รอ้ยละ 94 จะเขา้รว่มกจิกรรมปัน่

น่านในครัง้ต่อไป 
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2.6 สิง่ทีป่ระทบัใจจากการปัน่น่าน 30 ปี ครัง้ที ่4 

 ประทบัใจเส้นทางและธรรมชาติ 

 เสน้ทางสวยงาม ทมีงานทุกคนสุดยอดมาก มนี ้าดื่มใหน้กัปัน่ในจดุทีพ่อด ี

 เสน้ทางทีท่้าทาย ระดบัการไต่ทีห่าสนามอื่นเปรยีบไดย้าก ความสวยงามสองขา้งทาง 
ถา้ตน้ไมข้ึน้เยอะแบบ 300 เชยีงใหมก่ด็ ี

 เส้นทางทีโ่หดรา้ย ทวิทศัน์ที่สวยงามของภูเขา แต่เสยีดายทีม่นัหวัลา้นเยอะไปหน่อย 
อากาศทีห่นาวเยน็ ผูค้นชาวน่านที่น่ารกั ปัน่ไปเจอเดก็ๆ บนดอย พวกเขายกมอืไหว้
และพดูว่าสวสัดคีรบั สวสัดดีคี่ะ ไปคราวหน้าอยากจะหาขนมไปฝากน้องๆ 

 เสน้ทางโหดแต่สวยงาม/เสน้ทางสวยมากทา้ทาย 

 ประทบัใจธรรมชาต ิ มติรภาพจากทมีงานเเละผูจ้ดั 

 ปีนี้อากาศด ีกลางวนัไมร่อ้นอบอา้ว 

 ช่ืนชมและประทบัใจเจ้าหน้าท่ีและทีมงาน  

 ทมีงานใหก้ารตอ้นรบัดเียีย่ม  

 ทมีงานน่ารกัมนี ้าใจมากๆ   

 เจา้หน้าทีค่อยตอ้นรบันกัปัน่อยา่งด ีมจีดุใหน้ ้า กลว้ย ช่วงขึน้เขาเพิม่ 

 เจา้หน้าทีด่แูล เอาใจใส่นกัปัน่มาก จนเกรงใจ 

 น้องๆ ทมีงานทุกจดุบรกิารดมีาก และเมือ่ปัน่ไมไ่หวกม็รีถบรกิารรบัส่งกลบัไปในเมอืง
น่าน 
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 ความเอาใจใส่ของเจา้หน้าที ่ดแูลในระดบัทีเ่หลอืแค่ 2 คนกร็อ ประทบัใจมาก 

 จดุขาย คอื ความทา้ทายและความยากในกจิกรรม 

 จดัด ีมนี ้าใจ ปลอดภยั รกัเลยครบั 

 การบริการและบริหารจดัการ 

 ป้ายบอก ก่อนถงึ Control และ Check point  ท าไดด้เียีย่ม ชดัเจน 

 บรกิารน ้าดื่มในทุกจดุไดด้เียีย่ม  

 จดุใหน้ ้าระหว่างทางบนเขาเยอะกว่าทีค่ดิ เช่น มจีดุใหน้ ้าก่อนขึน้ ลงเขาหนกัๆ 

 มบีรกิารน ้าดื่มและอาหารจ าหน่ายในจดุทีจ่ าเป็น 

3.การมีส่วนร่วมในการรกัษาธรรมชาติ /ป่าน่าน  

 ไม่ท้ิงขยะลงถนนหรือข้างทาง 

 ไมท่ิง้ขยะทีพ่กมาดว้ยหรอืทีน่ าไปกนิระหว่างปัน่ลงขา้งทางหรอืขา้งถนน 

 ไมท่ิง้ขยะ ไมท่ าลายสภาพแวดลอ้ม ช่วยรณรงคก์ารรกัษาป่า 

 ไมท่ิง้ขยะลงขา้งทางระหว่างปัน่จกัรยาน อยา่งอื่นคงตอ้งใหค้นในพืน้ทีช่่วยกนั 

 รณรงค ์ประชาสมัพนัธแ์ละเผยแพร่กิจกรรม 

 การรณรงคผ์่านนักปัน่ใหพู้ดปากต่อปากและเชญิชวนกลุ่มุต่างๆ ทีไ่ม่เคยมาใหม้าปัน่ รวมถงึ
นักปัน่ที่เคยมาปัน่แล้วให้มาอีก เพื่อดูความเปลี่ยนแปลงของป่าที่จะเติบใหญ่ขึ้นในช่วง
ระยะเวลาจดังานนี้ 

 มารว่มปัน่ทุกปีแสดงเชงิสญัลกัษณ์ ใหค้นรอบขา้งหนัมาสนใจ 

 ช่วยเผยแพร่ข่าวสาร รวมถึงช่วยคดิหาหนทางให้ประชาชนอยู่ร่วมกบัธรรมชาติอย่างยัง่ยนื 
พรอ้มทัง้อภปิรายขอ้เสนอแนะกบัมลูนิธฯิ ในการปัน่ครัง้ต่อๆ ไป 

 เชญิชวนเพื่อนๆ มาเทีย่วชมศกึษาธรรมชาต ิ

 ช่วยแชรก์จิกรรมนี้ใหค้นอื่นกระตุน้ใหต้ื่นตวัถงึการรกัษาสิง่แวดลอ้ม 

 ช่วยเผยแพรค่วามสวยงาม 

 ช่วยบอกต่อครบั 

 โปรโมทดว้ยภาพถ่าย เช่น แชรภ์าพการปัน่ลงโซเชยีล ใหค้นตระหนกัถงึป่าไม ้
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 อ่ืนๆ  

 ตอ้งส่งเสรมิกจิกรรมทีช่าวบา้นมรีายไดท้ีเ่พยีงพอกบัการด ารงชพีโดยไมต่อ้งไปท าลายป่า 

 จะพยายามมาทุกปีให้คนน่านในเส้นทางรู้ว่าเส้นทางนี้คอืเส้นทางท่องเที่ยว การท าไร่แบบ
เกษตรพนัธะสญัญาจะไดค้่อยๆ ลดลง 

4.ส่ิงท่ีปรบัปรงุแก้ไขหรือเพ่ิมเติมในการจดักิจกรรม 

 การเปล่ียนจดุ Check point1  และ จดุ Control2 

 เปลี่ยนจุด Check point  ทุ่งช้างเป็น Control น่าจะเหมาะสมกว่า เห็นใจนักปัน่ที่ต้องมาหนี
ตายกนัเกอืบทุก Check point  จุด cutoff3 ที่ห้วยโก๋นถ้าผ่านมาได้นักปัน่จะได้ปัน่กนัแบบไม่
เครยีดจนเกนิไป 

 เปลีย่นเปียงก่อเป็น Check point  แลว้ปรบัหว้ยโก๋นเป็น Control ทีไ่มล่อ็กเวลาครบั  

 คดิว่า ส าหรบัระยะ 300 ก.ม. มจีุด Check point  เพียง 3 จุดก็พอ (อาจจะเป็นที่ บ่อเกลือ,  
เปียงก่อ และ ปัว) จุดที่เหลอื ควรเป็น Control Point ก็พอ เนื่องจากในบางจุด เช่น ห้วยโก๋น 
ก่อนถงึจดุนี้ มกีารไต่ทีม่าก หากเป็น Check point  เวลาจะจ ากดัมากไป  

 เวลาทีด่่านชายแดนหว้ยโก๋นขยายใหอ้กีสกั 1 ชัว่โมง หรอื คดิเวลารวมที ่20 ชัว่โมง แต่ไมต่อ้ง
ควบคุมเวลาที ่Check point  

 ป้ายบอก 500 เมตร ก่อน Check point  หว้ยโก๋น ไกลไปครบั ขยบัมาใกลห้น่อยครบั นอกนัน้
ดมีากไป 

 การบริการและบริหารจดัการอ่ืนๆ 

 บรหิารจดัการให้อยู่ในงบประมาณจากค่าลงทะเบยีนของนักปัน่ ไม่โอเวอรเ์กนิค่าลงทะเบยีน 
เช่น การฟรคี่ารบักรณปัีน่ไม่จบ (dnf) 

 เตรยีมอุปกรณ์ เช่น ยางในทีสู่บลมหรอือุปกรณ์ที่ใชแ้ก้ปัญหาจกัรยานเบือ้งต้นตามจุด Check 
point  

 ในครัง้นี้ถือว่าผู้จดัได้เพิม่จุดให้น ้าในเขาที่ห่างไกลท าให้นักปัน่สามารถบรหิารน ้าและเสบยีง
ก่อนขึน้เขาช่วงสุดโหดไปได ้ 

                                                           
1 จดุ Check point: จะเปิด-ปิด ตามเวลาทีก่ าหนดเท่านัน้ นกัปัน่จกัรยานตอ้งเตรยีมบตัรบนัทกึการแขง้ขนัพรอ้มไมล์
จกัรยาน ใหเ้จา้หน้าทีต่รวจสอบระยะทางรวม บนัทกึเวลา และประทบัตราผ่านจุด Checkpoint  
2 จดุ Control: ไม่มกีารบนัทกึเวลา จะมกีารประทบัตราผ่านจุดนัน้ๆ เพยีงอย่างเดยีว 
3 จดุ Cut off: การปัน่จกัรยานไปสถานทีท่ีก่ าหนดเกนิเวลา จะไม่อนุญาตใหปั้น่ต่อ 
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 เพิม่จดุใหน้ ้าช่วงหว้ยโก๋นถงึทุ่งชา้งหน่อยกด็คีรบั 

 จ าหน่ายอาหารงา่ยๆ เช่น ขา้วไขเ่จยีว  

 น่าจะมขีา้วไขเ่จยีวทีเ่ปียงก่อ  

 ประชาสัมพันธ์เรื่องการเดินทาง ที่พัก ที่ท่องเที่ยว จุดน่าสนใจ (ด้วยการปัน่จกัรยาน) ใน
จงัหวัดน่าน ให้กว้างขวางเพิ่มในหลายๆ ช่องทาง เช่น ชวนมาปัน่ท่องเที่ยวในตัวเมือง 
(ส าหรบัประชาชนทัว่ไป) 

 โอเคหมด แต่ปีหน้าจะไปทวัริง่หวงัว่าคงยงัเปิดใหปั้น่แบบท่องเทีย่วอยู่ 


